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Tieát 4 : TÖÏ NHIEÂN VAØ XAÕ HOÄI 

CÔ  THEÅ  CHUÙNG  TA 

I/ MUÏC TIEÂU : 

- Nhaän ra 3 boä phaän chính cuûa cô theå: ñaàu, mình, chaân tay vaø moät soá boä phaän beân 

ngoaøi nhö: toùc, tai, maét, muõi, mieäng, löng, buïng. 

- Reøn luyeän thoùi quen ham thích hoaït ñoäng ñeå coù cô theå phaùt trieån toát. 

II/ CHUAÅN BÒ : 

 -Giaùo vieân :Tranh trong SGK. 

 -Hoïc sinh : saùch. 

III/ HOAÏT ÑOÄNG DAÏY VAØ HOÏC : 

 

TG  *Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân *Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh 

2’ Hoaït ñoäng 
1 :  9’ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoaït ñoäng 
2:    9’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giôùi thieäu baøi :Cô theå chuùng ta . 

GV ghi ñeà. 

Quan saùt tranh 

Höôùng daãn HS goïi teân caùc boä 

phaän ngoaøi cuûa cô theå. Höôùng 

daãn thaûo luaän nhoùm 2. 

Giaùo vieân chæ daãn HS quan saùt 

caùc hình ôû trang 4 SGK. 

Hoaït ñoäng caû lôùp : goïi HS xung 

phong noùi teân caùc boä phaän ngoaøi 

cuûa cô theå. 

 

*Treo tranh. 

Quan saùt tranh. 

Höôùng daãn quan saùt veà hoaït ñoäng 

cuûa 1 soá boä phaän cuûa cô theå vaø 

nhaän bieát ñöôïc cô theå goàm 3 

phaàn: ñaàu, mình, chaân tay. 

Quan saùt tranh 5 SGK noùi xem 

caùc baïn ñang laøm gì? Cô theå goàm 

maáy phaàn? 

GV theo doõi giuùp ñôõ caùc nhoùm. 

 

Nhaéc ñeà 

Cöû 2 em thaønh 1 caëp xem tranh vaø 

chæ noùi teân caùc boä phaän ngoaøi cuûa 

cô theå. 

 

HS keå teân caùc boä phaän ngoaøi cuûa 

cô theå. 

HS leân chæ vaø neâu teân caùc boä phaän 

ngoaøi cuûa cô theå. 

 

 

 

HS quan saùt tranh. 

HS thaûo luaän nhoùm 2, traû lôøi. 

 

 

 

 

 

 

HS traû lôøi. 
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Troø chôi 

giöõa tieát: 

1’ 

Hoaït ñoäng 
3:    11’   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoaït ñoäng 
4: Cuûng coá 

– daën doø  

2’ 

Hoaït ñoäng caû lôùp : yeâu caàu HS 

bieåu dieãn laïi töøng hoaït ñoäng nhö 

trong hình. 

 Cô theå chuùng ta goàm maáy phaàn? 

Keát luaän: Cô theå chuùng ta goàm 3 
phaàn: Ñaàu, mình vaø tay chaân. 
Chuùng ta neân tích cöïc vaän ñoäng, 
khoâng neân luùc naøo cuõng ngoài yeân 
1 choã. Hoaït ñoäng giuùp ta nhanh 
nheïn vaø khoûe maïnh. 
 

Taäp theå duïc. 

 

Gaây höùng thuù reøn luyeän thaân theå, 

taäp cho HS baøi haùt: 

Cuùi maõi moûi löng. 

Vieát maõi moûi tay 

Theå duïc theá naøy 

Laø heát meät moûi. 

 GV haùt, laøm maãu ñoäng taùc. 

Caâu 1: Cuùi gaäp ngöôøi roài ñöùng 

thaúng. 

Caâu 2: Laøm ñoäng taùc tay, baøn tay 

ngoùn tay. 

Caâu 3: Nghieâng ngöôøi sang traùi, 

phaûi. 

Caâu 4: Ñöa chaân traùi, chaân phaûi. 

Goïi 1 em laøm tröôùc lôùp. 

 

 Bieát neâu teân caùc boä phaän cuûa 

cô theå vaø reøn thoùi quen hoaït ñoäng 

ñeå cô theå phaùt trieån toát 

-GV nhaän xeùt tieát hoïc 

 

 

 

 

 

Nhaéc laïi keát luaän. 

 

 

 

 

 

 

 

HS haùt töøng caâu. 

 

 

 

 

 

HS theo doõi. 

Caû lôùp laøm theo töøng ñoäng taùc. 

 

 

 

1 em taäp cho caû lôùp laøm theo. 

Caû lôùp taäp 3 laàn.  

Töøng daõy thi taäp ñuùng. Caû lôùp taäp 

laïi 1 laàn. 
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Thöù  naêm  ngaøy  20  thaùng  9  naêm 2012  

Tieát 1: MÓ THUAÄT 

Ñ/ c Tình Soaïn giaûng 

 

 

Tieát 4 : TÖÏ NHIEÂN XAÕ HOÄI 

CHUÙNG TA ÑANG LÔÙN 

I   MUÏC TIEÂU: Sau baøi hoïc HS coù theå 

- Nhaän ra söï thay ñoåi cuûa baûn thaân veà soá ño chieàu cao, caân naëng vaø söï hieåu bieát cuûa 

baûn thaân. 

II  ÑOÀ DUØNG DAÏY HOÏC 

 GV : Caùc hình trong sgk phoùng to 

 HS: Saùch töï nhieân xaõ hoäi. 

III CAÙC HOAÏT ÑOÄNG DAÏY HOÏC 

 

TG ND - TL Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

2’ *Kieåm tra baøi 

cuõ         2’ 

Cô theå cuûa chuùng ta goàm maáy 

phaàn? Laø nhöõng phaàn naøo? 

GV nhaän xeùt. 

 

HS traû lôøi caâu hoûi, lôùp nhaän 

xeùt 

11’ *Khôûi ñoäng    

2’ 

*Hoaït ñoäng 1 

9’ 

Quan saùt tranh  

Muïc ñích: bieát 

söï lôùn leân cuûa 

cô theå theå 

hieän ôû chieàu 

cao, caân naëng 

vaø söï hieåu 

bieát 

Cho HS chôi troø chôi “ Vaät tay” 

 

Böôùc 1:Thöïc hieïân hoaït ñoäng 

GV cho HS quan saùt tranh ôû sgk  

yeâu caàu HS quan saùt hoaït ñoäng cuûa 

em beù trong töøng hình vaø hoaït ñoäng 

cuûa hai baïn nhoû. Hoaït ñoäng cuûa hai 

anh em ôû hình döôùi 

GV quan saùt vaø nhaéc nhôû caùc em 

laøm vieäc tích cöïc 

Böôùc 2: Kieåm tra keát quaû hoaït 

ñoäng  

GV treo tranh leân baûng goïi HS traû 

lôøi caâu hoûi 

-Töø luùc naèm ngöûa tôùi luùc bieát ñi theå 

hieän ñieàu gì? (theå hieän em beù ñang 

HS chôi theo caëp 

 

HS laøm vieäc theo caëp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HS traû lôøi caâu hoûi 

Lôùp theo doõi nhaän xeùt vaø boå 

sung 
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lôùn ) 

-Hai baïn nhoû trong hình muoán bieát 

ñieàu gì? (caùc baïn muoán bieát chieàu 

cao vaø caân naëng cuûa mình ) 

GV chæ hình vaø hoûi tieáp: “ Caùc baïn 

coøn muoán bieát ñieàu gì nöõa?”(Muoán 

bieát ñeám ) 

Keát luaän:Treû em sau khi ra ñôøi seõ 

lôùn leân haøng ngaøy, haøng thaùng veà 

caân naëng, chieàu cao, veà caùc hoaït 

ñoäng nhö bieát laãy, bieát boø, bieát ñi 

…. Veà söï hieåu bieát nhö bieát noùi, 

bieát ñoïc, bieát hoïc.  

9’ Hoaït ñoäng 2 

Thöïc haønh ño 

10’ 

Muïc ñích: Xaùc 

ñònh ñöôïc söï 

lôùn leân cuûa 

baûn thaân vôùi 

caùc baïn trong 

lôùp vaø thaáy 

ñöôïc söï lôùn 

leân cuûa moãi 

ngöôøi laø 

khoâng gioáng 

nhau 

Böôùc 1: giao nhieäm vuï vaø thöïc hieän 

hoaït ñoäng  

GV chia HS thaønh caùc nhoùm. Moãi 

nhoùm 4 em vaø höôùng daãn caùc em 

caùch ño  

HS chia nhoùm thöïc haønh 

Böôùc 2: kieåm tra keát quaû hoaït ñoäng 

GV môøi moät soá nhoùm leân baûng, 

yeâu caàu moät em trong nhoùm noùi roõ 

trong nhoùm mình baïn naøo beùo nhaát, 

baïn naøo gaày nhaát … 

GV hoûi: 

-Cô theå chuùng ta lôùn leân coù gioáng 

nhau khoâng? 

-Ñieàu ñoù coù gì ñaùng lo khoâng? 

Keát luaän:  

- 

 

 

 

 

 HS laøm vieäc theo nhoùm 4 

em , thöïc hieän theo yeâu caàu 

cuûa giaùo vieân 

 

 

 

 

 

- HS hoaït ñoäng theo lôùp 

vaøi nhoùm leân thöïc hieän, lôùp 

nhaän xeùt 

9’ Hoïat ñoäng 3: 

8’ 

Laøm theá naøo 

ñeå khoeû maïnh  

Muïc ñích: HS 

bieát laøm moät soá 

vieäc ñeå cô theå 

GV neâu vaán ñeà: 

Ñeå coù moät cô theå khoeû maïnh, mau 

lôùn haøng ngaøy caùc em caàn laøm gì? 

Cho HS trình baøy yù kieán cuûa mình 

GV tuyeân döông caùc em coù yù kieán 

toát vaø neâu neân nhöõng vieäc khoâng 

neân laøm vì chuùng coù haïi cho söùc 

HS thaûo luaän vaø neâu yù kieán 

cuûa mình veà nhöõng vieäc caàn 

laøm vaø nhöõng vieäc caàn traùnh 

ñeå coù söùc khoeû toát 
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mau lôùn khoeû 

maïnh 

khoeû 

2’ Cuûng coá daën 

doø 

2’ 

- GV toång keát giôø hoïc 

- Tuyeân döông HS tích cöïc trong 

giôø hoïc  

 Khuyeán khích nhaéc nhôû  HS giöõ 

gìn veä sinh thaân theå saïch seõ 

HS laéng nghe 

 

 

 
 

 

Tieát 4: TÖÏ NHIEÂN XAÕ HOÄI 

 NHAÄN BIEÁT CAÙC VAÄT XUNG QUANH 

I   MUÏC TIEÂU: Sau baøi hoïc hoïc sinh coù theå 

- Hieåu ñöôïc: maét, muõi, löôõi, tai, tay (da) laø caùc boä phaän giuùp ta nhaän bieát ra caùc vaät 

xung quanh 

- Coù yù thöùc giöõ gìn vaø baûo veä caùc boä phaän cuûa cô theå 

II  ÑOÀ DUØNG DAÏY HOÏC 

-GV : 1 soá vaät duøng ñeå cho HS quan saùt, ngöûi…….. 

-HS: Saùch töï nhieân xaõ hoäi  

III CAÙC HOAÏT ÑOÄNG DAÏY HOÏC 

 

TG ND – TL Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

2’ *Kieåm tra baøi 

cuõ 

3’ 

Cô theå cuûa chuùng ta lôùn leân 

theå hieän ôû nhöõng maët naøo? 

Ñeå cô theå khoeû maïnh, mau lôùn 

haèng ngaøy ta phaûi laøm gì? 

GV nhaän xeùt 

 

HS traû lôøi caâu hoûi, lôùp nhaän 

xeùt 

11’ *Khôûi ñoäng 

2’ 

 

 

 

 

 

 

 

*GV caàm treân tay moät soá vaät vaø 

hoûi: Ñaây laø vaät gì? Nhôø boä phaän 

naøo cuûa cô theå maø em bieát? 

Ngoaøi nhaän bieát baèng maét, chuùng 

ta coøn duøng boä phaän naøo ñeå nhaän 

bieát caùc vaät xung quanh nhö: nöôùc 

hoa, muoái, tieáng chim hoùt …? 

Nhö vaäy maét, muõi, löôõi tai, tay ñeàu 

laø boä phaän giuùp ta nhaän bieát caùc 

 

 

Hoïc sinh hoaït ñoäng caû lôùp 
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Hoaït ñoäng 1 

Quan saùt vaät 

thaät   11’ 

Muïc ñích: HS 

moâ taû ñöôïc moät 

soá vaät xung 

quanh 

vaät xung quanh. Baøi hoïc hoâm nay 

giuùp ta tìm hieåu ñieàu ñoù 

Böôùc 1:Thöïc hieïân hoaït ñoäng 

GV neâu yeâu caàu: quan saùt maøu 

saéc, hình daùng, kích côõ: to nhoû, 

nhaün nhuïi, saàn suøi, troøn, daøi… cuûa 

moät soá vaät xung quanh em nhö: caùi 

baøn, gheá, caëp saùch, caùi buùt … 

HS hoaït ñoäng theo caëp, quan saùt vaø 

noùi cho nhau nghe veà caùc vaät maø 

caùc em mang theo 

Böôùc 2: thu keát quaû quan saùt 

GV goïi moät soá em leân chæ vaøo vaät 

vaø noùi teân moät soá vaät maø caùc em 

quan saùt 

 

 

HS laøm vieäc theo caëp 

 

 

 

 

 

 

 

 

HS neâu keát quaû quan saùt 

Lôùp theo doõi nhaän xeùt vaø boå 

sung 

9’ Hoaït ñoäng 2 

Thaûo luaän 

nhoùm      11’ 

Muïc ñích: HS 

bieát ñöôïc caùc  

giaùc quan vaø 

vai troø cuûa noù 

trong vieäc 

nhaän bieát theá 

giôùi xung 

quanh 

Böôùc 1: giao nhieäm vuï vaø thöïc 

hieän hoaït ñoäng  

GV höôùng daãn HS ñaët caâu hoûi ñeå 

thaûo luaän nhoùm 

Ví duï: Baïn nhaän ra maøu saéc cuûa 

caùc vaät baèng gì? 

Baïn  nhaän bieát muøi vò cuûa caùc vaät 

baèng gì? 

Baïn nhaän ra tieáng caùc con vaät baèng 

boä phaän naøo? 

Böôùc 2 : thu keát quaû hoaït ñoäng 

GV goïi ñaïi dieän moät nhoùm leân ñaët 

caâu hoûi vaø chæ ñònh moät baïn ôû 

nhoùm khaùc leân traû lôøi. Baïn nhoùm 

khaùc traû lôøi ñöôïc thì coù quyeàn ñaët 

caâu hoûi ñeå hoûi nhoùm khaùc 

Böôùc 3: GV cho HS cuøng thaûo luaän 

caùc caâu hoûi sau 

-Ñieàu gì saûy ra neáu maét chuùng ta bò 

hoûng? 

-Ñieàu gì saûy ra neáu tay ( da) cuûa 

- HS laøm vieäc theo nhoùm 4 em 

thay nhau ñaët caâu hoûi trong 

nhoùm vaø cuøng tìm ra caâu traû 

lôøi chung 

 

 

 

 

 

- Hoïc sinh hoaït ñoäng theo lôùp 

vaøi nhoùm leân thöïc hieän, lôùp 

nhaän xeùt 

 

 

 

 

HS thaûo luaän caû lôùp 
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chuùng ta khoâng coøn caûm giaùc gì? 

Böôùc 4: thu keát quaû thaûo luaän 

Goïi vaøi em leân traû lôøi caâu hoûi 

 GV keát luaän 

 

HS laéng nghe 

9’ *Cuûng coá daën 

doø         5’ 

- GV cho HS chôi troø chôi: “ ñoaùn 

vaät” 

Tuyeân döông HS tích cöïc trong giôø 

hoïc  

Höôùng daãn laøm baøi taäp ôû nhaø 

Chuaån bò cho tieát hoïc sau 

HS chôi troø chôi 

Lôùp nhaän xeùt 

 

 

HS laéng nghe 

2’    
 

 

 

 

Tieát 4 : TÖÏ NHIEÂN VAØ XAÕ HOÄI 

BAÛO VEÄ MAÉT VAØ TAI 

I/ MUÏC TIEÂU: 

 Hoïc sinh bieát caùc vieäc neân laøm vaø khoâng neân laøm ñeå baûo veä maét vaø tai. 

 Töï giaùc thöïc haønh thöôøng xuyeân caùc hoaït ñoäng veä sinh ñeå giöõ gìn maét vaø tai saïch seõ. 

 Giaùo duïc hoïc sinh luoân coù yù thöùc toát baûo veä maét vaø tai. 

II/ CHUAÅN BÒ: 

 Giaùo vieân: Tranh, saùch. 

 Hoïc sinh: Saùch giaùo khoa. 

III/ HOAÏT ÑOÄNG DAÏY VAØ HOÏC: 

 

TG ND - TL *Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân: *Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh:

2’ *Hoaït ñoäng 1: 
Laøm vieäc vôùi 
saùch giaùo khoa   
11’ 

 

 

 

 

 

-Cho HS xem tranh saùch giaùo 

khoa. 

-Höôùng daãn HS nhaän ra vieäc gì 

neân laøm vaø vieäc gì khoâng neân 

laøm ñeå baûo veä maét 

 

-Goïi HS töï ñaët caâu hoûi vaø hoïc 

sinh khaùc traû lôøi. 

-Caùc tranh khaùc cuõng höôùng 

 

HS môû saùch, xem tranh.

H: Khi coù aùnh saùng chieáu vaøo 

maét baïn laáy tay che maét, vieäc 

laøm ñoù ñuùng hay sai? Coù neân hoïc 

taäp baïn ñoù khoâng?  

– HS khaùc traû lôøi. 
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*Troø chôi giöõa 
tieát:     1’ 

*Hoaït ñoäng 2: 
9’ 

 

 

 

 

 

*Hoaït ñoäng 3: 11’ 

daãn HS naøy hoûi, HS kia traû lôøi. 

-Sau khi HS traû lôøi xong. 

-Giaùo vieân keát luaän: Ñoïc saùch, 

xem ti vi vöøa vôùi taàm maét, röûa 

maët baèng nöôùc saïch, ñi khaùm 

maét... 

-Cho HS xem tranh nhaän ra caùc 

vieäc neân laøm vaø khoâng neân 

laøm ñeå baûo veä tai. 

 

 

*Giaùo vieân höôùng daãn HS thaûo 

luaän 

-Giaùo vieân keát luaän: Khoâng 

nghe tieáng quaù to, khoâng ñeå 

nöôùc vaøo tai, khoâng ñöôïc choïc 

vaøo tai, neáu ñau tai phaûi ñi 

khaùm... 

Taäp ñoùng vai. 

-Taäp öùng xöû ñeå baûo veä maét, tai. 

-Nhoùm 1 ñoùng vai. 

+Goïi hoïc sinh leân trình baøy. 

Giaùo vieân nhaän xeùt. 

-Nhoùm 2 ñoùng vai. 

+Goïi nhoùm 2 leân trình baøy. 

Giaùo vieân nhaän xeùt. 

-Goïi hoïc sinh neâu ñaõ hoïc ñöôïc 

ñieàu gì ôû caùc tình huoáng treân. 

-Giaùo vieân nhaän xeùt tieát hoïc, 

tuyeân döông. 

-Daën hoïc sinh veà hoïc baøi. 

 

 

HS nhaéc laïi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

HS xem tranh. 

Töï ñaët caâu hoûi cho moãi tranh, 

khaùc traû lôøi. 

H: Taïi sao khoâng ñöôïc ngoaùy tai 

cho nhau? 

Nhaéc laïi keát luaän. 

 

 

 

 

Huøng ñi hoïc veà, thaáy Tuaán vaø 

baïn cuûa Tuaán ñang chôi kieám 

baèng 2 chieác que. Neáu laø H

em xöû lí nhö theá naøo? 

Lan ngoài hoïc baøi thì baïn cuûa anh 

Lan ñeán chôi vaø ñem ñeán 1 baêng 

nhaïc. Hai anh môû nhaïc raát to. 

Neáu laø Lan, em laøm gì?

 

Khoâng chôi que gaäy, khoâng nghe 

nhaïc quaù to. 
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Tieát 4 : TÖÏ NHIEÂN VAØ XAÕ HOÄI 

VEÄ SINH THAÂN THEÅ 

I/ MUÏC TIEÂU: 

  -  Hoïc sinh neâu ñöôïc caùc vieäc neân laøm vaø khoâng neân laøm ñeå giöõ veä sinh thaân theå. 

  - Bieát caùch röûa maët, röûa chaân tay saïch seõ. 

- Giaùo duïc hoïc sinh luoân coù yù thöùc toát giöõ veä sinh thaân theå  

II/ CHUAÅN BÒ: 

-  Giaùo vieân: Tranh, saùch. 

  - Hoïc sinh: Saùch giaùo khoa. 

III/ HOAÏT ÑOÄNG DAÏY VAØ HOÏC: 

 

TG ND - TL *Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân: *Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh:

2’ *Hoaït ñoäng 1: 

KTBC    3’ 

 

*Hoaït ñoäng 2: 

Laøm vieäc vôùi 

saùch giaùo khoa   

9’ 

 

Caàn laøm gì ñeå baûo veä maét vaø 

tai? 

GV nhaän xeùt 

*Cho HS laøm vieäc theo caëp 

Höôùng daãn 1 em hoûi, 1 em traû 

lôøi. 

- Goïi 1 soá em leân tröôùc lôùp noùi 

veà vieäc laøm cuûa mình ñeå  giöõ 

1 – 2 HS traû lôøi  

 

 

*HS thaûo luaän caëp 

Noùi vôùi nhau veà vieäc giöõ saïch 

thaân theå, quaàn aùo… 

– 1 soá hoïc sinh noùi tröôùc lôùp
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*Hoaït ñoäng 2: 

11’ 

 

 

 

*Hoaït ñoäng 3: 

9’ 

 
 
 
*Cuûng coá daën doø 

2’ 

veä sinh thaân theå. 

 

*Hoaït ñoäng theo nhoùm 2, quan 

saùt  tranh SGK. Noùi leân nhöõng 

vieäc neân laøm vaø khoâng neân 

laøm ñeå giöõ da saïch. 

GV choát caùc yù 

*Hoaït ñoäng caû lôùp 

- Caàn laøm gì ñeå giöõ gìn chaân 

tay saïch seõ. 

Haõy neâu nhöõng vieäc caàn laøm 

khi taém. 

*Giaùo vieân nhaän xeùt tieát hoïc, 

tuyeân döông. 

-Daën HS veà thöïc hieän veä sinh 

saïch seõ. 

 

 

Hoïc sinh quan saùt  tranh

traû lôøi . 

1 soá caëp hoûi ñaùp tröôùc lôùp

 

 

*HS quan saùt tranh traû lôøi caâu hoûi 

cuûa GV 



HOC360.NET - TÀI LIỆU HỌC TẬP MIỄN PHÍ 

 

Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



HOC360.NET - TÀI LIỆU HỌC TẬP MIỄN PHÍ 

 

Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/ 

Thöù  naêm  ngaøy  15  thaùng  11  naêm 2012  

Tieát 1: MÓ THUAÄT 

Ñ/ c Tình Soaïn giaûng 

Tieát 4 : TÖÏ NHIEÂN & XAÕ HOÄI 

CHAÊM SOÙC VAØ BAÛO VEÄ RAÊNG 

I/ MUÏC TIEÂU: 
- HS bieát caùch giöõ veä sinh raêng mieäng ñeå phoøng saâu raêng vaø coù haøm raêng khoûe, 

ñeïp. 

-Bieát chaêm soùc raêng ñuùng caùch. 

-HS khaù, gioûi: Nhaän ra söï caàn thieát phaûi giöõ veä sinh raêng mieäng.Neâu ñöôïc vieäc 

neân vaø khoâng neân laøm ñeå baûo veä raêng. 

-Giaùo duïc HS töï giaùc suùc mieäng sau khi aên vaø ñaùnh raêng haøng ngaøy. 

II/ CHUAÅN BÒ: 

- Giaùo vieân: Tranh, nöôùc, kem ñaùnh raêng, moâ hình raêng. 

- Hoïc sinh: Saùch, baøn chaûi, khaên. 

III/ HOAÏT ÑOÄNG DAÏY VAØ HOÏC: 
 

TL ND - TL Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh 

 
3’ 
 
 
 
 
 
 
11’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Hoaït ñoäng 1: 
Giôùi thieäu baøi 

 
 
 
 
*Hoaït ñoäng 2:  
*Laøm vieäc 

vôùi saùch giaùo 

khoa      

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaêm soùc vaø baûo veä raêng. 

Laøm vieäc nhoùm 2 

-Cho 2 em quay vaøo nhau quan 

saùt haøm raêng cuûa nhau. 

-Goïi caùc nhoùm trình baøy: Raêng 

cuûa baïn em coù bò suùn, bò saâu 

khoâng? 

 

-Yeâu caàu HS quan saùt tranh vaø 

neâu nhöõng vieäc neân vaø khoâng 

neân laøm ñeå chaêm soùc vaø baûo veä 

raêng. 

H: Neân ñaùnh raêng, suùc mieäng luùc 

naøo laø toát nhaát? 

H: Taïi sao khoâng neân aên nhieàu 

baùnh keïo, ñoà ngoït? 

H: Phaûi laøm gì khi raêng ñau hoaëc 

bò lung lay? 

Ñoïc ñeà. 

 

2 HS 1 nhoùm. 

2 em quay vaøo nhau, xem haøm 

raêng cuûa nhau. Nhaän xeùt xem 

raêng cuûa baïn nhö theá naøo? 

Caùc nhoùm trình baøy. 

 

Môû saùch xem tranh trang 14, 15. 

2 em trao ñoåi. Vieäc naøo ñuùng, 

vieäc naøo sai? Taïi sao? 

Leân trình baøy. 

Ñaùnh raêng vaøo buoåi toái, buoåi 

saùng... 

Vì deã bò saâu raêng. 

 

Ñi ñeán nha só khaùm... 
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15’ 

 

 

3’ 

 

 

 

*Hoaït ñoäng 3: 
Thöïc haønh     
 
*Hoaït ñoäng 4: 
Cuûng coá 

-Keát luaän: Ñaùnh raêng ngaøy 2 laàn 

vaøo buoåi toái tröôùc khi ñi nguû vaø 

buoåi saùng sau khi nguû daäy, 

khoâng neân aên nhieàu baùnh keïo, 

khoâng duøng raêng caén vaät cöùng... 

*Höôùng daãn HS caùch ñaùnh raêng. 

-GV thöïc hieän treân moâ hình raêng 

* Goïi HS neâu caùch chaêm soùc, 

baûo veä raêng. 

-Thöïc haønh haøng ngaøy baûo veä 

raêng. 

Nhaéc laïi. 

 

Quan saùt. 

 

 

1 soá em leân thöïc haønh ñaùnh raêng 

treân moâ hình raêng. 

HS neâu 
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Tieát 4 : TÖÏ NHIEÂN & XAÕ HOÄI 

THÖÏC HAØNH: ÑAÙNH RAÊNG & RÖÛA MAËT 

I/ MUÏC TIEÂU: 

-Giuùp hoïc sinh bieát ñaùnh raêng vaø röûa maët ñuùng caùch. 

-Giaùo duïc hoïc sinh thoùi quen giöõ veä sinh raêng mieäng. 

II/ CHUAÅN BÒ: 

-Giaùo vieân: Moâ hình haøm raêng, baøn chaûi. 

-Hoïc sinh: Baøn chaûi, li, khaên maët. 

III/ HOAÏT ÑOÄNG DAÏY VAØ HOÏC CHUÛ YEÁU: 

 

ND - TL Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh 

*Khôûi ñoäng    
1’ 
*Hoaït ñoäng 
1: Thöïc 
haønh ñaùnh 
raêng. 
  13’ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Chôi troø chôi “Coâ baûo...” 

 

*Böôùc 1: Ñaët caâu hoûi. 

H: Ai coù theå chæ vaøo moâ hình haøm 

raêng vaø noùi ñaâu laø maët trong, maët 

ngoaøi, maët nhai cuûa raêng. 

H: Haøng ngaøy em quen chaûi nhö theá 

naøo? 

+Laøm maãu ñoäng taùc ñaùnh raêng vôùi 

moâ hình haøm raêng, vöøa laøm vöøa noùi 

caùc böôùc: 

+Chuaån bò coác vaø nöôùc saïch. 

+Laáy kem vaøo baøn chaûi. 

+Chaûi theo höôùng ñöa baøn chaûi töø 

treân xuoáng, töø döôùi leân. 

+Laàn löôït chaûi maët ngoaøi, maët trong 

vaø maët nhai cuûa raêng. 

+Suùc mieäng kó roài nhoå ra vaøi laàn. 

+Röûa saïch vaø caát baøn chaûi vaøo ñuùng 

choã sau khi ñaùnh raêng. 

 

 

 

Chæ vaø noùi. 

Leân laøm ñoäng taùc chaûi raêng treân 

moâ hình nhöïa. 

Nhaän xeùt xem baïn naøo ñuùng, sai. 

Quan saùt. 
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*Hoaït ñoäng 
2: Thöïc 

haønh röûa 

maët. 

 15’ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Hoaït ñoäng 
3   3’ 

 
 
 

*Böôùc 2: Thöïc haønh ñaùnh raêng. 

+Ñeán töøng nhoùm höôùng daãn vaø giuùp 

ñôõ. 

*Böôùc 1: Höôùng daãn. 

H: Ai coù theå noùi cho caû lôùp bieát röûa 

maët nhö theá naøo laø ñuùng caùch vaø 

hôïp veä sinh nhaát? Noùi roõ vì sao? 

+Trình baøy ñoäng taùc röûa maët. 

+Höôùng daãn thöù töï caùch röûa maët hôïp 

veä sinh: 

 Chuaån bò khaên saïch, nöôùc saïch. 

 Röûa tay saïch baèng xaø phoøng döôùi 

voøi nöôùc tröôùc khi röûa maët. 

 Duøng 2 baøn tay ñaõ saïch höùng nöôùc 

saïch ñeå röûa maët xoa kó vuøng xung 

quanh maét, traùn, 2 maù, mieäng vaø 

caèm 

 Sau ñoù duøng khaên maët saïch lau 

khoâ vuøng maét tröôùc roài môùi lau caùc 

nôi khaùc. 

 Voø saïch khaên vaø vaét khoâ, duøng 

khaên lau vaønh tai vaø coå. 

 Cuoái cuøng giaët khaên maët baèng xaø 

phoøng vaø phôi ra naéng hoaëc choã 

khoâ raùo, thoaùng. 

*Böôùc 2: Thöïc haønh röûa maët. 

*Keát luaän: Nhaéc nhôû HS thöïc hieän 

ñaùnh raêng, röûa maët ôû nhaø cho hôïp 

veä sinh. 

H: Neân ñaùnh raêng, röûa maët vaøo 

nhöõng luùc naøo?  

- GV nhaän xeùt tieát hoïc 

HS ñaùnh raêng theo chæ daãn cuûa 

giaùo vieân. 

 

 

Duøng khaên saïch, nöôùc saïch voø 

khaên, vaét nheï cho bôùt nöôùc. Ñaàu 

tieân lau khoùe maét, sau ñoù lau 2 

maù roài lau traùn, voø laïi khaên roài lau 

tai, muõi, voø khaên. 

Nhaän xeùt ñuùng, sai. 

Quan saùt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*HS Thöïc haønh. 

 

 

 

Buoåi saùng sau khi nguû daäy, buoåi 

toái tröôùc khi ñi nguû vaø sau khi aên. 

                                   

 

 

 


