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TuÇn 1:  

Thø hai  ngµy 16  th¸ng 8 n¨m 2010 
  

TiÕt 1: Chµo Cê: 
 TËp trung toµn trêng  

                    _____________________________ 
TiÕt 2 + 3 TiÕng ViÖt: 

Bµi: 0 
         ____________________________ 

 

TiÕt 4: To¸n: 
TiÕt häc ®Çu tiªn 

I- Môc tiªu: 

- Nhí ®îc c¸ch sö dông s¸ch to¸n 1. 

- Nªu ®îc nh÷ng viÖc thêng ph¶i lµm trong c¸c tiÕt häc to¸n líp 1. 

- Nªu ®îc yªu cÇu cÇn ®¹t ®îc trong häc tËp to¸n 1. 

- Nhí ®îc tªn gäi cña c¸c ®å dïng trong bé ®å dïng häc to¸n  

II- §å dïng d¹y - häc: 

- S¸ch to¸n 1 

- Bé ®å dïng häc to¸n líp 1 cña HS 

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc: 
 

1.Ho¹t ®éng 1 : æn ®Þnh tæ chøc + KiÓm tra bµi 

cò + GT bµi  míi  

 - KiÓm tra s¸ch vë vµ ®å dïng cña HS 

- GV nhËn xÐt chung 

- GV giíi thiÖu bµi + Ghi b¶ng 

2.Ho¹t ®éng 2: HD häc sinh sö dông s¸ch to¸n 

1   

 

 

- HS lÊy s¸ch vë vµ ®å dïng häc 

to¸n cho GV kiÓm tra 

- Cho HS më s¸ch to¸n 1 

- HD häc sinh më s¸ch ®Õn trang cã tiÕt häc 

®Çu tiªn. 

+ Gi¸o viªn giíi thiÖu ng¾n gän vÒ s¸ch to¸n 1 

:  

- Tõ b×a 1 ®Õn tiÕt häc ®Çu tiªn 

- Sau tiÕt häc ®Çu tiªn mçi tiÕt häc cã 1 phiÕu, 

tªn cña bµi häc ®Æt ë ®Çu trang  

(Cho häc sinh xem phÇn bµi häc) 

 

 

 

- HS lÊy s¸ch to¸n ra xem  

 

 

 

 

- HS nghe  
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- Cho HS thùc hµnh gÊp s¸ch, më s¸ch vµ 

híng dÉn c¸ch gi÷ g×n s¸ch. 

- HS thùc hµnh gÊp, më s¸ch 

3.Ho¹t ®éng 3: HD häc sinh lµm quen víi mét sè ho¹t ®éng häc tËp to¸n ë líp 1  

- Cho HS më s¸ch to¸n 1 ®Õn bµi  

"TiÕt häc ®Çu tiªn" vµ cho HS th¶o luËn 

 

? Trong tiÕt häc to¸n líp 1 thêng cã nh÷ng 

ho¹t ®éng nµo? Thùc hiÖn b»ng c¸ch nµo ?  

 

   ? Sö dông nh÷ng ®å dïng häc to¸n nµo ? 

 

- Trong tiÕt häc cã khi GV ph¶i 

giíi thiÖu, gi¶i thÝch (H1) cã khi 

lµm quen víi que tÝnh (H2) cã khi 

ph¶i häc nhãm (H4) 

- Que tÝnh , thíc ®o ®é dµi , bé 

sè , m« h×nh ®ång hå , b¶ng gµi . 

Cho häc sinh nghØ gi÷a tiÕt - HS móa, h¸t tËp thÓ 

4.Ho¹t ®éng 4: Nªu c¸c yªu cÇu cÇn ®¹t khi häc to¸n. 

+Häc to¸n 1 c¸c em sÏ biÕt :  

- §Õm, ®äc sè, viÕt sè, so s¸nh hai sè.... 

- Lµm tÝnh céng, tÝnh trõ  

- Nh×n h×nh vÏ nªn ®îc bµi to¸n, råi yªu cÇu 

phÐp tÝnh gi¶i. 

- BiÕt gi¶i c¸c bµi to¸n. 

- BiÕt ®o ®é dµi, biÕt xem lÞch.... 

? VËy häc to¸n 1 em sÏ biÕt ®îc nh÷ng g× ? 

? Muèn häc to¸n giái c¸c em ph¶i lµm g×? 

 

- HS chó ý nghe 

 

 

 

 

 

- Mét sè HS nh¾c l¹i 

 

- Ph¶i ®i häc ®Òu, häc thuéc bµi, 

chÞu khã t×m tßi, suy nghÜ. 

5.Ho¹t ®éng 5 : Giíi thiÖu bé ®å dïng häc to¸n cña HS.  

- Y/c HS lÊy bé ®å dïng häc to¸n ra  

- GV lÊy tõng ®å dïng trong bé ®Ò dïng gi¬ 

lªn vµ nªu tªn gäi 

- GV nªu tªn ®å dïng vµ yªu cÇu häc sinh lÊy 

 

- Giíi thiÖu cho HS biÕt ®å dïng ®ã ®Ó lµm g× 

? 

- HD HS c¸ch më, cÊt vµ b¶o qu¶n hép ®å 

dïng 

 

 

- HS lµm theo yªu cÇu cña GV 

 

- HS theo dâi 

- HS nghe vµ lÊy ®å dïng theo 

yªu cÇu 

- 1 sè HS nªu 

 

- HS thùc hµnh 

6.Ho¹t ®éng 6 : Cñng cè - DÆn dß: 

- Trß ch¬i: Thi c¸ch lÊy vµ cÊt ®å dïng  - HS ch¬i (2 lÇn) 
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: ChuÈn bÞ cho tiÕt häc sau. 
                       
 

                                               ©m nh¹c 

Bµi 1. Häc h¸t bµi: Quª  h¬ng t¬i ®Ñp 
I- Môc tiªu:           - H¸t ®óng giai ®iÖu lêi ca 

- H¸t ®ång ®Òu vµ râ lêi 

-BiÕt bµi h¸t lµ d©n ca d©n téc Nïng 

        II- ChuÈn bÞ:  - GV h¸t ®óng lêi bµi h¸t. 
- Nh¹c cô. 
- Tranh ¶nh vÒ d©n téc Ýt ngêi thuéc vïng nói phÝa b¾c. 

III- Lªn líp:   
 

1. Ho¹t ®éng 1: 
a. Giíi thiÖu bµi h¸t: 

- GV h¸t mÉu 
b. D¹y h¸t: 

- D¹y ®äc lêi ca. 

- GV h¸t mÉu c©u 1 (2 lÇn) 

- H¸t ®Õn hÕt bµi. 

2. Ho¹t ®éng 2:   H¸t + vËn ®éng 

- GV h¸t + vç tay mÉu 

- GV b¾t nhÞp + lµm mÉu tõng c©u. 

 
 

 

- Võa h¸t võa nhón ch©n nhÞp nhµng. 
 
 
 

 

3. H§3: Cñng cè – dÆn dß:         
- H«m nay häc h¸t bµi g× ? 

- Cña d©n téc nµo ? 

- VÒ «n l¹i bµi h¸t. 
 

 
- HS chó ý l¾ng nghe. 

 

- HS ®äc lêi ca §T 

- HS l¾ng nghe 

- HS h¸t lÇn lît tõng c©u. 

 

- HS l¾ng nghe. 

- HS h¸t + lµm theo. 

- HS tù vç tay: 

Quª h¬ng em biÕt bao t¬i ®Ñp 
  x                x           x             x 

- HS h¸t + tËp theo. 

- C¸ nh©n + nhãm lªn biÓu diÔn tríc líp 
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                                   Thø ba  ngµy 17 th¸ng 8 n¨m 2010 
 
 
 
 
 
 
TiÕt 3 : 

 
TiÕt 1 +2 :                TiÕng ViÖt 

                                           Bµi  : 0 

 
To¸n: 

NhiÒu h¬n - Ýt h¬n 
 

I- Môc tiªu: 

- HS nªu ®îc c¸ch so s¸nh sè lîng cña 2 nhãm ®å vËt . Sö dông ®îc tõ 

"nhiÒu h¬n" "Ýt h¬n" khi so s¸nh vÒ sè lîng  

- HS so s¸nh ®îc 2 nhãm ®å vËt , chØ ra ®îc nhãm nµo nhiÒu h¬n, nhãm nµo Ýt 

h¬n. 

II- §å dïng d¹y - häc: 

- SGK, tranh vµ mét sè nhãm ®å vËt cô thÓ 

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc:  

1.Ho¹t ®éng 1 : KiÓm tra bµi cò + GT bµi 

míi  

 

? H·y nªu nh÷ng yªu cÇu cÇn ®¹t khi häc 

to¸n 1? 

 

 

 

- Häc to¸n 1 em sÏ biÕt ®Õn, ®äc 

sè, viÕt sè, bµi tÝnh céng trõ... 

- Em ph¶i ®i häc ®Òu, häc thuéc 

bµi, lµm bµi tËp ®Çy ®ñ chÞu khã suy 

nghÜ..... 

? M«n häc giái to¸n em ph¶i lµm g× ? 

- KiÓm tra s¸ch vë, ®å dïng häc to¸n cña 

häc sinh 

-HS nªu 

+ Giíi thiÖu bµi (ghi b¶ng) 

2.Ho¹t ®éng 2: HD c¸ch so s¸nh sè lîng 

cña 2 nhãm ®å vËt   

 

- GV ®a ra 5 c¸i cèc vµ 4 c¸i th×a  

- YÒu cÇu HS lªn ®Æt mçi c¸i th×a vµo 1 c¸i 

cèc. 

 

- HS lªn thùc hiÖn 
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? Cßn cèc nµo cha cã th×a ? 

+  GV nãi: Khi ®Æt vµo mçi c¸i cèc 1 c¸i 

th×a th× vÉn cßn cèc cha cã th×a, ta nãi "sè 

cèc nhiÒu h¬n sè th×a" 

- HS chØ vµo cèc cha cã th×a 

 

- Cho HS nh¾c l¹i "sè cèc nhiÒu h¬n sè 

th×a" 

+ GV nãi tiÕp: Khi ®Æt vµo mçi c¸i cèc 1 

c¸i th×a th× kh«ng cßn th×a ®Ó ®Æt vµo cèc cßn 

l¹i, ta nãi "Sè th×a Ýt h¬n sè cèc" 

- Gäi 1 vµi HS nªu "Sè cèc nhiÒu h¬n sè 

th×a" råi nªu "Sè th×a Ýt h¬n sè cèc" 

- 1 sè HS nh¾c l¹i 

 

- 1 sè HS nh¾c l¹i "Sè th×a Ýt h¬n 

sè cèc " 

 

- 1 sè HS nªu 

- Cho HS nghØ gi÷a tiÕt - HS tËp thÓ dôc vµ móa h¸t tËp 

thÓ. 

3.Ho¹t ®éng 3 : LuyÖn tËp  

+ GV híng dÉn c¸ch so s¸nh 

- Nèi 1 ®å vËt nµy víi 1 ®å vËt kia  

- Nhãm nµo vã ®èi tîng bÞ thõa ra th× 

nhãm ®ã cã sè lîng nhiÒu h¬n nhãm kia cã 

sè lîng Ýt h¬n. 

- Cho HS quan s¸t tõng phÇn vµ so s¸nh 

 

 

 

 

 

- GV nhËn xÐt, chØnh söa 

- HS chó ý nghe 

 

 

 

 

- HS lµm viÖc CN vµ nªu kÕt qu¶. 

H1: Sè thá nhiÒu h¬n sè cµ rèt, sè 

cñ cµ rèt Ýt h¬n sè thá. 

H2: Sè vung nhiÒu h¬n sè nåi, sè 

nåi Ýt h¬n sè vung. 

H3: Sè r¾c c¾m Ýt h¬n sè æ c¾m sè 

æ c¾m nhiÒu h¬n sè r¾c c¾m. 
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4.Ho¹t ®éng 4 : Cñng cè - dÆn dß: 

+ Trß ch¬i: So s¸nh nhanh 

GV nªu c¸ch ch¬i: - LÊy 2 nhãm HS cã sè 

lîng kh¸c nhau, cho 2 nhãm quan s¸t vµ nªu 

xem "nhãm nµo cã sè lîng nhiÒu h¬n, nhãm 

nµo Ýt h¬n" 

- Nhãm nµo nªu ®óng vµ nhanh sÏ th¾ng 

cuéc. 

- GV nhËn xÐt chung giê häc 

: - Thùc hµnh so s¸nh c¸c nhãm ®èi 

tîng cã sè lîng kh¸c nhau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- HS ch¬i theo híng dÉn cña GV 

===============*****================ 

 

Mü thuËt 

TiÕt 1: Xem tranh thiÕu nhi vui ch¬i 

I- Môc tiªu: 
- HS lµm quen, tiÕp xóc víi tranh vÏ cña thiÕu nhi; tËp quan s¸t m« t¶ h×nh ¶nh, 

mµu s¾c trªn tranh. 

- HS yªu thÝch m«n häc. 

II- §å dïng:  

GV: 1 sè tranh thiÕu nhi vÒ c¶nh vui ch¬i ë s©n trêng, ngµy lÔ, tÕt  

HS: Su tÇm tranh vÏ cña thiÕu nhi cã néi dung vÒ vui ch¬i. 

III- Lªn líp:  

 

1. H§1: - ¤§TC. 

              - Giíi thiÖu bµi. 

2. H§2: Giíi thiÖu tranh vÒ ®Ò tµi thiÕu nhi vui ch¬i: 

GV: §©y lµ tranh vÏ vÒ c¸c H§ vui ch¬i cña thiÕu nhi 
ë s©n trêng, ë nhµ vµ c¸c n¬i kh¸c. 

+ Chñ ®Ò vÒ vui ch¬i rÊt réng ngêi vÏ cã thÓ chän 
1 trong rÊt nhiÒu c¸c H§  vui ch¬i mµ m×nh thÝch ®Ó 
vÏ thµnh tranh. 

VD: - C¶nh vui ch¬i ë s©n trêng; c¶nh vui ch¬i ë 

 

 

 

 

- HS quan s¸t 
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biÓn; c¶nh th¶ diÒu  
 

3. H§3: Híng dÉn xem tranh: 

- C¸c bøc tranh vÏ nh÷ng g× ? 

 

- Trong tranh cã nh÷ng h×nh ¶nh nµo ? 

- H×nh ¶nh nµo lµ chÝnh ? 

- H×nh ¶nh nµo lµ phô ? 

- C¸c h×nh ¶nh trong tranh ®ang diÔn ra ë ®©u ? 

- Trong tranh cã nh÷ng mµu nµo ? 

- Mµu nµo ®îc vÏ nhiÒu h¬n ?  

- Em thÝch nh÷ng mµu nµo trong bøc tranh cña b¹n ?  

- Em thÝch bøc tranh nµo nhÊt ? v× sao ? 

4. H§4: Tãm t¾t kÕt luËn: 

- GV tãm t¾t ND tranh: 

=> C¸c em võa ®îc xem nh÷ng bøc tranh rÊt 
®Ñp. Muèn thëng thøc ®îc c¸i hay, c¸i ®Ñp cña 
tranh tríc hÕt c¸c em cÇn quan s¸t kü vµ tr¶ lêi c¸c 
c©u hái, ®ång thêi ®a ra nh÷ng nhËn xÐt riªng cña 
m×nh vÒ bøc tranh. 

5. H§5:  NhËn xÐt - dÆn dß:  

- NhËn xÐt giê häc. 

- VÒ nhµ tËp quan s¸t c¸c bøc tranh kh¸c vµ nªu nhËn 
xÐt. 

 

 
 

HS quan s¸t ë vë tËp vÏ 

-Tranh 1: §ua thuyÒn 

- Tranh 2: B¬i léi. 

- Cã thuyÒn, cê, cã c¸c b¹n. 

- C¸c b¹n ®ang ®ua thuyÒn. 

- C¸c b¹n ®ang b¬i. 

- ë hå, ë bÓ b¬i. 

- Vµng, xanh, ®á.  

- Mµu xanh 

 
 

 

HS nªu ý kiÕn 

 

    

                                  Thø t ngµy 18 th¸ng 8 n¨m 2010 

 
TiÕt 1 + 2: TiÕng ViÖt: 

Bµi: 0 
 
 
 

 TiÕt 3 To¸n 

H×nh vu«ng - h×nh trßn 

I- Môc tiªu:    
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- HS nªu ®óng tªn cña h×nh vu«ng, h×nh trßn. 

- NhËn ra h×nh vu«ng, h×nh trßn tõ c¸c vËt thËt. 

II- §å dïng:  
- 1 sè h×nh vu«ng, h×nh trßn to nhá kh¸c nhau. 

- 1 sè vËt thËt cã mÆt lµ h×nh vu«ng, h×nh trßn. 

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
 

1. H§1: - ¤§TC. 

              - KiÓm tra bµi cò:  

- Giê tríc häc bµi g× 

- GV ®a ra mét sè ®å vËt ®Ó  HS so s¸nh 

- GV nhËn xÐt ®¸nh gi¸. 

2. H§2: H×nh thµnh kiÕn thøc míi. 

1. Giíi thiÖu h×nh vu«ng. 

- GV gi¬ h×nh vu«ng vµ nãi: “®©y lµ h×nh vu«ng” 

T¬ng tù víi c¸c h×nh vu«ng to nhá kh¸c. 

- GV gi¬ l¹i vµ hái: H×nh g× ? 

- H·y lÊy tÊt c¶ c¸c h×nh vu«ng trong bé ®å dïng häc tËp. 
 

- T×m trong líp xem cã nh÷ng ®å vËt nµo lµ h×nh vu«ng ? 

2. Giíi thiÖu h×nh trßn:  

- GV gi¬ h×nh trßn vµ nãi: “®©y lµ h×nh trßn”. 

- T¬ng tù víi c¸c h×nh trßn to nhá kh¸c. 

- GV gi¬ l¹i vµ hái: H×nh g× ? 
 

- H·y lÊy tÊt c¶ h×nh trßn trong bé ®å dïng häc to¸n? 

 

- T×m nh÷ng ®å vËt cã d¹ng h×nh trßn ? 

3. H§3: Thùc hµnh: 

 Bµi 1: T« mµu ®óng vµo h×nh vu«ng 

Dïng bót ch× mµu ®Ó t« h×nh vu«ng. 

Bµi 2: T« mµu ®óng vµo h×nh trßn. 

             Dïng bót ch× mµu ®Ó t« c¸c h×nh trßn 

            Dïng bót ch× kh¸c mµu ®Ó t« bóp bª lËt ®Ët. 

 

 

- NhiÒu h¬n Ýt h¬n. 

- CN nªu kÕt qu¶ 

 

 

 

 

 

- HS quan s¸t vµ nªu 

- HS lÊy ®Ó trªn bµn. 

- HS gi¬ vµ nªu tªn h×nh 

- HS t×m vµ nªu tªn. 

 

 

 - HS quan s¸t 

 

- HS quan s¸t vµ nªu 
h×nh trßn 

- HS lÊy ®Ó trªn bµn. 

- HS gi¬ vµ nªu tªn h×nh. 

- B¸nh xe, ®Üa  

 

 

- HS lµm bµi tËp lÇn lît. 
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 Bµi 3: T« mµu ®óng vµo h×nh vu«ng, h×nh trßn. 

 Dïng bót ch× mµu kh¸c nhau ®Ó t« mµu h×nh vu«ng, h×nh 
trßn. 

Bµi 4: KÎ ®îc h×nh vu«ng. 

- GV nªu yªu cÇu. 

H·y kÎ thªm c¸c ®êng kÎ ®Ó ®îc c¸c h×nh vu«ng. 

4.H§4: Cñng cè – dÆn dß:  

- T×m vµ nªu tªn c¸c vËt h×nh vu«ng, h×nh trßn trong líp, 
®å dïng häc tËp. 

- VÒ t×m xem trong nhµ cã nh÷ng ®å vËt nµo cã d¹ng h×nh 
vu«ng, h×nh trßn. 

 

 

 

 

 

 

- HS theo dâi 

- HS kÎ 

 
 
TiÕt 4 : Tù nhiªn x· héi: 
 C¬ thÓ chóng ta 
 

I - Môc tiªu: 

 - HS nªu ®îc tªn c¸c bé phËn chÝnh cña c¬ thÓ vµ 1 sè cö ®éng cña ®Çu, m×nh, 

ch©n, tay 

 - HS kÓ ®îc tªn c¸c bé phËn chÝnh cña c¬ thÓ ngêi. ChØ ra ®îc c¸c bé phËn 

bªn ngoµi cña c¬ thÓ 

 - HS cã thãi quen ho¹t ®éng ®Ó cã c¬ thÓ ph¸t triÓn 

II- §å dïng d¹y - häc: 

Phãng to c¸c h×nh cña bµi 1 trong SGK 

III - C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 

1.Ho¹t ®éng 1 - KiÓm tra bµi cò + GT bµi míi  

- KT ®å dïng, s¸ch vë cña m«n häc 

- GV nªu nhËn xÐt sau khi kiÓm tra 

- HS lÊy ®å dïng s¸ch vë theo yªu 

cÇu cña gi¸o viªn 

+  Giíi thiÖu bµi ( ghi b¶ng) 

2.Ho¹t ®éng 2: Quan s¸t tranh (T4) 
 

* Môc tiªu: HS gäi ®óng tªn c¸c bé phËn bªn 

ngoµi cña c¬ thÓ 

* C¸ch tiÕn hµnh: 
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Bíc 1: Ho¹t ®éng theo nhãm. 

- Cho HS quan s¸t tranh ë trang 4 vµ th¶o 

luËn nhãm 4 

 ? H·y chØ vµ nãi tªn c¸c bé phËn bªn ngoµi 

cña c¬ thÓ ? 

- Cho c¸c nhãm th¶o luËn  

Bíc 2: Ho¹t ®éng c¶ líp 

- Treo tranh lªn b¶ng cho ®¹i diÖn 

c¸c nhãm lªn chØ vµ nãi tªn c¸c bé phËn  

 

 

- HS th¶o luËn nhãm 4 theo yªu 

cÇu c©u hái cña GV 

 

 

 

 

- C¸c nhãm cö nhãm trëng tr×nh 

bµy  

VD: §Çu , m¾t , tai , mòi , måm , 

cæ , vai ,...... 

* KÕt luËn: C¸c bé phËn bªn ngoµi cña c¬ thÓ 

gåm : Ch©n , tay , m¾t , mòi , måm , tai , bµn tay 

, bµn ch©n , cæ , bông . 

( GV kh«ng cÇn nh¾c l¹i nÕu HS ®· nªu 

chÝnh x¸c ) 

 

 

 

3.Ho¹t ®éng 3: Quan s¸t tranh (T5) 

* Môc tiªu: HS quan s¸t tranh vÒ 1 sè ho¹t 

®éng cña c¬ thÓ vµ nªu ®îc c¬ thÓ gåm 3 phÇn: 

®Çu, m×nh vµ tay ch©n 

 

 

 

 

* C¸ch tiÕn hµnh: 

Bíc 1: Ho¹t ®éng nhãm nhá 

- Cho HS quan s¸t c¸c h×nh ë trang 5  

 

+ H·y chØ vµ nãi xem c¸c b¹n ®ang lµm g× ? 

  + Qua ho¹t ®éng cña c¸c b¹n h·y nãi xem 

c¬ thÓ ta gåm mÊy phÇn? §ã lµ nh÷ng phÇn nµo 

? 

 

 

- HS quan s¸t tranh trang 5 vµ 

th¶o luËn nhãm 2 

+ Tranh 1 : B¹n 1 : NgÈng ®Çu ... 

 

+ C¬ thÓ chóng ta gåm ba phÇn : 

§Çu , m×nh vµ ch©n tay . 

 

Bíc2: Ho¹t ®éng c¶ líp: 

- Cho c¸c nhãm lªn tr×nh bµy tríc líp 

 

+ C¸c ho¹t ®éng võa råi gióp c¬ thÓ chóng ta 

nh÷ng g× ? 

 
- C¸c nhãm lªn  diÔn l¹i c¸c ho¹t 
®éng cña c¸c b¹n trong SGK vµ nªu 
kÕt qu¶ th¶o luËn  
+ Gióp c¬ thÓ khoÎ m¹nh , nhanh 
nhÑn . 

* KÕt luËn:  

- C¬ thÓ ta gåm 3 phÇn: ®Çu, m×nh, vµ tay  
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- Chóng ta nªn tÝch cùc ho¹t ®éng ®Ó c¬ thÓ 

khoÎ vµ ph¸t triÓn. 

 

Cho HS nghØ gi÷a tiÕt Nhãm trëng ®iÒu khiÓn 

4.Ho¹t ®éng 4 : TËp thÓ dôc 

* Môc tiªu: G©y høng thó rÌn luyÖn th©n thÓ 

* C¸ch thùc hiÖn : 

Bíc 1: D¹y HS bµi h¸t " Cói m·i mái lng" 

Bíc 2: D¹y h¸t kÕt hîp víi lµm ®éng t¸c 

phô ho¹ 

Bíc 3: Gäi 1 sè HS lªn b¶ng h¸t vµ lµm 

®éng t¸c 

- Cho c¶ líp võa h¸t võa lµm ®éng t¸c 

* KÕt luËn: Muèn cho c¬ thÓ ph¸t triÓn tèt ta 

cÇn tËp TD hµng ngµy 

 

 

 

 

 

     

- HS häc h¸t theo GV 

     

- HS theo dâi vµ lµm theo 

 

- 1 sè em lªn b¶ng 

 

- HS lµm 1-2 lÇn  

 

 5.Ho¹t ®éng 5- Cñng cè - dÆn dß: 

* Trß ch¬i: " Ai nhanh, ai ®óng" 

- C¸ch ch¬i: Cho tõng HS lªn nãi c¸c bé phËn 

ngoµi cña c¬ thÓ võa nãi võa chØ trong h×nh vÏ. 

- Trong 1 phót b¹n nµo chØ ®îc ®óng vµ 

nhiÒu lµ th¾ng cuéc 

+ NhËn xÐt chung giê häc 

:     - N¨ng tËp thÓ dôc 

- Xem tríc bµi 2 

 

 

 

 

 

- HS ch¬i theo híng dÉn cña 

gi¸o viªn 

 
==================*****=================== 

  

                                                ThÓ dôc     
 

                       TiÕt1: æn ®Þnh líp – trß ch¬i   
 

I- Môc tiªu: 
- Phæ biÕn néi quy luyÖn tËp, biªn chÕ tæ chøc häc tËp, chän c¸n sù. Yªu cÇu 

häc sinh biÕt nh÷ng quy ®Þnh c¬ b¶n ®Ó thùc hiÖn trong c¸c giê thÓ dôc. 

- Ch¬i trß ch¬i: “DiÖt c¸c con vËt cã h¹i”. Yªu cÇu bíc ®Çu biÕt tham gia trß 
ch¬i. 
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II- §Þa ®iÓm ph¬ng tiÖn: 

- S©n trêng. 

- Cßi, tranh ¶nh mét sè con vËt. 

III- C¸c ho¹t ®éng c¬ b¶n: 

 

Néi dung 
§Þnh 

lîng 
Ph¬ng ph¸p tæ chøc 

A- Më ®Çu: 

- TËp hîp líp, phæ biÕn néi dung. 

- H¸t + vç tay. 

- GiËm ch©n t¹i chç. 

B- PhÇn c¬ b¶n: 

H§1. Biªn chÕ tæ tËp luyÖn chän c¸n sù bé 
m«n. 

H§2. Phæ biÕn néi quy tËp luyÖn. 

- TËp hîp ngoµi s©n khi cã lÖnh. 

- Trang phôc gän gµng ®i dÐp quai hËu. 

- Ra ngoµi ph¶i xin phÐp. 

H§3. Trß ch¬i:    “DiÖt con vËt cã h¹i” 

- GV nªu tªn trß ch¬i. Hái häc sinh tr¶ lêi 
xen con vËt nµo cã h¹i, con vËt nµo cã Ých.  

- GV gäi tªn c¸c con vËt cã h¹i  

- GV gäi tªn con vËt cÝ Ých  
 

C- PhÇn kÕt thóc: 

- Vç tay h¸t. 

- GV hÖ thèng l¹i bµi. 

- NhËn xÐt giê häc. 

- GV h«: “gi¶i t¸n” 

4 – 5 / 

 

1 lÇn 

2 lÇn 

12 – 15 / 

 

 

 

 
 

 

10 / 

 

 

 

 

 
5/ 

         x x x x x x x 
 *     x x x x x x x x    
 

 
 
 
 

 
 

 
- HS theo dâi ghi nhí ®Ó thùc 
hiÖn 

 
- HS h« “ diÖt, diÖt, diÖt”  
- HS ®øng im 
 
 
 

 
 
 

- HS h« “kháe” 

 
 
 

==================*****=============== 
Thø n¨m ngµy 19  th¸ng 8 n¨m 201o 

 
TiÕt 1+2: TiÕng ViÖt: 

Bµi: o 
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TiÕt 3 : To¸n: 
 H×nh tam gi¸c 
 

I - Môc tiªu: 

- HS nhËn ra vµ nªu ®óng tªn h×nh tam gi¸c .  

-Bíc ®Çu nhËn ra ®îc c¸c h×nh tam gi¸c tõ c¸c vËt thËt . 

- XÕp ®îc h×nh theo ý thÝch tõ nh÷ng h×nh tam gi¸c vµ h×nh vu«ng cã s½n . 

II - §å dïng d¹y - häc: 

1- Mét sè h×nh tam gi¸c b»ng b×a cã kÝch thíc mÇu s¾c kh¸c nhau 

2- Mét sè ®å vËt cã mÆt lµ h×nh tam gi¸c 

III - C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc  

1.Ho¹t ®éng 1 : KiÓm tra bµi cò + GT bµi 

míi  

? Giê tríc chóng ta häc bµi g× ? 

- Cho HS t×m vµ gµi h×nh vu«ng, h×nh trßn ? 

- GT bµi b»ng lêi 

 

 

- H×nh vu«ng, h×nh trßn 

- HS sö dông hép ®å dïng 

2.Ho¹t ®éng 2: Giíi thiÖu h×nh tam gi¸c 

- GV gi¬ h×nh tam gi¸c cho HS xem vµ nãi 

"§©y lµ h×nh tam gi¸c" 

- GV chØ vµ nãi: §©y lµ c¸c c¹nh cña h×nh 

tam gi¸c  

? H×nh tam gi¸c cã mÊy c¹nh? 

? H×nh tam gi¸c vµ h×nh vu«ng cã g× kh¸c 

nhau? 

? H·y t×m vµ gµi h×nh tam gi¸c ? 

 

? H·y nªu tªn nh÷ng ®å vËt cã h×nh d¹ng 

gièng h×nh tam gi¸c? 

- GV g¾n mét sè lo¹i h×nh lªn b¶ng cho HS 

t×m h×nh tam gi¸c 

 

 

 

 

- HS chó ý theo dâi 

 

- H×nh tam gi¸c cã 3 c¹nh 

-H×nh tam gi¸c cã 3 c¹nh cßn 

h×nh vu«ng cã 4 c¹ch 

- HS sö dông hép ®å dïng gµi vµ 

nãi. H×nh  

- H×nh c¸i nãn, c¸i ª ke... 

 

- HS thùc hiÖn t×m vµ chØ ®óng 

h×nh . 

- Cho HS xem h×nh  trong SGK - HS quan s¸t 

+ H·y nªu tªn nh÷ng ®å vËt cã h×nh d¸ng 

gièng h×nh tam gi¸c ?  

+ C¸i ª ke , biÓn b¸o giao th«ng , 

..... 
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3.Ho¹t ®éng 3 : Thùc hµnh xÕp h×nh 

- Híng dÉn HS dïng c¸c h×nh tam gi¸c vµ 

h×nh vu«ng cã mÇu s¾c kh¸c nhau ®Ó xÕp h×nh 

- Cho HS giíi thiÖu vµ nªu tªn h×nh cña 

m×nh xÕp 

- GV nhËn xÐt vµ tuyªn d¬ng 

 

 

- HS thùc hµnh xÕp h×nh vµ ®Æt 

tªn cho h×nh. 

- HS nªu 

- VD: H×nh em xÕp lµ h×nh ng«i 

nhµ 

4.Ho¹t ®éng 4 : Trß ch¬i: "Thi chän nhanh 

c¸c h×nh" 

GV nªu c¸ch ch¬i: GV g¾n lªn b¶ng 5 h×nh 

, 5 h×nh vu«ng, 5 h×nh trßn, cho 3 HS lªn 

b¶ng mçi em chän mét lo¹i h×nh, em nµo chän 

®óng vµ nhanh sÏ th¾ng. 

- GV khuyÕn khÝch, tuyªn d¬ng.  

 

 

 

 

- 3 HS ®¹i diÖn cho 3 nhãm lªn 

ch¬i 

5.Ho¹t ®éng 5 : Cñng cè - dÆn dß 

Cho HS ch¬i trß ch¬i: Thi t×m c¸c ®å vËn cã 

h×nh tam gi¸c ë líp, ë nhµ... 

- NhËn xÐt chung giê häc 

: RÌn luyÖn kü n¨ng xÕp h×nh 

 

- HS t×m vµ nªu theo yªu cÇu 

 
********************************** 

 TiÕt:4  Thñ c«ng  

 Giíi thiÖu mét sè lo¹i giÊy, b×a 

vµ dông cô häc thñ c«ng 
I- Môc tiªu: 

- Häc sinh biÕt mét sè lo¹i giÊy, b×a vµ dông cô häc thñ c«ng. 

- Nªu ®îc t¸c dông cña tõng dông cô. 

II- ChuÈn bÞ:  GiÊy mµu, hå d¸n, b×a, kÐo, thíc kÎ  

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 

1.H§1. - ¤§TC. 

            - KTBC 

2. H§2: Giíi thiÖu giÊy, b×a:  

- Y/c HS quan s¸t vµ giíi thiÖu 

+ GiÊy, b×a ®îc lµm tõ bét cña nhiÒu lo¹i c©y 
nh: tre, nøa, gç  

 

 

 

- HS theo dâi l¾ng nghe 
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+ Giíi thiÖu quyÓn vë hay quyÓn s¸ch 

- GiÊy lµ phÇn bªn trong, máng 

- B×a ®îc ®ãng phÝa ngoµi dµy h¬n. 

+ Gäi HS lªn ph©n biÖt. 

+ GV giíi thiÖu giÊy mµu ®Ó häc thñ c«ng: 

  MÆt tríc lµ c¸c mµu: xanh, ®á, tÝm, vµng... 
mÆt sau cã kÎ «. 

3.H§3. Giíi thiÖu dông cô häc thñ c«ng: 

- Cho HS quan s¸t vµ giíi thiÖu:  

+ Thíc kÎ: Dïng ®Ó ®o chiÒu dµi, trªn mÆt 
thíc cã chia v¹ch vµ ®¸nh sè. Thíc ®îc lµm 
b»ng gç hay nhùa. 

+ Bót ch×: Dïng ®Ó kÎ ®êng th¼ng. Thêng 
dïng lo¹i bót ch× cøng. 

+ KÐo: Dïng ®Ó c¾t giÊy. Khi sö dông kÐo cÇn 
chó ý tr¸nh g©y ®øt tay. 

+ Hå d¸n: dïng ®Ó d¸n giÊy thµnh s¶n phÈm 
hoÆc d¸n s¶n phÈm vµo vë; hå d¸n ®îc chÕ biÕn 
tõ bét s¾n cã pha chÊt chèng gi¸n, chuét vµ ®ùng 
trong hép nhùa. 

- Gäi HS nªu tªn, t¸c dông cña tõng lo¹i dông cô 
võa häc 

4.H§4. NhËn xÐt – dÆn dß: 

- NhËn xÐt giê häc: Tinh thÇn häc tËp, ý thøc 
tæ chøc kØ luËt 

- VÒ chuÈn bÞ giÊy tr¾ng, giÊy mµu, hå d¸n, 
kÐo cho bµi sau 

 

 
 

 

            

                 2 - 3 em nªu 

 HS quan s¸t giÊy mµu vµ tù nªu. 

 

 

 

          HS quan s¸t 

          HS nªu l¹i 
 

 

        HS quan s¸t vµ nªu l¹i 

 

 

 

 

 
   

Vµi HS gäi tªn c¸c dông cô võa 
häc vµ nªu t¸c dông cña tõng 
dông cô 

 
 

==================*****=================== 
 
 
 

Thø s¸u, ngµy 20 th¸ng 8 n¨m 2010 
 
TiÕt 1 +2: TiÕng ViÖt: 
 Bµi: o 
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________________________________________ 
 

TiÕt 3 : §¹o ®øc: 
 Em lµ häc sinh líp 1  
 

I- Môc tiªu: 

- HS tù giíi thiÖu ®îc tªn cña m×nh vµ nhí tªn c¸c b¹n trong líp  

 - Nhí ®îc  trÎ em cã quyÒn cã hä tªn, cã quyÒn ®i häc 

- HS tù giíi thiÖu ®îc vÒ së thÝch cña m×nh. 

- HS nhí l¹i buæi ®Çu ®i häc cña m×nh vµ kÓ l¹i ®îc . 

- HS vui vÎ, phÊn khëi, yªu quý thÇy c« gi¸o vµ b¹n bÌ . Tù hµo v× ®· trë thµnh 

häc sinh líp 1 

II - ®å dïng d¹y - häc : 

- Vë bµi tËp ®¹o ®øc 

- C¸c ®iÒu 7, 28 vÒ quyÒn trÎ em 

- C¸c bµi h¸t "trêng em", "em ®i häc"... 

III- C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 

1.Ho¹t ®éng 1 : KiÓm tra bµi cò + GT 

bµi míi  

 

- KiÓm tra ®å dïng s¸ch vë cña líp. 

 

 

- HS b¸o c¸o sÜ sè vµ h¸t ®Çu giê 

- HS lÊy s¸ch vë nªu ®Æc ®iÓm ®Ó lªn 

bµn cho GV kiÓm tra. 

+ Giíi thiÖu bµi (ghi b¶ng).  

2.Ho¹t ®éng 2: Ch¬i trß ch¬i "Vßng trßn giíi thiÖu tªn" (BT1) 

+ Môc tiªu: - HS tù giíi thiÖu ®îc tªn cña m×nh vµ nhí tªn c¸c b¹n trong líp  

                  - Nhí ®îc  trÎ em cã quyÒn cã hä tªn, cã quyÒn ®i häc  

+ TiÕn hµnh : Cho HS ®øng thµnh vßng trßn ®iÓm danh tõ 1 ®Õn hÕt sau ®ã lÇn lît 

giíi thiÖu tªn cña m×nh b¾t ®Çu tõ em ®Çu tiªn ®Õn hÕt. 

? Trß ch¬i gióp em ®iÒu g× ? 

? Em cã thÊy tù hµo vµ sung síng khi 

giíi thiÖu tªn m×nh víi b¹n vµ khi nghe 

c¸c b¹n giíi thiÖu tªn víi m×nh kh«ng ? 

*KÕt luËn: Mçi ngêi ®Òu cã c¸i tªn, 

trÎ em còng cã quyÒn cã tªn , cã quyÒn ®i 

häc  

 

- HS thùc hiÖn trß ch¬i (2 lÇn) 

- BiÕt tªn c¸c b¹n trong líp 

 

 

- HS tr¶ lêi  

 

    3. Ho¹t ®éng 3: Häc sinh tù giíi thiÖu vÒ së thÝch cña m×nh (BT2) 

+ Môc ®Ých: HS tù giíi thiÖu ®îc vÒ së thÝch cña m×nh. 
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+ TiÕn hµnh : Cho HS tù giíi thiÖu tªn 

nhng ®iÒu m×nh thÝch trong nhãm 2 

ngêi sau ®ã CN HS sÏ giíi thiÖu tríc 

líp. 

? Nh÷ng ®iÒu c¸c b¹n thÝch cã hoµn 

toµn gièng nh em kh«ng ? 

*KÕt luËn: Mçi ngêi ®Òu cã nhng 

®iÒu m×nh thÝch vµ kh«ng thÝch, Nh÷ng 

®iÒu ®ã cã thÓ gièng nhau vµ kh¸c nhau 

gi÷a ngêi nµy víi ngêi kh¸c. Chóng ta 

cÇn ph¶i t«n träng nh÷ng së thÝch riªng 

cña mäi ngêi. 

 

 

 

 

- HS tù giíi thiÖu së thÝch cña m×nh 

tríc nhãm vµ tríc líp. 

- HS tr¶ lêi theo ý thÝch 

Cho HS nghØ gi÷a tiÕt - HS móa h¸t tËp thÓ 

4.Ho¹t ®éng 4: - HS kÓ vÒ ngµy ®Çu tiªn ®i häc cña m×nh (BT3)  

+ Môc ®Ých: HS nhí l¹i buæi ®Çu ®i häc cña m×nh vµ kÓ l¹i ®îc . 

+ TiÕn hµnh :  

- GV nªu c©u hái: 

? Em ®· mong chê vµ chuÈn bÞ cho 

ngµy ®Çu tiªn ®Õn líp ntn ? 

? Bè mÑ  vµ mäi ngêi trong gia ®×nh 

®· quan t©m, chuÈn bÞ cho ngµy ®Çu tiªn 

®i häc cña em ra sao ? 

? Em ®· lµm g× ®Ó xøng ®¸ng lµ HS líp 

1. 

+ Gi¸o viªn kÕt luËn: 

- Vµo líp 1 em sÏ cã thªm nhiÒu b¹n 

míi, thÇy c« gi¸o míi, em sÏ häc ®îc 

nhiÒu ®iÒu míi l¹. Em sÏ biÕt ®äc, biÕt 

viÕt vµ lµm to¸n... 

- §îc ®i häc lµ niÒm vui, lµ quyÒn lîi 

cña trÎ em. 

+ HS th¶o luËn nhãm  2 vµ kÓ c¸ nh©n 

tríc líp . 

- C¸c em nªn vui vµ tù hµo v× m×nh lµ 

häc sinh líp 1 

- C¸c em h·y cè g¾ng häc thËt giái, 

thËt ngoan 

 

 5.Ho¹t ®éng 5:- Ho¹t ®éng nèi tiÕp: 

+ Cñng cè: 
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- TrÎ em cã quyÒn g× ? 

 

- Em ph¶i lµm g× ®Ó xøng ®¸ng lµ häc 

sinh líp 1? 

: VËn dông vµ lµm theo nh÷ng ®iÒu 

®· häc 

 

- TrÎ em cã quyÒn hä tªn vµ quyÒn 

®îc ®i häc 

- Ph¶i cè g¾ng häc thËt giái, thËt ngoan 

 

 
 
 

                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Sinh ho¹t líp:  
 

NhËn xÐt tuÇn 1 
I . môc tiªu:  

 - HS tù nhËn thÊy ®îc toµn bé nh÷ng diÔn biÕn vµ t×nh h×nh häc tËp cña líp 
trong tuÇn qua  
 - Ph¸t huy ®îc nh÷ng u ®iÓm vµ söa ch÷a nh÷ng tån t¹i trong tuÇn  
II . ChuÈn bÞ: 

 - GV tæng hîp kÕt qu¶ häc tËp  
 - X©y dùng ph¬ng híng tuÇn 2 

 
III. Ho¹t ®éng lªn líp: 

1. NhËn xÐt chung  
* ¦u ®iÓm :  
 + HS thùc hiÖn tèt nÒn nÕp , néi quy  
 + HS ®i häc ®Çy ®ñ , ®óng giê  
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 + ý thøc häc ®· dÇn ®i vµo nÒn nÕp  
 + VÖ sinh líp häc s¹ch sÏ , trang phôc gän gµng  
* Tån t¹i : 
 + Mét sè HS cßn thiÕu s¸ch vë vµ ®å dïng häc tËp nh :MÈy , Be  
          + Cha cã ý thøc häc bµi ë nhµ : SÓnh. 
 + Mét sè HS cßn rôt rÌ khi ph¸t biÓu ý kiÕn  
2. Ph¬ng híng tuÇn 2  
 + 100 % HS ®i häc chuyªn cÇn vµ cã ®ñ ®å dïng , s¸ch vë  
 + Trong líp chó ý nghe gi¶ng - h¨ng h¸i ph¸t biÓu ý kiÕn  
 + Häc bµi vµ lµm bµi ®Çy ®ñ tríc khi ®Õn líp  
3. Tæng kÕt  
 + Cho c¶ líp b×nh chän HS ngoan vµ ch¨m nhÊt trong tuÇn . 
 + Cho HS nªu kÕt qu¶ b×nh chän  
 + Tuyªn d¬ng nh÷ng häc sinh ch¨m ngoan 
 + Nh¾c nhë nh÷ng häc sinh cÇn cè g¾ng  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


