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CHỦ ĐỀ 
2. 

CHUYỂN ĐỘNG THẲNG BIẾN ĐỔI ĐỀU 

 
A. PHẦN LÍ THUYẾT 

1. Định nghĩa gia tốc trung bình và gia tốc tức thời. Nêu rõ công thức và đơn vị của gia tốc 

Hướng dẫn 
           * Gia tốc trung bình của tba  của một chất điểm được đo bằng thương số của độ biến thiên vận 

tốc về độ lớn và khoảng thời gian có độ biến thiên ấy. 
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                Đơn vị của gia tốc là m/s2. 

           * Trong công thức 
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 Nếu chọn t  rất nhỏ thì cho ta gia tốc tức thời. Vì vận 

tốc là đại lượng vectơ nên gia tốc cũng là đại lượng vectơ. 

                Công thức: 
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 với t  rất nhỏ 

2. Thế nào là chuyển động thẳng tiến biến đổi đều? Viết công thức tính vận tốc và đồ thị 

của vận tốc theo thời gian trong chuyển động thẳng biến đổi đều 

  Hướng dẫn 

             * Chuyển động thẳng biến đổi đều là chuyển động có quỹ đạo là đường thẳng trong đó độ 
lớn của vận tốc tức thời hoặc tăng đều hoặc giảm đều theo thời gian. 
             * Công thức tính vận tốc: 
                  Chọn một chiều dương trên quỹ đạo. Gọi 0,v v lần lượt là vận tốc tại các thời điểm t  và 0t

, a  là gia tốc, ta có công thức: 0 .v v at   

- Nếu a  cùng dấu với v  thì chuyển động là nhanh dần đều. 

- Nếu a  trái dấu với v  thì chuyển động là chậm dần đều. 

              * Đồ thị vận tốc theo thời gian:  
              Đồ thị của vận tốc theo thời gian t  là 
một đường thẳng cắt trục tung tại điểm  

0.v v (Hình 9) 

              Hệ số góc của đường thẳng đó bằng 
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3. Viết phương trình chuyển động thẳng biến đổi đều. Cho biết dạng đồ thị tọa độ theo 

thời gian của chuyển động thẳng biến đổi đều 

Hướng dẫn 

         * Phương trình chuyển động: 2
0 0

1
,

2
x x v t at    

                Trong đó: 0x  và 0v  là tọa độ và vận tốc ban đầu, a  là gia tốc. 
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         Nếu 0 0x   thì phương trình có dạng đơn giản: 2
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         * Đồ thị của tọa độ theo thời gian trong chuyển động thẳng biến đổi đều: 
          Xét phương trình chuyển động có dạng:  
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          Đường biểu diễn có phần lõm hướng lên trên  
nếu 0a  , phần lõm hướng xuống dưới nếu 0a  . 
(Hình 10a,b). 

4. Viết công thức liên hệ giữa vận tốc, gia tốc và quãng đường đi được trong chuyển động 

thẳng biến đổi đều 

Hướng dẫn 
              Kí hiệu 0s x x   là quãng đường đi được từ thời điểm 0 đến thời điểm 0,t v  là vận tốc ban 

đầu tại thời điểm 0,t v  là vận tốc tại thời điểm ,t a  là gia tốc của chuyển động. Công thức liên hệ: 
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