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1. CHUYEN PONG CO. CHUYEN PONG THANG PEU

1. Chuyén ddng co hoc l1a gi?
Huéng din
Chuyén dong co hoc cua mot vat 1a su thay ddi vi tria ctia vat d6 so voi cac vat khac (coi la dung
yén) theo thoi gian.
2. Thé nao la chit diém? Trong chuyén dong quanh Mit Troi, Trai Pt c6 dwoc coi 1a chit diém
khong? Tai sao?
Huéng din
* Néu vat chuyen dong co kich thudc rat nho so véi chidu dai cua quang duong di duoc hay rat nho
so voi pham vi chuyén dong thi vat d6 duoc coi la chit diém. Khi chuyen dong, chit diém vach mot
duong trong khong gian goi 1a quy dao va vat duoc coi nhu mét diém ndm & trong tim ciia né trén quy
dao.
* C6 thé coi Trai Dat 1a chét diém trong chuyén dong quanh Mat Troi.
Ta biét rang ban kinh ctia Trai Dat 1a R, = 6400 km, ban kinh quy dao cuia Trai Dat trong chuyén
dong quanh Mat Troi la R, =150000000 km.

RO rang la: Ry, _ 6400 =4,3.10" <<1.
R,, 150000000

3. Néu cach xach dinh vi tri ciia mdt chét diém? Xét cac truong hop sau:

a) Chat diém chuyen dong trén duong thang

b) Chat diém chuyen dong trén mat thang,

¢) Chét diém chuyén dong trong khong gian.

Huéng din

Pé x4c dinh vi tri ctia chét diém, nguyén tic chung la chon mét vat [am mbc va gén trén vat moc do
moét hé toa do (goi la hé quy chléu) ] = _

a) Truong hop chét diém chuyén dong trén mot duong thang: xv= OM

- Chon truc x'x trung véi dudong thang quy dao, goc 7 *—>
toa d6 O va chiéu duong la tuy ¥ (dé don gian, thuong - < M -
chon chi€u duong la chiéu chuyén dong). (Hinh 1) (Hinh 1)

- Khi chat diém ¢ M, vi tri clia chat diém xéc dinh boi tao d¢ x,, = O
b) Truong hop chit diém chuyén dong trén mot mit phang:
- Trong mat phang quy dao, chon hé truc toa do
bécac xOy vudng goc. (hinh 2)
- Khi chét diém ¢ M, vi tri ctia chat diém xéac dinh
bdi cac toa do: x,, va y,, .

¢) Xac dinh vi tri ctia chat diém chuyén dong trong khong gian
- Trong khong gian, chon hé tryc toa do Pécac

Oxyz vuong goc. (hinh 3)
- Khi chat diém & M, vi tri ctia chit diém xéac dinh

bdi cac toa do: x,,,y,, va z,, .

4. Néu céch xac dinh thoi gian chuyén dong - (Hinh 3)
Hwéng dan
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Dé do, dém thoi gian trong chuyén dong, ngudi ta phai chon mot mébc thoi gian va dung dong ho dé
do thoi gian.

Géc thoi gian 1a thoi diém chon trude dé bat dau tinh thoi gian. Gde thoi gian c6 thé tuy chon tuy v,
nhung dé don gian ngudi ta thuong chon gde thoi gian 13 luc bat dau khao sat mot hién twong. Trong
hé SI, don vi do thoi gian 1a gidy (s).

5. Hé quy chiéu la gi? Phan biét hé toa dd va hé quy chiéu
Huéng din

Hé quy chiéu bao gém mdt vat mdc gén voi mot hé toa do va thoi gian cung véi mot déng ho dé do
thoi gian.

Phan biét:

- V61 hé toa do, ta chi xac dinh duogc vi tri cua vat.

- Vi hé quy chiéu, khong nhiing ta xac dinh dugc vi tri cia vat ma con xac dinh dugc cé thoi gian
dién bién cua hién tuong.

6. Thé nao 1a chuyén dong tinh tién? Khi khio sat mot vat chuyén dong tinh tién can chi y diéu
gi?
Huéng din

* Chuyén dong cia mot vat 1a tinh tién khi doan théng ndi hai diém bat ki ctia vat ludn song song
v6i chinh né.

* Khi khao sat chuyén dong tinh tién cia mot vat, ta chi can khao sat chuyén dong cia mot diém
nao d6 trén vat 1a du va khong can quan tim dén chuyén dong quay cua vat (néu co).
7. Trinh bay khii niém quing dwong di dwogc ciia chat diém

Huéng din

Gia sir tai thoi diém ¢, chét diém & vi tri M) ¢6 toa .M M,

O X X» X

do x, , tai thoi diém ¢, chat diém & vi tri M> ¢6 toa do
x, (hinh 4) (Hinh 4)

Quing duong di duoc cta cht diém trong khoang thoi gian chuyén dong ¢ = t,—t, 1a doan thang
MiM; c6 gia tri dai s6 1a: s = x, — x,.

Néu s> 0 thi chiéu chuyén dong trung véi chiéu duong cua truc toa d6 Ox.

Neéu s <0 thi chiéu chuyén dong nguoc vai chiéu duong.
8. Pinh nghia toc d¢ trung binh. Tai sao chi cé thé ndi toc df trung binh trén mot quang dwong
di nhat dinh?

Hwéng dan

* Toc do trung binh trong khoang thoi gian ¢, dén ¢, duoc do bang thuong so cua quang duong di

dugc s va khoang thoi gian chuyén dong ¢ =¢, —t, :
Vo MM, _s
th :
-t t

* Chi ¢6 thé ndi téc d6 trung binh trén mot quing dudng di nhat dinh vi toc do trung binh tinh trén
nhitng quang duong khac nhau c6 thé co gia tri khac nhau.
9. Van toc tirc thoi 1a gi? Toc do khac véi van toc ¢ di€ém nao?

Hwéng dan

bé dac trung chinh xac cho ¢ nhanh cham ctia chuyén dong, ngudi ta dung vén toe tirc thoi. Van

toc tirc thoi tai thoi dieém ¢ (gitra ¢, va ¢, ) tinh boi:

v, =
t, - At
Vé6i As 1a quing duong rat ngan ma vat di duoc trong khoang thoi gian At rat nho.
Trong hé SI, don vi ctia van toc tic thoi 1a m/s.
Trong doi séng ta thudng goi do 16n cua van tde 1a toe do. Trong khi d6 van tdc bao gdm ca hudng
va do 16n, van téc 1a mot dai lwong vecto.
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10. Chuyén dong thang déu la gi? Viét phwong trinh toa d9 - thoi gian ciia chuyén dong thiang
déu.
Hudng dan

* Chuyén dong thang deu la chuyén dong c6 quy dao 1a duong thang va co6 toc d9 trung binh nhu
nhau trén moi quang duong.

* Phuong trinh: x =x,+s=x, +vt.

Trong do x, 1a toa do ban dau, v 1a van toc cua chuyén dong, x la toa dg cua chit diém & thoi

diém ¢.

- Néu chon goc toa do trung véi vi tri ban dau thi phuong trinh c6 dang don gian: x =vr.
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