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CHỦ ĐỀ 9. CHUYỂN ĐỘNG CỦA VẬT VÀ HỆ VẬT 

 

A. PHẦN LÍ THUYẾT 

1. Phương pháp động lực học là gì? Trình bày nội dung cơ bản của phương pháp 

động lực học. 

Hướng dẫn 

* Phương pháp động lực học là phương pháp vận dụng các kiến thức động lực học (ba 

định luật Niutơn và các lực cơ học) để giải các bài toán cơ học. 

* Nội dung cơ bản của phương pháp động lực học: Phương pháp động lực học nêu rõ 

các bước tiến hành khảo sát chuyển động như sau: 

- Xác định vật cần khảo sát. 

- Chọn hệ quy chiếu thích hợp để khảo sát. 

- Phân tích các lực tác dụng lên vật, vẽ giản đồ vectơ lực. 

- Viết biểu thức định luật II Niutơn dưới dạng vectơ: F ma
 

 (*) 

- Chiếu các vectơ của phương trình (*) lên hệ toạ độ xOy tìm ra các phương trình đại số 

dưới dạng: 

Ox: 1 2 ...x x x xF F F ma    . 

Oy: 1 2 ...y y y yF F F ma    . 

Trong đó Fx và Fy là các giá trị đại số của hình chiều của hợp lực , xF a


 và ya  là các giá 

trị đại số của hình chiếu của vectơ gia tốc a


 xuống các trục toạ độ Ox và Oy 

- Giải hệ các phương trình đại số (trong đó có những đại lượng đã biết và những đại 

lượng phải tìm). 

2. Khảo sát chuyển động của vật trên mặt phẳng ngang, từ đó xác định biểu thức 

tính gia tốc của vật. 

Hướng dẫn 

Xét một vật đặt trên mặt phẳng nằm ngang cố định, dùng 

lực F kéo vật theo phương ngang cho vật chuyển động. Coi 

hệ số ma sát trượt đã biết, ta xác định gia tốc của vật. 

- Chọn hệ quy chiếu quán tính. Các lực tác dụng lên vật 

gồm: Trọng lực P  , lực pháp tuyến N , lực ma sát trượt msF  

và lực kéo F  như hình 31. 

 

- Theo định luật II Niutơn: amFFNP ms  . (*) 

- Chiếu các vectơ của phương trình (*) lên hệ trục xOy như hình vẽ ta được: 

Ox: .mamaFFF xmsx    (1) 
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Oy: .0 yy maMPF   (2) 

- Giải hệ phương trình (1) và (2)   gia tốc 
m

mgF
a


 . 

* Trường hợp lực F  hợp với phương nằm ngang một góc α, lập luận và giải tương tự ta 

suy được kết quả: .
)sin(cos

m

FmgF
a

 
  

3. Khảo sát chuyển động của vật trượt trên mặt phẳng nghiêng, từ đó xác định 

biểu thức tính gia tốc của vật. 

Hướng dẫn 

Xét một vật được thả trượt từ đỉnh của mặt phẳng nghiêng có 

góc nghiêng α so với phương ngang, hệ số ma sát trượt giữa 

vật và mặt phẳng nghiêng là μ. Ta xác định gia tốc của vật. 

- Chonh hệ quy chiếu quán tính. Các lực tác dụng lên vật gồm: 

Trọng lực P , lực pháp tuyến N  và lực ma sát trượt msF  như 

hình 32. 
 

- Theo định luật II Niutơn: amFNP ms  . (*) 

- Chiếu các vectơ của phương trình (*) lên hệ trục xOy như hình vẽ ta được 

Ox: .sin mamaFPF xmsx     (1) 

Oy: .0cos  yy maNPF    (2)  

- Giải hệ phương trình (1) và (2)   Gia tốc )cos(sin   ga . 

* Các trường hợp đặc biệt: 

- Nếu ma sát không đáng kể (μ=0) thì gia tốc: singa  . 

- Nếu hệ số ma sát  tan  thì a = 0: Vật đang đứng yên sẽ đứng yên mãi hoặc vật đang 

chuyển động sẽ chuyển động thẳng đều. 

4. Hệ vật là gì? Thế nào là nội lực và ngoại lực? Viết biểu thức định luật II Niu-tơn 

cho trường hợp hệ vật 

Hướng dẫn 

Hệ vật là một tập hợp hai hay nhiều vật mà giữa chúng có tương tác. 

- Lực tương tác giữa các vật trong hệ gọi là nội lực. 

- Lực do các vật ở ngoài hệ tác dụng lên các vật trong hệ gọi là ngoại lực. 

* Trong trường hợp các vật trong hệ chuyển động với cùng gia tốc thì ta có công thức: 





m

F
ha . 

Trong đó F là hợp lực của các ngoại lực, m là tổng khối lượng các vật trong hệ. 

 


