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Ciau 1: (Qudc gia — 2009) Mot con lic 16 xo dao dong dicu hoa. Biét 10 xo c6 do cimg 36 N/m va vat nhé ¢ khoi lugng
100 g. Liy 2 = 10. Pong ning cia con lic bién thién theo thoi gian véi tan sb

A. 6 Hz. B. 3 Hz. C. 12 Hz. D. 1 Hz.

+ Dong nang cua con lac 10 xo dao dong di€u hoa

1 1

E, =Emvz :_m{l—cos(thnLZ(p)

2

5 } = Pong ning bién thién vai tan sé goc 20

A A r 5 A 1 k A A - 5 < ~ 1A [N SR A
+ Tan s6 goc cua dao dong f = Ey |— =3 Hz, vy dong ning cua con lac s& bién thién vdi tan s6 6 Hz
T\ m
v Dép an A
R A ‘ . B 3 A - A~ 5 < ~ 1.t A ‘A re N T
Tong quat héa: Néu con lac 10 xo dao dong vdi chu ki T thi dong néng, thé nang cia con lac s€ bién thién voi chu ki —

va tan so 2f

Cau 2: (Quéc gia —2009) Tai mdt noi trén mat dét, mot con lic don dao dong diéu hoa. Trong khodng thoi gian At, con lic
thyc hién 60 dao dong toan ph?m; thay @i chiéu dai con lic mot doan 44 cm thi cling trong khoang thoi gian At éy, no thuc
hién 50 dao dong toan phan. Chiéu dai ban dau cua con lic 1a

A. 144 cm. B. 60 cm. C. 80 cm. D. 100 cm.

Nhic lai dinh nghia vé chu ki ctia con lic don:
+ Chu ki 1a thoi gian dé con lic thuc hién duge mot dao dong toan ph?ln

Ap dung cho hai truong hop
T1=£=27t ! va T2zgz [+44
60 g 50 g

: .y . 2 At 60 2, s . . :
= D¢ tranh sai lam trong qua trinh xac dinh bi€u thirc T = 0 hay T = m ta nén d€ y rang chu ki cé don vi 1a gidy, ti sO

[%} L day 1a don vi cua tan sb, khong phai chu ki
S
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1+44=3—§:>1:100cm

+ Tir hai biéu thirc trén ta thu duogc:

v DPipanD

Céu 3: (Qudc gia — 2009) Chuyén dong cua mot vat 1a tdng hop cua hai dao dong didu hoa cing phuong. Hai dao dong
nay co phuong trinh lan luot 1a X, = 4cos(10t +§] cm va x, =3cos (10‘[ —%Tn) cm. Do 16n vén tde cta vat & vi tri can
bang 1a

A. 100 cm/s. B. 50 cm/s. C. 80 cm/s. D. 10 cm/s.

+ Dao dong xua vat c6 phuong trinh x =x, +x, = lcos(IOt + gj cm.

+ Khi vat di qua vi tri cAn bang thi van téc c6 d6 16n cuc dai |V|max =mA =10cm/s.

v Dép an A

Cau 4: (Qudc gia — 2009) Mot con lic 10 xo ¢ khdi lugng vat nho 14 50 g. Con lic dao dong didu hoa theo mét truc cd
dinh nam ngang véi phuong trinh x = A cosmt . Ctt sau nhitng khoang thoi gian 0,05 s thi dong ning va thé ning cua vat
lai bang nhau. Liy 2 = 10. Lo xo cta con lic c6 do cling bang

A. 50 N/m B. 100 N/m C. 25 N/m D. 200 N/m

+ Pong nang ciia vat bang thé ning sau cac khoang thoi gian t = 0,25T, vay T =02 s.

2
2
+ Do cing ciia 16 xo k = mo’ = m(%) =50 N/m.

v Dépan A

CAu 5: (Québc gia — 2009) Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh x = Acos(mt + (p) . Goi v va a lan luot 13 van tdc va

gia toc clia vat. H¢ thirc dung 14 :

v a? ) v a? a’
. : —=A C—+— —
(O] () () Q)

= A D. 2 +2 —A°
\

e
e

+ Sir dung cong thitc doc 1ap cho hai dai lugng vuéng pha

v ) a Y v Y a Y v ooa?
— |+ =] =21 —| + > =1 hay —2+—4=A2
Vinax a .. OA oA (O]

v Pap an C

Cau 6: (Qudc gia — 2009) Khi n6i vé dao dong cudng birc, phat biéu nao sau day la ding?

A. Dao dong cua con lic ddng hd 1a dao dong cudng bic.
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B. Bién d¢ cua dao dong cudng birc 1a bién do cua luc cudng buc.
C. Dao dong cudng burc c6 bién do khong doi va coé tan so bang tan so cua lyc cudng birc.

D. Dao dong cudng birc ¢6 tan s6 nho hon tan so cua luc cudng brc.

Dao dong cudng birc cd bién do khong doi va co tan so bang vdi tan so cua ngoai lyc.

v Papan C

Ciu 7: (Qubc gia — 2009) Mot vat dao dong diéu hoa theo mdt truc ¢b dinh (méc thé nang o vi tri can bﬁng) thi.

A. dong nang cua vat cuc dai khi gia toc cua vat ¢c6 do 16n cuc dai.
B. khi vat di tir vi tri can bang ra bi€n, vén toc va gia toc cua vat luén cung dau.
C. khi ¢ vi tri can bang, thé nang clia vat bang co nang.

D. thé ndng cua vat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.

+ Dong niang cua vat cuc dai tai vi tri toc do cuc dai, toc d0 cuc dai tai vi tri can bang, gia toc cia vat c6 do 1on cuc dai tai
vi tri bién.

+ Khi vat chuyén dong tr vi tri can b;"mg ra vi tri bién la chuyén dong cham dan, trong chuyén dong cham dan van toc va
gia toc luén nguoc dau (nguoc lai trong chuyén dong nhanh dan van toc va gia toc luén cung dau).

+ Vit ¢ vi tri can bang thé nang cuyc ticu.
+ Thé nang cua vat cuc dai & vi tri bién.

v DipanD

Céu 8: (Qudc gia — 2010) Tai noi c6 gia toc trong trudng g, mot con lic don dao dong diéu hoa véi bién d6 goc o nho.
Lay mdc thé ning ¢ vi tri cAn bang. Khi con lic chuyén dong nhanh dan theo chiéu duong dén vi tri ¢ dong ning bang thé
nang thi li ¢ goc o ctia con lac bang

Oy Oy Oy

NG B'ﬁ .—ﬁ D. NE

A.

+ Co nang cua con lic don E,+E,=E Két hop véi gia thuyét E, =E,
=2 =E< 2(%mgla2) =%mgla§ =o= igao

+ Ta chu ¥ rang con lic dang chuyén dong nhanh dian déu = con lic dang chuyén dong tir bién vé vi tri cin bang
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Cau 9: (Quédc gia — 2010) Mot chét diém dao dong diéu hoa voi chu ki T. Trong khoang thoi gian ngan nhat khi di tir vi tri

A & T A A . ; A A R r LA A N \
biéncolidox=Adénvitri x= 5 chat diém co6 toc do trung binh 1a

A B. 2 c. 2 p. A
T 2T 2T T

5 N . z A A A © N . 7 & B A A . A _O‘SA
+ Khoang thoi gian ngan nhat dé vatditr vitrico lido x =A dén vi tri x = D)
ung voi goc quét @. 120°

\ %
+ Tt hinh vé ta tinh dugc —£+£—2—Tc:>t—I <
+ Tbc d¢ trung binh cua chat diém nay: Vg = S_AT05A_DSA
t T 2T
3

v Dap an B

Céu 10: (Qudc gia — 2010) Mot con lic 1o xo dao dong diéu hoa véi chu ki T va bién d6 5 cm. Biét trong mot chu ki,
khoang thoi gian dé vat nho cua con lac ¢ do 1on gia toc khong vugt qua 100 cm/s? 1a 3 Lay n?= 10. Tan s6 dao dong
cua vat la

A. 4 Hz. B. 3 Hz. C.2 Hz. D. 1 Hz.

+ Gia toc cyc dai cia con lic a_, =0’A

+ Gia tc ¢6 do 16n khong vuot qua 100 cm/s> Gmg voi khoang thoi gian

I |
I ol
60
T 4n T I l a
t=—=40="—"0=— } } >
3 3 3 ~Q g I I +a,.,
I |
+ Mac khac I |

+ Tén sb cta dao dongf = 22 =1Hz
n

v PipanD

Céu 11: (Qudc gia — 2010) Dao dong téng hop cua hai dao dong didu hoa cung phwong, ciing tin sé c6 phuong trinh 1i do
X = 3cos(nt —%] cm. Biét dao dong thir nhat c6 phuong trinh li do X, = 5COS(’M +%) cm. Dao dong thar hai ¢c6 phuong

trinh 1i d6 1a
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A. x, :8cos(m+gj cm B. x, :2cos(nt+%] cm

C. x, =2005(nt—5?nj cm D. x, =8005[nt—%) cm

: Sn
+Taco X=X1+X2:>X2=X—X]=SCOS nt—? cm.

v PapanD

Cau 12: (Québc gia — 2010) Mot con lic 16 xo gdm vat nhé khdi lwong 0,02 kg va 16 xo c¢6 d6 cirng 1 N/m. Vat nho duoc
dit trén gia d& ¢ dinh ndm ngang doc theo truc 10 xo. Hé s6 ma sat truot giira gia dd va vat nho 1a 0,1. Ban dau giit vat &
vi tri 16 x0 bi nén 10 cm ri budng nhe dé con lac dao dong tat dan. Léy g=10m/s% Tdc d 16n nhét vat nhé dat duoc trong

qua trinh dao dong la

A. 1030 cms. B. 20/6 cms. C. 404/2 cms. D. 404/3 cmis.

Trong qua trinh dao dong tt d?m, con lic dat tde d6 cuc dai khi n6 di qua vi tri can béng tam 14n tht nhét
+ Vi trf can bang tam ¢ day duoc hiéu 14 vi tri ma luc dan hdi can bang véi luc ma sat

umg = kAl, = Al, =%=2cm

+ Ap dung dinh luat bao toan va bién thién co ning

%kXé =%mv2 +%kA1(2) = umg(X, — Aly) = Ve = 0(X, — Aly ) = 4042 cm/s

max

v Papan C

Cau 13: (Qudc gia — 2010) Luc kéo vé tac dung 1én mot chit diém dao dong didu hoa co do 1on
A. ti 1& voi d6 16n ctia li @6 va luén hudng vé vi tri can bang
B. ti 1€ voi binh phuong bién do

C. khong d6i nhung hudng thay doi

D. va huéng khong d6i

+ Luc kéo vé hay luc phuc hdi trong dao dong diéu hoa xac dinh béng biéu thue.
F,, =—kx = F, ti 1¢ v6i d0 16n ctia li 4§ va luon huéng vé vi tri can béing.

v Dép an A

Cau 14: (Qudc gia — 2010) Mot dao dong tit din c6 cac dai lugng giam lién tuc theo thoi gian 1a

A. bién d¢ va nang luong. B. li d6 va toc do.
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|| C. bién do va tdc do. D. bién do va gia téc. ||

+ Vit dao dong tit dan thi c6 bién do va ning lwong giam lién tuc theo thoi gian.

v Dapan A

Céu 15: (Qudc gia — 2011) Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi chét diém di qua vi tri can bang thi toc do
cta n6 12 20 cmy/s. Khi chét diém c6 tde do 1a 10 cmy/s thi gia tdc cia né c6 do 16n 1a 40+/3 cm/s2. Bién do dao dong ctia chét
diém 1a

A.5cm. B. 4 cm. C.10 cm. D. 8 cm.

+ Tbe d0 cua vat khi qua vi tri can béng |V| = |V|malx =nA =20cm/s

Str dung cong thirc doc lap

\Y4 2 a : A% : 1 a :
(_J J,_( . J :1@(—j +—2(—j =1=>w=4rad/s
®A oA oA o\ 0A

+ Thay vao biéu thirc dau tién = A =5cm

v Dép an A

Cau 16: (Qudc gia — 2011) Mot chit diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4cos (%tj (x tinh bang cm; t tinh
biang s). K& tir t = 0, chat diém di qua vi tri ¢ 1i @6 x =—2 cm 1an tht 2011 tai thoi diém

A.3015s. B. 6030 s. C.3016s. D. 6031 s.

+ Ta dé y rang trong mot chu ki chét diém s& di qua vi tri x =—2cm hai lan, vay
n6 s& can 1005T dé du qua vi tri nay 2010 1an.

+ Ta chi viéc 1an con lai ing véi thoi gian chat di€ém & vi tri ban dau di dén vi tri
x =—2 cm lan thir nhat.

¢ ———
4
\4

Tong thoi gian s& 1a t=1005T +t, =3016s

v PapanC

Céu 17: (Qubc gia — 2011) Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox voi bién d6 10 cm, chu ki 2 s. Méc thé ning &
vi tri cAn bang. Tdc d6 trung binh cta chit diém trong khoang thoi gian ngin nhit khi chét diém di tir vi tri c6 dong ning

bang 3 lan the nang dén vi tri ¢ ddng nang bang 3 lan the nang la

A. 26,12 cm/s. B. 7,32 cm/s. C. 14,64 cm/s. D. 21,96 cm/s.
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+ Céc vi tri dong ning bang 3 1an thé ning va bing mot phan ba lan thé ning

X =ié
b2
tuong ung
X, =i£A
2

B,

+ Téc do trung binh clia vat v, = % - % =21,96 cms.
o

12

v DPipanD

Céu 18: (Qudc gia — 2011) Mot con lic don dugce treo vao trin mot thang may. Khi thang may chuyén dong thing dung di
1én nhanh dan déu véi gia toc co do 16n a thi chu ki dao dong diéu hoa ctia con lic 13 2,52 s. Khi thang may chuyén dong
thang dung di 1én cham dan déu voi gia tdc ciing ¢6 do 16n a thi chu ki dao dong diéu hoa ctia con lic 14 3,15 s. Khi thang
may ding yén thi chu ki dao dong didu hoa cia con lac 1a

A. 2,96 s. B.2,84s. C.2,61s. D. 2,78 s.

+ Phuong trinh dinh luat II Niuton cho con licT+P=ma hay T Iﬂ =0

+ Véi ﬂ 1a trong Iyrc biéu kién tac dung 1én con lic i)—b; —P-ma= m(é —;1) =8 = é -a

+ Vay chu ki clia con lac luc nay 1a T =27t /L
&bk

Ap dung cho bai toan

+ Khi thang may di 1én nhanh dan déu T, =2n :

g+a
+ Khi thang may di 1én cham dan déu T, = 2= . 1 -
+ Khi thang may dimg yén T, =2n \/g
Tir ba bié thirc trén ta thu dugc iz + iz = iz day ciing 1a mot bicu thirc dang nh¢. Ta tinh dugc T, =2,78s.
1 2 0

v DipanD

Cau 19: (Qudc gia — 2011) Dao dong ctia mot chat diém c6 khdi lwgng 100 g 1a tong hop cua hai dao dong diéu hoa cling
phuong, c6 phuong trinh 1i d6 1an luot 14 x; = 5cos10t va x, = 10cos10t (x; va x, tinh bang cm, t tinh bang s). Mdc thé ning
& vi tri can bang. Co ning cua chat diém bang
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|| A.0,1125 7. B. 225 J. C.112,51. D. 0,225 J. ||

+ Ta dé y thdy rang hai dao dong thanh phan nay cting pha véi nhau nén A = A +A,=15cm
L oan 1
Co nang cua chat diém la: E = EmcozA =0,1125]

v DPap an A
Ciu 20: (Quéc gia — 2011) Mot con lic 10 xo dit trén mat phfmg nam ngang gém 16 x0 nhe c6 mot dau cb dinh, dau kia
gén v6i vat nho my. Ban dau gilr vat m; tai vi tri ma 10 xo bi nén 8 cm, dat vat nhé m; (co khéi lugng béng khdi luong vat
m;) trén mit phang nam ngang va sat voi vat m;. Budng nhe dé hai vat bat dau chuyén dong theo phuong ciia truc 10 xo. Bo
qua moi ma sat. O thdi diém 16 xo c6 chidu dai cuc dai 1an dau tién thi khoang cach gitta hai vat m; va m; 1a

A. 4,6 cm. B. 2,3 cm. C.5,7 cm. D. 3,2 cm.

+ Ta nhan thdy rang vat m, s& tach khoi vat m; khi hé hai vat nay di qua vi tri can bang lan m, m,
dau tién. Vi trude d6 vat my chuyén dong nhanh déan tir bién vé vi tri can bang nén vat my ]
luén ludn chuyén dong véi cung tde do. Tai vi tri cAn bang vat m; bat dau giam tdc do trong
khi d6 my van chuyén dong tiép tuc voi toc do b?ing tdc d6 cuc dai cua hé trude do, nghia la

k k
V2=0)A=\/ A:\/ A=V1
m, +m, 2m,

(SIIIIIIIIIIIIIIIS.

A . . ) A A Y \ ‘e . m L 1ia A~ . .
+ Vat m; sau khi dugc tach khdoi m, tiép tuc dao dong dicu hoa vaoi chu ki T'=2m, [T‘ va bién d6 duoc xac dinh

A

A s s A 1 Ao R ) SqA L gA ea X , T =«
+ Vat m; di tr vi tri can bang ra dén vi tri 16 xo ¢6 chiéu dai cyc dai lan dau tién mat khoang thoi gian t = D)

Khodng céch gifa hai vat ki d6 1 Ax=v,t—A= |~ AT [P _A_ ™ A _3em
om, 2\ k 22 2

v DipanD
CAu 21: (Qubc gia —2011) Mot chét diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Trong thoi gian 31,4 s cht diém thyuc hién dugc

100 dao dong toan phan. Géc thoi gian 1a ltc chat diém di qua vi trf ¢6 1i d 2 cm theo chidu 4m véi tde d6 1a 403 cmys.

Lay = 3,14. Phuong trinh dao dong cua chit diém la

A. x=6cos£20t—% jcm B. x:4cos(20t+§J cm
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