HOC360.NET - TAI LIEU HQC TAP MIEN PHI

CHUONG 4: DAO DONG TAT DAN. DAO DONG DUY TRI. DAO DONG
CUONG BUC. CONG HUONG.

BAI TOAN LIEN QUAN DEN DAO DONG TAT DAN CUA CON LAC LO XO

Phuong phdp giai:

Ta chi xét treong hop ma sét nhé (dao dong tat dan chdm). Ta xét bai todn dwdi hai géc dé:
Khdo sat gan diing va khao sat chi tiét.

I. KHAO SAT GAN PUNG

2 2 2 .
Luc dau co ning dao dong IéW(W=%=%+%j,do ma !\[\\ e

L T IBTATAY,
sat nén co nang giam dan va cuoi cung no dung lai ¢ 1i d§ x. rat \J V_V—"

2

gan vi tri can bang {WC = % = Oj

Goi S 14 tong quing duong di duoc ké tir 1uc bat dau dao dong cho dén khi dirng han, theo dinh
luat bao toan va chuyén hoéa ning lugng thi 6 giam co ning (W — Wc) ding bang cong cia
luc ma sat (A, =F,.S)

W-W, =F.S=S="
F

o s
(F,. = umg (néu dao dong phuong ngang), F, = umgcosa (néu dao dong phuong xién goc
o) v6i u 1a hé sé ma sét).

Vi du 1: Mat vat khdi lwong 100 (g) gan véi mét 16 xo ¢6 d6 cang 100 N/m, vt chi dao dong
duogc trén truc Ox nam ngang triing véi truc cia 1o xo. Ban dau, kéo vat ra khoi vi tri can bang
8 (cm) rdi truyén cho vat van téc 60 cm/s hudng theo phuong Ox. Trong qua trinh dao déng
vat ludn chiu tac dung mét luc can khong d6i 0,02 N. Tong chiéu dai quang duong ma vat di
duoc tir IGc bit dau dao dong cho tai ldc dung lai.

A. 15,6 m. B. 9,16 m. C. 16,9 m. D.15m.
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Hwéng dan: Chon dap 4an C
kx2  mv.
W 5 "5 100.0,08?+0,1.0,6

S ==
F F. 2.0,02

ms

=16,9(m)

Vi du 2: Mt vat nho dang dao dong diéu hoa doc theo mét truc nam trén mat phang ngang
trén dém khong khi c6 li do x=2+/2 cos(lom +§J cm (t do bang gidy). LAy gia téc trong

truong g = 10 m/s?. Néu tai thoi diém t = 0, dém khong khi nging hoat dong, hé sé ma sat gitta
vat va mat phang 12 0,1 thi vat s& di thém duoc tong quang duong 1a bao nhiéu?
A.15cm. B. 16 cm. C.18 cm. D. 40 cm.
Huwéng din: Chon dap 4n D
maw’ A* 2
W 5 oA (107)(0,0242)

S:—:

= =0,4
F. wumg 2419 2.0,1.7° (m)

Vi du 3: Mbt con lac 10 xo ¢6 d6 ciing 62,5 N/m, vat nang c6 khbi lugng m = 100 g dao dong
trén mat phang nim ngang, hé sé ma sét gitra vat va mat phang ngang 1a p=0,1; 1ay g = 10m/s.
Kéo vat khoi vi tri can bang mot doan A rdi tha nhe. Quing dudng ma vat da di cho dén khi
dirng han 12 2,4 m. Gia tri cua A la

A.8cm. B. 10 cm. C.8,8cm. D. 7,6 cm.
Huéng dian: Chon dap 4n C

2 2
W =F_S @% = umgsS & 62,54

=0,1.0,1.10.2,4 < A =0,088(m)

Chay:
+ Phan trdm co ning cua con lac bi mat di trong mot dao dong toan phan:
kAZ kArZ
AW _W-W'_ 5 = o (A+A)(A-A) _2AAA _ AA
w W kA? A’ A’ A
2

. AA ) . cn A les s A . N A
(voi Y la phan tram bién do bi giam sau mot dao dong toan phan).

+ Phan tram bién dg bi giam sau n chu ki: h _ = %

na

+ Phan triam bién dg con lgi sau n chu Ki: % =1-h,
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2
+ Phdn tram co néng con lgi saun chuki: h, =% = (%j

. . C _ . W-W
+ Phan tram co nang bi mat (chuyén thanh nhiét) sau n chu ki: W L=1-h

+ Phan co nang con lai sau n chu ki: W =h W va phan dd bi mdt twong img
AW, = (1=, )W .

Vi du 4: M6t con lic dao dong tit dan trong méi truong véi luc ma st rat nho. Ctr sau moi
chu ki, phan ning lwong cua con lc bi mat di 8%. Trong mot dao dong toan phan bién do giam

di bao nhiéu phan tram?

A. 24/2% B. 4% C. 6% D. 1,6%
Huwéng din: Chon dap 4n B
kAZ kArZ
AW W-W' o 7 5 (A+A)(A-A) 2AAA 2AA 8%
W W kA® A A
2
= A—A:4%
A

Vi du 5: Mot con lic 16 xo dang dao dong tat dan, sau ba chu ki dau tién bién d6 cua né giam
di 10%. Phan tram co ning con lai sau khoang thoi gian o 1a:

A. 6,3%. B. 81%. C. 19%. D. 27%.
Huéng dan: Chon dap 4an B

AR 1006 2 —90%
A A

2
Vﬁz[ﬁj ~0,92-0,81=81%
WA

Vi du 6: M6t con lic 16 xo dang dao dong tit dan, co ning ban dau cia né 13 5 J. Sau ba chu
ki ké tir lUc bat d¢au dao dong thi bién d6 ciia n6 giam di 18%. Phan co ning ciia con lc chuyén
hoa thanh nhiét ning tinh trung binh trong mdi chu ki dao dong ctia no 1a:

A. 0,365 J. B. 0,546 J. C. 0,600 J. D. 0,445 J.
Huwéng din: Chon dap 4n B

W' IA\I ? 0 0 2 2 1

w ol :(100/0—18/0) =0,82" =W 23,362(J)
AW _5-3362_ )

3 3
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Cha y:
+ Ta chi xét dao déng tat dan chdm nén dg giam bién dé sau mét chu ki rat nho:

A =A-A = A+A ~2A

+ D¢ gidm co nang sau mét chu ki bang cong cua lic ma sat thuec hién trong chu ki do:

2 2
A Fms-4A@g(A+ A).(A-A)= Fm5.4A:>AA=%

2 2

. ~ . 4F
+ Do giam bién do sau moi chu ki: AA= Ims

. . 2F
+ Do giam bién d¢o sau nwa chu Ki: A?A = k'“s

+ Bién d¢ dao dong con lgi sau n chu ki: A, = A—nAA

, , . A
+ Tong so dao dong thuc hién duoc: N = A

+ Thoi gian dao dong: At=N.T
Vi du 7: Con lic 16 xo dao dong theo phuong ngang, 16 xo nhe ¢6 do cang 100 N/m, vat nho
dao dong c6 khéi lugng 100 g, hé s6 ma sét giira vat va mat phang ngang 13 0,01. Tinh d6 giam
bién d6 mdi lan vat qua vi tri can bang.

A. 0,04 mm. B. 0,02 mm. C. 0,4 mm. D. 0,2 mm.
Huwéng din: Chon dap an D
Do giam co nang sau mot chu Ki bang cdng cua lyc ma sét thuc hién trong chu ki dé:
kA?  KA™
2 2
Do giam bién do sau mdi lan qua VTCB la:

AA 2umg  2.0,01.0,1.10
2k 100

Vi du 8: M6t vat khéi lwong 100 (g) ndi vai mot 10 xo co do cang 80 (N/m). Pau con lai caa

4F . B 4 umg
K

=F, 4AS g(A+ A).(A=A)=F, 4A= AA=

~0,2.10°(m)

10 X0 gan ¢ dinh, sao cho vat ¢ thé dao dong trén mat phang nam ngang. Nguoi ta kéo vat ra
khoi Vi tri can bang doan 3 cm va truyén cho né van téc 80+/2 cmis. LAy gia téc trong truong
10 m/s%. Khi hé sb ma sat gitra vat va mat phang nam ngang 14 0,05. Bién d6 dao dong cua vat
sau 5 chu ki dao dong la

A.2cm. B. 2,75 cm. C.4,5cm. D. 3,75 cm.
Huwéng din: Chon dap 4n D

2

, V2 mv,
Bién do dao dong ltc dau: A:\/xj +-2 =\/x§ + k°
(4]

=0,05(m)

Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/



https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/

HOC360.NET - TAI LIEU HQC TAP MIEN PHI

Do giam bién do sau mdi chu Ki:

A 4F _4umg _ 40,050,110
k k 80

Bién d6 dao dong cua vat sau 5 chu ki dao dong la :

A =A-5AA=5-50,25=3,75(cm)

=0,0025(m)=0,25(cm)

Vi du 9: Mot con lic 10 xo, vat niang c6 khdi luong 100 (g), 16 xo c6 d6 cirng 100 N/m, dao
d6ng trén mit phang ngang véi bién d6 ban dau 10 (cm). LAy gia tc trong truong 10 m/s?. Biét
hé s ma sat giira vat va mat phang ngang 1a 0,1. S6 dao dong thuc hién dugc ké tir Iic dao
dong cho dén Ic ding lai 1a

A. 25 B. 50 C.30 D. 20
Huwéng din: Chon dap 4n A

4F . _ 4pumg
k k

Tong sé dao dong thyuc hién dugce: N _ A __ K Ql000L
AA 4umg 4.0,1.0,1.10

Do giam bién do sau mdi chu ki: AA=

Vi du 10: M6t con lic 16 xo gdm vat ¢ khdi lwong 200 g, 10 xo ¢6 khéi lugng khong dang ké,
d6 cimg 80 N/m; dat trén mat san nam ngang. Nguoi ta kéo vat ra khoi vi tri can bang doan 3
cm va truyén cho né van téc 80 cm/s. Cho g = 10 m/s?. Do ¢c6 luc ma sat nén vat dao dong tit
dan, sau khi thuc hién dugc 10 dao dong vat dirng lai. Hé s ma sét giira vat va san 1a

A. 0,04. B. 0,15. C. 0,10. D. 0,05.
Huéng din: Chon dap 4n D

. V2 mv?
Bién d9 dao dong lic dau: A=, [x? +—5 = X2 + ko
@

=0,05(m)

Téng sé dao dong thuc hién dugc: N :A: KA =m= KA = 800,05 =
AA  4umg 4Npg  4.10.0,2.10

Vi du 11: Mét con lac 10 xo thang dimg gom 16 xo nhe c6 do cang k = 100 N/m, mét dau cb
dinh, mot dau gan vat nang khdi lugng m = 0,5 kg. Ban dau kéo vat theo phuong thang dung
khoi vi tri can bang 5 cm rdi budng nhe cho vat dao dong. Trong qué trinh dao dong vat ludn
chiu tac dung cua lec can c6 do 16n bang 1/100 trong luc tc dung Ién vat. Coi bién do cua vat
giam déu trong tirng chu ki, 1ay g = 10 m/s?. S6 1an vat qua vi tri can bang ké tir khi tha vat dén
khi n6 dirng han 1a bao nhiéu?
A. 25 B. 50 C.30 D. 20

Huwéng din: Chon dap 4n B
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Do giam bién d6 sau mot chu ki: AA= 4';'“5 = 4.0,0k1.mg
A _ kA 100.0,05
AA 4F 4.0,01.0,5.10

Téng sé dao dong thuc hién dugce: N =

Tong s6 lan di qua vi tri can bang: 25.2 =50
Vi du 12: Mt con lic 16 xo, vat nang ¢6 khéi lugng 100 (g), 16 xo ¢b do cang 100 N/m, dao
d6ng trén mit phang ngang véi bién d6 ban dau 10 (cm). LAy gia tc trong truong 10 m/s?. Biét

hé sb ma sat giita vat va mit phang ngang 1a 0,1. Tim thoi gian tir lac dao dong cho dén Itc

dung lai.
A.5s. B.3s. C.6s. D.4s.
Huwéng din: Chon dap 4n A
Do giam bién d6 sau mdi chu ki: AA = 4';”15 - 4"‘i'<m9
Tong sé dao dong thuc hién dugc: N = A_K
AA 4 umg

Thoi gian dao dong:

\F 7.0,1 10
4,umg Zyg 2 0,1.10

Vi du 13: M6t con lic 16 xo gdm 10 xo ¢6 hé sé dan hoi 60 (N/m) va qua cau c6 khéi lugng 60

At=N

(g), dao dong trong mot chat 1ong véi bién do ban dau 12 (cm). Trong qua trinh dao dong con
Iic ludn chiu tac dung cua mot luc can c6 d6 1on khong doi. Khoang thoi gian tir luc dao dong
cho dén khi dirng han 1a 20 s. Do 16n luc can 1a

A. 0,002 N. B. 0,003 N. C. 0,018 N. D. 0,005 N.
Huwéng dan: Chon dap an

4F,
Do giam bién do sau mdi chu ki: AA=

KA
4F,

Tong sé dao dong thuc hién duge: N =

|3

Thoi gian dao dong: At=NT = A 27
4F k

Fo= i gp M 80012, 1006 4 o1g(N)
ant Nk 420 60
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Chay: Tong qudng dwong va tong thoi gian tir 10¢ bt dau dao dong cho dén khi dieng han lan

WA
h Fms Z'Fms
lwot 1a: A A 2
AM=NT=—T=—1 22
AA AF.. o
, X n < ) LN ” < | S oA
Do do, toc do trung binh trong cd qud trinh dao dong la: M TR
T

Vi du 14: Mot vat nho ndi véi mot 10 xo nhe, hé dao dong trén mat phang ngang. Tir vi tri can
bang truyén cho vat van tdc ban dau 2 (m/s) theo phuong ngang thi vat dao dong tit dan. Téc
do6 trung binh trong suét qua trinh vat dao dong la

A. 72,8 m/s. B. 54,3 m/s. C. 63,7 cm/s. D. 34,6 m/s.
Hudéng din: Chon dap an C
Téc do trung binh trong ca qua trinh dao dong tét dan:
‘Q‘:%:%:%,? (cm/s)
Vi du 15: M6t vat nho dao dong diéu hoa trén mat phang ngang nho dém tir truong véi tée do
trung binh trong mot chu ki 1a v. Btng thoi diém t = 0, tbe d6 cua vat bang 0 thi dém tir truong
bi mét do ma sat trugt nho nén vat dao dong tit dan cham cho dén khi dung han. Téc d6 trung
binh cua vat tir Iac t = 0 dén khi ding han 13 100 (cm/s). Gia tri v bang

A. 0,25 m/s. B. 200 cm/s. C. 100 cm/s. D. 0,5 m/s.
Huéng din: Chon dap 4n B

4 N A A < N 2
Toc TB sau mot chu ki cua dao dong diéu hoa la: v, = —wA.
Vs

. o Lo — 1
Toc TB trong ca qua trinh cua dao dong tat dan la: v, = —wA
T

=V, =2V, =200(cm/s)

Il. KHAO SAT CHI TIET

1) DAO PONG THEO PHUONG NGANG

Bai toan téng quat: Cho co hé nhu hinh v&, lac dau giir vat & P rdi tha nhe thi vat dao dong tat

dan. Tim vi tri vat dat tbc do cuc dai va gié tri van toc cuc dai.
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O

0000000O000O000OCOOO0OOCO0OOAONOCOOOONNAOOOO0NNCONNNNNN0

Cach 1:

Ngay sau khi bt dau dao dong luc kéo vé c6 do lon cuc dai (F,,, =kA) 16n hon luc ma sat
truot (Fms = ymg) nén hop luc (Em =Fu —Ems) huéng vé O 1am cho vat chuyén dong nhanh

dan vé O. Trong qua trinh nay, do 16n luyc kéo vé giam dan trong khi d6 16n luc ma sat truot
khong thay d6i nén d6 16n hop luc giam dan. Dén vi tri I, luc kéo vé can bang véi luc ma sat
trugt nén va vat dat toc do cuc dai tai diém nay.

F.  4mg

Taco: kx, =F, =X, = . ”

Quang duong di dugc: A =A-X, .
Pé tim tdc d6 cuc dai tai |, ta 4p dung dinh luat bao toan va chuyén hoa ning luong. Do giam

co ning ding bang cong cua luc ma sat:

W, -W, = F.A
2 2 2
@ﬁ—ﬁ—ﬂ: kx, (A—x,)<:>£(A2—2AxI +x,2):v,2
2 2 2 m

=V, =\/%(A—X,)=a)A,

“Meo” nhd nhanh, khi vat bat ¢au xuat phat tir P thi c6 thé xem I 1a tim dao dong tirc thoi va
bién do 1a Al nén téc do cuc dai: v, = @A, . Tuong tu, khi vat xuat phét tir Q thi I’ 1a tim dao
dong tac thoi. Dé tinh xI ta nhd: “Do 16n luc kéo vé = Do 16n luc ma sat truot”.

Céch 2:

Khi khdng c6 ma sat, vat dao dong diéu hoa xung quanh vi tri can bang O. Khi ¢6 thém luc ma

sét thi c6 thé xem lyc ma sat 1am thay doi vi tri can bang.
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- A -
- 4 > ?’
A 4 J o— 06— ¢l 4.
L i 4,
4¢ Py 4,
> >

Xeét qua trinh chuyén dong tir A sang A’, lyc ma sat ¢ hudng nguoc lai nén n6 lam dich vi tri

o , F m . . s S
can bang den | sao cho: x, :f:yTg, bién d0 A =A-X, nén toc do cuc dai tai | la

V, = @A, . Sau d6 n6 chuyén dong cham dan va dung lai & diém A; dbi xiang véi A qua . Do
do,lido cucdaisovoiOla A =A —x, =A-2x,.

Qua trinh chuyén dong tir A; sang A thi vi tri can bang dich dén I’, bién do A, = A — X, vatoc
do cuc dai tai I’ 1a v,, = wA,,. Sau d6 nd chuyén dong cham dan va dung lai & diém Az doi
xung vai Ap qua I’. Do do, 1i @6 cuc daisovaoi O la A, = A, —X, = A —2X, = A—2.2%, . Khao
st qua trinh tiép theo hoan toan twong tu.

Nhu vay, cir sau mdi ntra chu ki (sau mdi lan qua O) bién do so véi O giam di mot luong

A=A-AA,
Az:A_Z-AAuz
2F,. 2umg
AR, =2x =5 = “kg. A =A-3AA, .
Ah:A_n-AAuz

Quang duong di duoc sau thoi gian %,2.%,...., N.TE lan luot 12:

t= Ll s—A+A
2
L
t=2.§ la: S=A+2A +A

t:3.TE la: S=A+2A +2A, +A,.

t:n.TE la: S=A+2A +2A,+...2A  + A
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Chu y: Ta c6 thé chitng minh khi ¢6 liec ma sdt thi tdm dao dong bi dich chuyén theo huong

, L F
cua luc ma sat mor doan f nhw sau:

ms

a F + F n k [ Fms ) y=x—% n 2
a=—" = xX"=——| X— ———Yy"'=-0"y
m m =

= |y =A cos(at+p)

Vi du 1: Mot con lic 16 xo ¢6 d6 ciing k = 2 N/m, khéi luong m = 80 g dao dong tat dan trén
mat phang nam ngang do ma sat, hé s ma sat = 0,1. Ban dau kéo vat ra khoi vi tri can bang
mot doan 10 cm rdi tha nhe. Cho gia tdc trong truong g = 10 m/s?. Thé nang caa vat & vi tri ma
tai d6 vat c6 van toc 16n nhat 1a

A. 0,16 mJ. B. 0,16 J. C.16J. D. 1,6 mJ.
Huéng dan: Chon dap 4an D

umg  0,1.0,08.10

kx, = umg = X, = " >

=0,04(m)

k¢ 2.0,04°
2

Vi du 2: (PH-2010)Mbt con lic 10 xo gom vat nho khdi luong 0,02 kg va 10 xo ¢6 do cing 1

Thé nang dan hoi ciia 10 xo & I: W, = =1,6.10°(J)

N/m. Vat nho duoc dit trén gia @ ¢6 dinh nam ngang doc theo truc 10 x0. Hé s6 ma sat truot
gita gia d& va vat nho 13 0,1. Ban dau gitr vat ¢ vi tri 10 xo bi nén 10 cm rdi budng nhe dé con
lic dao dong tat dan. Lay g = 10 m/s%. Téc do 16n nhat vat nho dat dwoc trong qua trinh dao
dong la

A. 10+/30 cmis. B. 20:/6 cmls. C. 4072 cmis. D. 404/3 cmis.

Hudéng din: Chon dap an C

I(XI = Fms = X| = Fi;ns — ﬂLng — 0’10a0210

A =A-x, =10-2=8(cm)

k
w:\/%: /Tloz=5«/§(rad/s):>v, = oA =402 (cm/s)

Vi du 3: Mét con lic 10 xo gom vat nho khéi luong 0,1 kg va 16 xo ¢6 do cang 10 N/m. Vat

=0,02(m)=2(cm)

nho duogc dit trén gia d& ¢ dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé sb ma sat truot gitra gia d&
va vat nhé 1a 0,1. Ban dau giir vat ¢ vi tri 10 xo bi nén mot doan A rdi budng nhe dé con lic
dao dong tat dan. Lay g = 10 m/s%. Tbc do 16n nhat vat nho dat duoc trong qua trinh dao dong
12 60 cm/s. Tinh A.
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A. 4J§ cm. B. 4J§ cm. C.7cm. D.6cm.
Huéng dan: Chon dap 4n C

k k 10
a):\/E: 10 =10(rad /s)
m 0,1

v, =oA = A :V;':6(cm):A:x, +A =7(cm)

Chay:
- < A A N ;e » FC
Tai | thi luc hoi phuc can bang vai luc can: kx, =F. = X, = o

. . . . kAT KA?
Goi A1 la li dé cuc dai sau khi qua VTCB lan 1: =, F.(A+A)

2F,

(A+A&)(A—A1)—2:(:C(A+A1):0:>(A—A1)_ =0
:>A1=A—2:(:C=A—2x,
2F

D¢ gidm bién dg sau méi lan qua VTCB: AA,, = TC = 2X,

Li @ cuc dai sau khi qua VTCB lann: A, = A-AA,
Vi du 4: Mét con lic 10 xo gom vat nho khéi luong 0,02 kg va 10 xo ¢6 do cang 1 N/m. Vat
nho dugc dat trén gia d& ¢ dinh nam ngang doc theo truc 10 xo. Hé s ma sat truot gitra gia d&
va vat nho 14 0,1. Ban dau gitr vat & vi tri 10 xo bi ddn 10 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong
tat dan. Ly gia toc trong truong 10 m/s?. Li d6 cuc dai cua vat sau khi di qua vi tri can bang
lan 114

A.2cm. B. 6 cm. C. 442 cm. D. 44/3 cm.
Huéng dan: Chon dap 4n B
Do giam bién d6 sau mdi lan qua VTCB:

2F, 2umg _2.0,1.0,02.10
k k 1

Li d6 cuc dai cua vat sau khi di qua vi tri can bang lan 1:
A =A-AA, =10-4=6(cm)

Vi du 5: Lo xo0 nhe c6 do cirng 100 N/m va chiéu dai tw nhién 30cm, mot dau ¢ dinh, mot dau

A, = ~0,04(m)=4(cm)

gan véi mot khic gd nho ning 1 kg. Hé duoc dat trén mat ban nam ngang, hé sé6 ma sét giira
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khtc gb va mit ban 12 0,1. Gia tc trong truong lay bang 10 m/s?. Kéo khic gd trén mit ban dé
106 X0 dai 40 cm rdi tha nhe cho khic gb dao dong. Chiéu dai ngan nhét cua 10 xo trong qué
trinh khic go dao dong la

A. 22 cm. B. 26 cm. C. 27,6 cm. D. 26,5 cm.
Huwéng dan: Chon dap 4n B
Bién d¢ dao dong luc dau: A=, —1,=10(cm)=0,1(m)
Do giam bién do sau mdi lan qua VTCB:

F. 2umg 20,1.1.10
k k100

Li d6 cuc dai cua vat sau khi di qua vi tri can bang lan 1:
A=A-AA, :10—2:8(Cm)

Chiéu dai cuc tiéu cua 1o xo: 1 ;, =1, — A'=30-8=22(cm)

AAM:2 =0,02(m)=2(cm)

Vi du 6: Mot con lic 16 xo dat trén mat phang ngang, gom vat nho khdi lwong 40 (g) va 1o xo
¢ d6 cirng 20 (N/m). Vat chi c6 thé dao dong theo phuong Ox nam ngang tring véi truc caa
10 x0. Khi vat & O 10 xo khdng bién dang. Hé s6 ma sat truot gitra mat phang ngang va vat nho
1 0,1. Ban dau gifr vat dé 10 xo bi nén 8 cm rdi budng nhe. Lay gia toc trong truong g = 10
(m/s?). Li d6 cuc dai cia vat sau lan thir 3 vat di qua O 1a

A. 7,6 cm. B. 8 cm. C.7,2cm. D. 6,8 cm.
Huéng din: Chon dap 4n D
Do giam bién do sau mdi lan qua VTCB:
F. 2umg _20,1.0,04.10
k ¢ 20
Li d0 cuc dai sau khi qua O 1an 1: A = A—AA, =7,6(cm)

=0,004(m)=0,4(cm)

2
AAuz =

Li d6 cyc dai sau khi qua O 1an 2: A, = A—2AA, =7,2(cm)
Li do cuc dai sau khi qua O 1an 3: A, = A-3.AA,, =6,8(cm)
Chay: Néu liic dau vt ¢ P thi quing dwong di dwoc sau thoi gian:

t:TE la: S=A+A

t:2.TE la: S=A+2A +A,
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%

f
7
/

T A A A A A

t:3.TE la: S=A+2A+2A,+ A

t:n.TE la: S=A+2A +2A,+...2A  + A

Vi du 7: Con lic 16 X0 nam ngang c6 do cang 100 N/m, vat dao dong c6 khéi lwong 400 g.
Kéo dé 10 xo ddn mot doan 4 cm rdi tha nhe cho vat dao dong. Biét hé sé ma sét gitra vat va
san 14 p = 5.103. Xem chu ki dao dong khong thay ddi va vat chi dao dong theo phurong ngang
tring véi truc caa 10 xo, lay g = 10 m/s?. Quang dudng vat di duoc trong 2 chu ki dau tién la

A. 31,36 cm. B. 23,64 cm. C. 20,4 cm. D. 23,28 cm.
Hudéng dan: Chon dap 4n A

. X ; 2F.  2um
D6 giam bién do sau moi nira chu ki: AA , = TC /L

=0,04(cm)

Bién d¢ con lai sau lan 1, 2, 3, 4 di qua VTCB:
A = A—AA,, =3,96(cm)

A, =A-2AA,, =3,92(cm)

A, = A-3.AA, =3,83(cm)

A, = A-4.AA, =3,84(cm)

Vi e dau vat ¢ vi tri bién thi quing duong di dugc sau thoi gian t = 4.T/2 1a:

S=A+2A +2A, +2A,+A, =31,36(cm)

Chii y: Liic dau vdt ¢ P dén | gia toc doi chiéu lan thir 1, sau dé dén Q roi quay lgi I’ gia toc
doi chiéu lan thit 2...Do dé, quang dwong di dwoc sau khi gia toc doi chiéu lan thi 1, thir 2,
thet 3, ...thie 0 ldn ot 1a:
S, =A-X,

S, =A+2A —X,

S, =A+2A +2A, —X,
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S, =A+2A +2A, +..2A | X
Vi du 8: Con lic 16 xo nim ngang c6 do cang 100 N/m, vat dao dong c6 khéi lwong 400 g.
Kéo dé 10 xo ddn mot doan 4 cm rdi tha nhe cho vat dao dong. Biét hé sé ma sét gitra vat va
san 1a p=75.10"3. Xem chu ki dao dong khong thay ddi va vat chi dao dong theo phuong ngang
tring vai truc cua 10 xo, lay g = 10 m/s?. Tinh quing dudng di dwoc tir ldc tha vat dén Ic vecto
gia toc cua vat doi chiéu lan thu 5.

A. 31,36 cm. B. 23,64 cm. C. 35,18 cm. D. 23,28 cm.
Hwéng dan: Chon dap 4n D

X, :i:”—mg:o,oz(cm)
Kk
AA1,2=2.i—2/’lmg ~0,04(cm)

k
Ta thuc hién cac phép tinh co ban A=A-AA, =3 96(cm)

A, = A—2AA,, =3,92(cm)
A =A-3AA,, =3,88(cm)
A = A—4AA, =3,84(cm)

Luc dau vat ¢ P dén | gia toc doi chiéu lan thir 1, dén Q rdi quay lai I” gia toc doi chiéu lan thir

2, dén P rdi quay vé | gia toc doi chiéu lan 3, dén Q roi quay lai I’ gia toc doi chiéu lan thi 4,

dén P rdi quay vé | gia toc doi chiéu lan 5:

S, = A+2A +2A, +2A, + A, —x, =35,18(cm)

Chu y: Goi n,,n, At va x, lan lwot tong sé lan di qua O, tong s6 nira chu ki thyc hién duror,

tong thoi gian tir 1Uc bat dau dao dong cho dén khi dirng han va khoang cach ta v tri ding lai

dén O. Gia sir hic dau vat ¢ Vi tri bién dieong +4 (16 xo dan ciee dai) ma cie méi lan di qua

VICB bién dg giam mét heong AA,, nén muén xdc dinh no, n va At ta dia vao ti sé
A

A'AI/Z

1) n, = p. Vi liic dau 16 xo d&n nén

=P.q.

+ Néu n, la s6 nguyén I¢ => Lan cudi qua O 10 xo nén
+ Néu n, 1a s6 nguyén chan => Ian cubi qua O 10 xo dan.

2) Bé tim n ta xét cdc truong hop c6 thé xdy ra:
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*néu q <5 thilan cudi di qua O vit &

trong doan I'l va dung lubn tai do nén

n=p.

At=nL
2
Xe :|A_nAA1/2|

*néu q>5 thi lan cudi di qua O vét & ngodi doan I'l va vit chuyén déng quay ngurot lai thém

thoi gian T/2 lgi roi méi ding nén n= p+1.

At:nI
2

Xc :|A_nAA1/2|

Vi du 9: M6t con lic 10 xo gom vat nho khdi lugng 0,1 kg va 10 xo ¢6 do cing 160 N/m. Vat

nhé duoc dat trén gia dd ¢b dinh nam ngang doc theo truc 10 xo. Hé s6 ma sat truot gitra gia do
va vat nho 13 0,01. Ban dau giir vat ¢ vi tri 10 xo d&n 4,99 cm rdi budng nhe dé con lac dao
dong tat dan. Lay g = 10 m/s% Tir lic dao dong cho dén khi ding han vat qua vi tri ma 10 xo
khong bién dang la
A. 198 lan. B. 199 lan. C. 398 lan. D. 399 lan.

Huéng din: Chon dap 4n D
Fe _,#mg _,0,010,1.10

k k 160

A 499
AA, 0,0125

AA, =2 =1,25.10"(m)=0,0125(cm)

=399,2 => Tong s6 lan qua O: n, =399

Vi du 10: Mét con lac 10 xo gém vat nho khéi lwong 0,02 kg va 16 xo ¢6 do cang 1 N/m. Vat
nho duoc dat trén gia dd cb dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sat truot gitra gia do
va vat nho 1a 0,1. Khi 16 xo khong bién dang vat & O. Pua vat dén vi tri 10 xo bi nén 10 cm roi
budng nhe dé con lic dao dong tat dan. Lay g = 10 m/s%. Vat nho cua con lic s& dirng tai vi tri
A. trung véi vi tri O. B. cach O doan 0,1 cm.
C. cach O doan 1 cm. D. cach O doan 2 cm.

Huéng dian: Chon dap 4n D

A, _,Fe _,umg _,010,02.10 _0,04(m)
k k 1
Xét: A =£=2,5:>n=n0=2
AA,, 0,04
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Khi dirng lai vat cach O la: x. = A—nAA,, =0,1-2.0,04=0,02(m)

Vidu 11: Mot con lic 16 xo ¢6 do cing 200 N/m, vat nang ¢6 khdi lugng m = 200 g dao dong
trén mat phang ndm ngang, hé sé ma sét gitra vat va mat phiang ngang 1a u = 0,02, 1dy g = 10
m/s?. Kéo vt khoi vi tri can bang doc theo truc cua 1o xo dé né dan mot doan 10,5 cm rdi tha
nhe. Khi vat ding lai 10 xo

A. bi nén 0,2 mm. B. bi dan 0,2 mm. C. binén 1 mm. D. bi dan 1 mm.
Huéng din: Chon dap 4n B

AR, =2Fc _ oMY _, 0,020,210
/2 k k 10

=0,0004(m)=0,04(cm)

n, = 262 lamoachail = laa cuoéiqua O loxo dad
A = 10,5 =262,5= < (vi lug fiaa lozxo dad)
AA,, 0,04 0= 262

X =|A—nAA,|=10,5-262.0,04| = 0,02(cm)

Vi du 12: M6t con lic 16 xo gom vat nho khéi lugng 0,1 kg va 10 xo c¢6 d6 cang 100 N/m. Vat
nho dugc dat trén gia d& ¢ dinh nam ngang doc theo truc 10 xo. Hé s ma sat truot giira gia d&
va vat nho 12 0,1. Ban dau gitr vat & vi tri 10 xo bi ddn 7,32 cm r6i budng nhe dé con lic dao
dong tit dan. Lay g = 10 m/s?. Khi vat ding lai thi 10 xo

A. binén 0,1 cm. B. bi ddn 0,1 cm. C. bi nén 0,08 cm. D. bi dan 0,08 cm.
Huéng dian: Chon dap 4n D

F umg . 0,1.0,1.10
AA,=2-5=2 =2 =0,002(m)=0,2(cm
n, =36 lago&hah = laa cuoéqua O logko net
A 7,32

=——=236,6 = 1 (Vi lud haa lozxo dad)
AA1/2 O’ 2 n= 37

X =|A=nAA,|=[7,32-37.0,2| = 0,08(cm)

Gidi thich thém:

Sau 36 lan qua O vat dén vi tri bién M cach O mot doan
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A, =A-36.AA,=7,32-36.0,2= 0,12(cm), tec 1a cach tdm dao dong | mot doan
IM =0OM -0l =0,12-0,1=0, OZ(Cm) . Sau d6 no chuyén dong sang diém N dbi xting véi M
qua diem I, tic IN=IM=0,02(cm) va ding lai tai N. Do do,
ON =0l —IN =0,1-0,02=0,08(cm), tic la khi dung lai 10 xo dén 0,08 (cm) va Ilc nay vat
cach vi tri ban dAu mot doan NP =OP —ON =7,32—-0,08=7,24(cm).
Vi du 13: Khao sat dao dong tit dan cia mot con lic 10 xo nam ngang. Biét d6 cing cua 0 xo
la 500 N/m va vat nhé cd khéi lugng 50 g. Hé s6 ma sat truot giita vat va mat phang ngang
bang 0,15. Ban dau kéo vat dé 10 xo ddn mot doan 1,21 cm so voi do dai ty nhién rdi tha nhe.
L4y g = 10 m/s% Vj tri vat dirng han céch vi tri ban dau doan

A. 1,01 cm. B. 1,20 cm. C.1,18 cm. D. 0,08 cm.
Huwéng din: Chon dap 4n B
F _5 Hmg 5 0,15.0,05.10

AA, =2 =0,0003(m)=0,03(cm
n, = 40lagoahain = laa cuoaqua O loxo dad
xét —A =121 46 33 ) (vi s fiad lozo da)
AA,, 0,03

n=40
X =|A—nAA,|=|1,21-40.0,03 =0,01(cm), khi dirng lai 16 X0 dan 0,01 (cm) tuc la cach VT
dau: 1,21-0,01=1,2(cm).
Vi du 14: Mat con lic 16 xo gom vat nho ¢6 khéi lwong 260 g va 10 xo ¢6 do cting 1,3 N/cm.
Vit nho duogc dat trén gia & ¢d dinh nam ngang doc theo truc 10 xo. Hé sé ma sét gitra gia d&
va vat nho 13 0,12. Ban dau kéo vat dé 10 xo nén mot doan 120 mm rdi budng nhe dé con lic
dao dong tit dan. Lay g =9,8m/s?. Vj tri vat dirng han cach vi tri ban dau doan

A. 117,696 mm. B. 122,304 mm. C. 122,400 mm. D. 117,600 mm.
Huéng dan: Chon dap 4n B
F _5 2L 5 0,12.0,26.9,8

A, =25 ” B4 704.10°° (m) = 4,704(mm)
n, = 25lagodel=> laa cuoaqua O lozo dad
Xét : A L20 =25,51= < (vi lug fhaa logo nen)
AA, 4,704

n=26
Xe =|A—nAA,| =[120—26.4,704| = 2,304(mm), khi ding lai 16 xo dan 2,304 (mm) tuc cach

VT du: 120+2,304 =122,304(mm) .
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Cha y: Khi dzing lgi néu 10 xo dan thi luee dan hoi 14 luc kéo, nguroc lai thi luc dan hoi 14 luc
day va dg 16n luc dan hoi khi vat dumg lai 13 F =k|x.|.

Vi du 15: Mot con lic 16 xo gdm vat nho khéi luong 0,1 kg va 10 xo ¢o do cing 10 N/m. Vat
nho duogc dit trén gia d& ¢ dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé sb ma sat truot gitra gia d&
va vat nho 1a 0,1. Ban dau giir vat & vi tri 10 xo bi nén 7 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong
tat dan. LAy g = 10 m/s% Khi vat ding lai n6 bi 10 xo

A. kéo mot luc 0,2 N. B. diy mot luc 0,2 N.

C. day mot luc 0,1 N.  D. kéo mét luc 0,1 N.
Huéng dan: Chon dap 4an D

AR, = ZE: 5 2L 5 0,1.0,1.10 _ 0,02(m)
k k
n, = 3 lamodel=> laa cuoéqua O loxo dad
A 0,07 Sl .
=——=3,5= < (vi lug haa loxo nen)
AA,, 0,02

n=3
Xe =|A=nAA,| =|0,07-3.0,02) = 0,01(m) => Lo xo diin 0,01 (m).
Luc dan hoi Ia lyc kéo: F =k|x.|=0,1(N).
Vi du 16: Khao sat dao dong tat dan caa mot con lac 10 xo nam ngang. Biét do ciing cua 10 xo
la 500 N/m va vat nho ¢6 khéi lugng 50 g. Hé s6 ma sat truot giira vat va mat phang ngang
bang 0,15. Lay g = 10 m/s?. Kéo vat dé 10 xo ddn mot doan 1 cm so véi d6 dai tu nhién roi tha
nhe. Tinh thoi gian dao dong.

A.1,04s. B.1,05s. C.1,98s. D.1,08s.
Huwéng din: Chon dap 4n A

F umg 0,15.0,05.10
=2-5=2 =2 =0,0003(m)=0,03(cm
7 A 1 R A A \ \ 7 <\ H PN
Xeét: = W =33,33 =>Tong so lan qua O 1a 33 va sau d6 dung lai ludn.
A ) )

Thoi gian lao dong: t = nI = HEZH\/K::S&E.ZE % =1, 04(5)
2 2 m 2 \ 500

Vi du 17: Mét con lic 16 xo gdom vat nho khéi lugng 0,1 kg va 10 xo c6 d6 cang 100 N/m. Vat
nho dugc dit trén gia d& ¢ dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé sb ma sat truot gitra gia d&
va vat nho 1a 0,1. Ban dau gitr vat & vi tri 10 xo bi nén 7,32 cm rdi budng nhe dé con lic dao
dong tit dan. Lay g = 10 m/s. Tinh thoi gian dao dong.

Céach 1: Khao sét chi tiét.
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Fe umg 0,1.0,1.10
AA,, = =2 =2 =0,002(m)=0,2(cm
A =275 =27 100 (m)=0.2(cm)
n, =36
A 7’32:36,6 b
AA, ,2 n=37

Thoi gian dao dong: At = nI = n.l.27r\/E = 37&.271., /% =3, 676(8)
2 2 k 2 100

Céach 2: Khao sat gan ding.
4F,, 4umg 4.0,1.0,1.10

Do giam bién do sau moi chu Ki: AA= —15 = = =0,004(m)
k Kk 100
Tong sé dao dong thuc hién dugce: N = A 00 007032 18,3

Thoi gian dao dong: At =NT = N. 27[\/7 18,3.27. ,/ =3, 636

Binh lugn: Gidi theo cach 1 cho két qud chinh xde hon cdch 2. Kinh nghiém khi gap bai toan
trac nghiém ma sé liéu ¢ cdc phwong dn gan nhau thi phdi gidi theo cach 1, con néu sé liéu dé
léch xa nhau thi c6 thé 1am theo ca hai cach!
Vi du 18: Mt con lic 10 xo gdm vat nho khdi lugng 0,1 kg va 16 xo ¢6 do cirng 100 N/m. Vat
nho duoc dat trén gia dd cd dinh nam ngang doc theo truc 10 xo. Hé s6 ma sat truot gitra gia do
va vat nho 12 0,1. Ban dau gitr vat & vi tri 10 xo bi nén 7,32 cm ré6i budng nhe dé con lic dao
dong tat dan. Lay g = 10 m/s% Tinh thoi gian dao dong.

A. 3,577 s. B. 3,676 s. C. 3,576 s. D. 3,636 s.
Huwéng din: Chon dap 4n B
Vi s6 liéu & cac phuong 4n gan nhau nén ta giai theo cach 1
Vi du 19: M6t con lic 16 xo gdm vat nho khéi lugng 0,1 kg va 16 xo ¢6 d6 cang 100 N/m. Vat
nho dugc dat trén gia &5 ¢ dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé sb ma sat truot gitra gia d&
va vat nhé 1a 0,1. Ban dau gitr vat & vi tri 10 xo bi nén 7,32 cm rdi budng nhe dé con lic dao
dong tit dan. Lay g = 10 m/s?. Tinh thoi gian dao dong.

A.8s. B.9s. C.4s. D.6s.
Huéng dian: Chon dap 4n C
Vi s6 liéu & cac phuong 4n 1éch xa nhau nén ta cé thé giai theo ca hai cach
Chu y: Bé tim chinh xéc tong quing dugc di duoc ta dira vao dinh 1i “P¢ giam co ning dung
KA®  kx? AP —x?

=F.S=S=
2 AR,

bang c6ng cua luc ma sat” —
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] R . , k ~ . . . ,
Vi du 20: Con lac 10 xo nam ngang c6 — :100(3 2), hé s6 ma sat trugt bang hé so6 ma sat
m

nghi va bing 0,1. Kéo vat ra khoi vi tri can bang mot doan 12 cm rdi budng nhe. Cho g = 10
m/s?. Tim quing duong tong cong vat di duoc ké tir lGc bat dau dao dong cho dén khi dung
han.

A. 72 cm. B. 144 cm. C.7,2cm. D. 14,4 cm.
Huwéng dan: Chon dap an A

F umg 0,1.1.10
—2x, =2-C =2 =2 —0,02(m
My ! k k 100 (m)
A :—0’12:6:n:6
AA,, 0,02

Khi dung lai vat cach O: x,, =|A—nAA,|=[12—6.2|=0(cm)

2 2 22 2 _
KAT oG b g Amx 0120
2 2 AA,, 0,02

Vi du 21: Mot con lac 10 xo gdm vat nho khéi lugng 0,1 kg va 1o xo ¢6 d cing 160 N/m. Vat

=0,72(m)

nho duoc dat trén gia dd cd dinh nam ngang doc theo truc 10 xo. Hé sé ma sat truot gitra gia do
va vat nho 14 0,01. Ban dau giit vat ¢ vi tri 16 xo bi nén 4,99 cm rdi budng nhe dé con lic dao
dong tat dan. LAy g = 10 m/s2. Tim quing duong tong cong vat di dugc ké tir 1dc bat dau dao
dong cho dén khi dung han.

A. 19,92 m. B. 20 m. C. 19,97 m. D. 14,4 m.
Huwéng din: Chon dap 4n A
Céach 1: Giai chinh xac.

AA, = 2% _2 “Tg _2 0’011'261'10 =1,25.10"* (m)
A _ 0049 3995 n-309
AA, 12510

Khi dtrng lai vat cach O:
X, =|A—nAA,,|=|0,0499-399.1,25.10*| = 2,5.10° (m)
A2 kol A2 _x2  0,0499° (2,5.10°)

=2 _FsSoS= —
2 2 AA,, 1,25.10

~19,92(m)

Céch 2: Gidi gan diing.

O phan trudc ta giai gan ding (xem X, =0) nén:
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kA?  160.0,0499?
2
KA 0-FSeos=2 - 2
umg  0,01.0,1.10

=19,92(m)

Két qua nay trung vai cach 1! Tir d6 co thé rit ra kinh nghiém, dbi véi bai toan tric nghiém
ma sd liéu & cac phuong an gan nhau thi phai giai theo cach 1, con néu s6 liéu d6 1éch xa nhau
thi nén lam theo céch 2 (vi n6 don gian hon cach 1).
Vi du 22: M6t con lic 16 xo ma vat nho dao dong duogc dit trén gia d& ¢b dinh nam ngang doc
theo truc 10 x0. Hé s6 ma sat truot giira gia d& va vat dao dong 13 0,1. Ban dau gii vat & vi tri
10 X0 dan mot doan A rdi budng nhe dé con lic dao dong tit din va vat dat téc do cuc dai 4042
(cm/s) 1an 1 khi 10 xo d&n 2 (cm). Ldy g =10m/s? . Tim quing duong téng cong vat di duoc
ké tir lic bat dau dao dong cho dén khi dung han.

A.25cm. B. 24 cm. C. 23 cm. D. 24,4 cm.
Huéng dan: Chon dap 4an B

umg k i) 0,1.10
X == = |—=[—~=[———=5V2(rad/s
T T m %, {002 V2(rad /)

v, = oA < A :Vg':S(cm): A=x, +A =10(cm)

Vi s6 ligu & cac phuong an gan nhau nén ta giai theo cach 1.

AA,, =2x, =4(cm)
A D o5no2
AN,
Khi vat dung lai cach O: x. =|A—nAA,|=[10-2.4|=2(cm)
2 2 2 2 2 2
KA R _psmsAX 102 oy
2 2 AAUZ 4

Vi du 23: Mt con lac 10 xo ma vat nho dao dong duoc dat trén gia d& ¢b dinh nam ngang doc
theo truc 1o xo. Ban dau giir vat & vi tri 10 xo ddn mot doan 18 (cm) roi budng nhe dé con lic
dao dong tit dan va van toc cua vat doi chiéu 1an dau tién sau khi n6 di duoc quang duong 35,7
(cm). Ly g = 10 m/s%. Tim quang dudng tong cong vat di dugc ké tir e bat dau dao dong cho
dén khi dung han.

A. 1225 cm. B. 1620 cm. C. 1190 cm. D. 1080 cm.
Huwéng din: Chon dap 4n D
S=A+A=A+A-AA, = AA, = 2A—S =0,3(cm)
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Vi s liéu & cac phuong 4n 1éch xa nhau nén ta c6 thé giai nhanh theo cach 2 (xem x_ ~0).

kA? A? A 18°
-0= FCS =S :ﬁ:E:_:]-OSO(Cm)

Y
k

Chu y: Gia st luc dau vat & P, dé tinh tdc d6 tai O thi c6 thé 1am theo cac cach sau:

Cach 1: D¢ giam co ning ding bang cong cua lyc ma sat: W, -W,=A  hay

2 2
AT my o
2 2

Z
2
Z
P
Cach 2: Xem I la tam dao dong va bién do A = A—x, nén toc do tai O: Vv, = oA —x .
Twong tir, ta Sé tim duwoC toc dg tai cdc diém khac.
Vi du 24: M6t con lic 16 xo c6 do cing 100 N/m, vat nang c6 khéi lugng m = 400 g dao dong
trén mit phang nam ngang, hé s6 ma sat giira vat va mit phang ngang 1a p = 0,1; 1y g = 10
m/s?. Kéo vat khoi vi tri can bang O doc theo truc cua 10 xo dé né ddn mot doan 10 cm rdi tha
nhe. Tinh toc d6 cua vat khi nd di qua O 1an thir nhat tinh tir 1ic budng vat.

A. 95 (cm/s). B. 139 (cm/s). C. 152 (cml/s). D. 145 (cm/s).
Huéng dian: Chon dap 4n C

Céch 1: P9 giam co ning dung bang céng cua luc ma sat: W, —W, = A _ hay:

2 2 2 2
kA" my, _ F Ao 100.0,1° 0,4,
2 2 2

Céch 2: Xem I 1a tam dao dong va bién d6 A = A—x,, tdc do tai O;

Voza)\/Af—Xf

. _4mg _0,1.0,4.10
'k 100
A =A-x, =10-0,4=9,6(cm)

k 100
= |— = [— =510 d/
) '/m /0’4 V10(rad/s)

=0,1.0,4.10.0,1= v, =1,52(m/s)

=4.10°(m)=0,4(cm)
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=V, =5v104/9,62 ~0,4? =152(cm/s)

Vi du 25: Mét con lic 16 xo c6 do cirng 100 N/m, vat niang c6 khéi lugng m = 400 g dao dong
trén mat phang nam ngang, hé sé ma sét giita vat va mat phang ngang 1a u = 0,1; ldy g = 10
m/s?. Kéo vat khoi vi tri can bang O doc theo truc cia 10 xo dé nd ddn mot doan 10 cm rdi tha
nhe. Tinh téc d6 cua vat khi n6 di qua O 1an thir 4 tinh tir IGc budng vét.

A. 114 (cm/s). B. 139 (cml/s). C. 152 (cml/s). D. 126 (cm/s).
Huéng dan: Chon dap 4n A

2F., 2umg 20,1.0,4.10

Mz == K 100

Sau khi qua O lan 3, bién do con lai: A, = A—3AA,, =10—3.0,8=7,6(cm)

=0,008(m)=0,8(cm)

Khi qua O 1an 4 co ning con lai:

mv; : k
f:%_ﬂmgp‘a =V :\/%\/Asz —AA, A,

Vv, = 100 7,6°-0,8.7,6 =114(cm/s)
° V0,4

Binh lud@n: Pén ddy, cdc ban ty minh rat ra quy trinh gigi nhanh va cong thitc gidi nhanh véi
logi bai toan tim téc dé khi di qua O lan thiz n! Véi bai toan tim téc dg ¢ cdc diém khac diém
O thi nén gidi theo cach 2 va ch( ¥ rang, khi di tir P dén O thi I la tam dao dong con khi di tir
O dén P thi I’ la tam dao dong.

Vi du 26: Mot con lic 16 xo ¢6 d6 cting 10 N/m, vat niang c6 khéi luong 100 g dao dong trén
mat phang nam ngang, hé s6 ma sat giita vat va mit phang ngang 1a p = 0,1; 1ay g = 10 m/s?,
Khi 16 xo khéng bién dang vat & diém O. Kéo vat khoi O doc theo truc caa 10 xo dé né dan mot
doan A rdi tha nhe, lan dau tién dén diém | téc do cua vat dat cuc dai va gia tri d6 bang 60

(cm/s). Téc d6 cua vat khi n6 di qua I 1an tha 2 va tha 3 lan luot 1a

%
Y
A. 20J§ cm/s va 20 cm/s. B. 20\/5 cm/s va 20 cm/s.

C. 20 cm/s va 10 cm/s. D. 40 cm/s va 20 cm/s.

Huwéng din: Chon dap 4n A
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_F ,umg 010110

ms

\/7 /10 10 rad/s

Lan 1 qua I thi I 1a tAm dao dong v&i bién d6 so voi I: A, =

=0,01(m)=1(cm)

%:%:G(W)

= A=A, +x =7(cm)

Khi dén Q thi bién do so véi O la A = A—2x, =5(cm)

Tiép theo thi I’ 1a tm dao dong va bién do sovéi I' 1a A, = A —x =4(cm) nén lan 2 di qua

l, tc d6 cua vat:

V, = oy A2 — 112 =10v/4% - 2% = 204/3(cm /s)

Tiép dén vat ding lai ¢ diém cach O mot khoang A, = A—2.2x, =3(cm), tuc 1a cach | mot
khoang A, = A, —x, =2(cm) va lac nay I 1 tim dao dong nén lan thir 3 di qua I n6 c6 toc do:
v, =wA, =10.2=20(cm/s)

Chu y: Gid sir lic dau vdt ¢ O ta truyén cho né mét vdn toc dé dén dweoc t6i da la diém . DY

: mv?  kA?
giam co nang dung bang cong cua luc ma sat: W, -W, = A : 20 > = F..A
2
=2 ZK(A2+ﬂAj:a)2(AZ+AAU2A)<:> A+ AR, A— -2 =0
m k @

I
Vi du 27: Mét con lic 10 xo gém vat nho khéi luong 0,2 kg va 10 xo c6 d6 cang 40 N/m. Vat
nho duogc dit trén gia d& ¢ dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé sb ma sat truot gitra gia d&
va vat nho 12 0,01. T vj tri 16 xo khong bi bién dang, truyén cho vat van téc ban dau 1 m/s thi
thdy con lic dao dong tat dan trong giéi han dan hoi caa 10 xo. Lay g = 10 m/s?. Do bién dang
cuc dai cua 10 xo trong qua trinh dao dong bang
A.9,9 cm. B. 10,0 cm C.8,8cm. D. 7,0 cm.

Huwéng din: Chon dap 4n A

Tai vj tri ¢6 1i 6 cuc dai lan 1, tbc do triét tidu va co ning con lai:
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2 2
k%: m;’0 — ymgA < 20A2 +0,02A—0,1=0 <> A=0,07(m)

Vi du 28: M6t 10 xo c6 do cieng 20 N/m, mot dau gin vao diém J ¢ dinh, dau con lai gan vao

vat nho khdi lwong 0,2 kg sao cho né c6 thé dao dong trén gia d& nam ngang doc theo truc 10
x0. Hé sb ma sat truot giira gia dd va vat nho 12 0,01. T vi tri 10 xo khdng bj bién dang, truyén
cho vat van téc ban dau 1 m/s (theo hudéng 1am cho 16 xo nén) thi thdy con lic dao dong tat dan
trong giéi han dan hoi cua 10 xo0. Ly g = 10 m/s?. Luc ddy cuc dai va luc kéo cuc dai cua 10
X0 tac dung 1én diém J trong qua trinh dao dong lan luot 1a

A.198Nval94N. B.198Nval94N. C.15Nva298N. D.2,98Nval5N.
Huéng din: Chon dap 4n A

Tai vi tri 10 X0 nén cuc dai 1an 1, toc do triét tiéu va co nang con lai:

2 2
k’%:%—ymgAcﬂOAz +0,02A-0,1=0<> A=0,099(m)
: Fnenmax = kA:1798(N)

Do giam bién d6 sau mdi lan qua O Ia:

2umg _ 2.0,01.0,2.10
Kk 20

Do dan cuc dai cua 10 xo la:

A = A—AA,, =0,099—-0,002 =0,097(m) = Fo... =kA =1,94(N)

=0,002(m)

AA,, =

Vi du 29: Mét con lic 16 xo dat nam ngang gém 10 xo ¢ hé sb cirng 40 N/m va qua cau nho
A c6 khdi luong 100 g dang dung yén, 16 xo khdng bién dang. Ding mét qua cau B (gidng hét
qua cau A) ban vao qua cau A vai van toe co do 1on 1 m/s doc theo truc 10 xo, va cham giira
hai qua cau la dan hoi xuyén tam. Hé sé ma sat truot gitra A va mit phang dg la p = 0,1; liy g
=10 m/s%. Sau va cham thi qua cau A c6 bién d6 dao dong 16n nhit 1a

A.5cm. B. 4,756 cm. C. 4,525 cm. D. 3,759 cm.
Hwéng dan: Chon d4p 4n B

Vi va cham dan hdiva m=M nén: V =v,

2 2 2 2
%—,umgA:kA @O,l.l —0,1.0,1.10A:40'A

Vi du 30: Con lic 16 xo ddt ndm ngang, ban dau 14 xo chua bi bién dang, vét c6 khéi luong my

= A=0,04756(m)

= 0,5 kg 10 x0 c6 do cang k = 20 N/m. Mot vat c6 khdi lugng mz = 0,5 kg chuyén dong doc

theo truc caa 10 xo véi te do 0,222 m/s dén va cham mém véi vat ms, sau va cham 10 xo bi
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nén lai. Hé s6 ma sat truot giira vat va mat phang nam ngang 12 0,1 1y g = 10 m/s?. Téc d6 cuc
dai cua vat sau 1an nén thir nhét Ia

A. 0,071 m/s. B. 10+/30 cmis. C. 10+/3 cmls. D. 30 cm/s.
Hwéng dan: Chon dap an A

Vi va cham mém nén téc do cua hai vat ngay sau va cham:

V= —01«/_(m/s)
ml+m
2 2 2 2
(m+m,)V? KA —m(m+m,)gAe 0122 20AT 610104
2 2 2 2
— A=0,066(m)
. = FES _ m(mllJ(rmZ)g _ 0,1;).10 _0,05(m)
Vv, =0hA = K (A—x,)=0,071(m/s)

m, +m,
Vi du 31: Mét con lic 10 xo nam ngang gom 16 xo ¢6 do cing k = 1T00N/m va qua cau nho A
c6 khéi lugng 200 g dang ding yén, 10 xo khong bién dang. Qua cau B ¢6 khdi luong 50 g ban
vao qua cau A doc theo truc 16 xo voi tde do 4 m/s ldc t = 0; va cham gitra hai qua cau 1a va
cham mém va dinh chit vao nhau. Hé s6 ma sét gitra vat va mat ngang 12 0,01; lay g = 10m/s?.
Téc do cua hé luc gia téc ddi chidu lan 3kétrt=01a
A. 75 cm/s. B. 80 cm/s. C. 77 cmls. D. 79 cm/s.

Huwéng din: Chon dap 4n A

Vi va cham mém nén téc do cua hai vat ngay sau va cham:

Vv :Mzo,S(m/s)
m, +mg

2 2

(M, +mg )V kA —m(m, +m, ) gA
2 2

2 2
= 0’252'0’8 —lOO'A =0,01.0,25.10.A= A=0,03975(m)
XI :i: m(mA +mB)g _ 0,010, 25.10 _ 2’5104(m)

k k 100
= A, = A-2.2x, =0,03875(m)

=V, =0A = A2 x,)=0,77(m/s)
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Ch V: Gid si hic dau vt ¢ vi tri bién, musn tim téc dé hodc toc dé cuee dai sau thoi diém to
. L T . T T s g en g e P
thi ta phan tich t, = n§+At hoac t, = nE+Z+At . Twr do tim bién do S0 Voi tam dao dong ¢

lan cudi di qua O va toc dé ¢ diém can tim.

Vi du 32: M6t con lic 16 xo c6 do cing n® N/m, vat nang 1 kg dao dong tit dan cham tir thoi

diém t =0 dung luc vat ¢o6 1i d6 cuc dai 1a 10 cm. Trong qua trinh dao dong, luc can tac dung

Va0 Vit c6 d6 I6n khong dbi 0,0017% N . Tinh téc d6 I6n nhit caa vat sau thoi diém t = 21,4 s.
A. 8,1z cmls. B. 5,77 cm/s. C. 5,6z cm/s. D. 5,5z cm/s.

Huwéng din: Chon dap 4n B

Tan sb goc va chu Ki: a)=\/%=7r(rad Is);T =2§ =2(s)

Do giam bién d6 sau moi ntra chu ki:

F. 20,001z’

k 7?

A, =2 ~2.10° (m)=0,2(cm)

Phan tich: t=21,4(s)=21+0,4= 21.TE+%. Sau 21'TE vdt dén diém bién véi tam dao dong

I’ va cach O la A, =A-21AA,=10-21.0,2=5,8cm, tic la bién do so voi I’ la
e . T T . . . ,
A =A,-x =58-0,1=57cm. Thoi gian §<Z nén vdt chua vieot qua tam dao dong 1

nén téc dé cuc dai sau thoi diém 21,4 s chinh 1a toc do qua I’ 6 thoi diém t = 21.% +%

Vi =@( Ay =X, )=7(58-0,1)=57z(cm/s).
. a LA \ T T L X
Binh lugn: Toc do cuc dai sau thoi diem t = 21'§+Z thi phai tinh ¢ niza chu ki tiep theo:

Vyx =@( A, =% )=7(5,6-0,1)=5,5z(cm/s)

Vi du 33: M6t con lic 16 xo ¢6 do cang 1 N/m, vat nang dao dong tit dan cham véi chu ki 2
(s) tir thoi diém t = 0 diing luc vat ¢6 1i 6 cuc dai 13 10 cm. Trong qua trinh dao dong, luc can
tac dung vao vat c6 do 1on khong ddi 0,001 N. Tinh téc d6 16n nhit cua vat sau thoi diém t =
9,2s.

A. 81z cm/s. B. 5,57 cm/s. C. 5,6z cm/s. D. 7,87 cml/s.

Hudéng dan: Chon dap an A
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=——"—-=10"°(m)=0,1(cm)
AA,, = 2, :2% ~2.10"(m)=0,2(cm)

t=9,2(s)=9+0,2=9.1 4+
2 10

Ldc nay vat qua VTCB 9 lan va dang chuyén dong dén tam dao dong I.
Li do cuc dai sau khi qua VTCB lan n=9: A) =10-9.0,2=8,2(cm).

Téc do cuc dai: v, :2_|_—7T(A9 —x,):%(S,Z—O,l):S,lﬁ(m/s)

Chii y: Pé tim li dg hodc thoi gian chuyén déng ta phdi xdc dinh dwge tam dao dong tirc thoi
va bién d¢ S0 Voi tdm dao dong.

Vi du 34: Mét con lac 10 xo nam ngang gém vat nang c6 khdi lugng m = 100 g, 16 xo ¢6 do
cting k = 10 N/m, hé sé ma sét giira vat m va mat phang ngang 1a 0,1. Kéo dai con lac dén vi
tri ddn 5 cm rdi tha nhe. Tinh khoang thoi gian tir lac dao dong dén khi 10 xo khong bién dang
lan dau tién. Lay g = 10 m/s®.

A. 0,1571 s. B. 10,4476 s. C.0,1835s. D. 0,1823s.

Huéng din: Chon dap 4n D

Khi vat di tir P vé& O, luc ma sat huéng nguoc lai nén tim dao dong dich chuyén tir O dén | sao

cho: Ol = s _#mg _ 01.0,1.10
ko k 10

Bién d6 so vai | la A =OP -0l =4(cm)

=0,01(m)=1(cm)

Chukivatanségoc: T = Zn\/gzg(s); a):z_l_—”:lo(rad /s)
Thoi gian di tir P ¢én O: t = I+£arcsin£ 7L arcsint - 0,1823(5s)
4 IP 20 10 4

Binh lud@n: V&i phuong phép nay ta co thé tinh duoc cac khoang thoi gian khéc, chang han
T
thoi gian di tir P dén diém I’ 1a: t = —+ —arcsin—
4w IP
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Vi du 35: M6t con lac 16 xo nam ngang gom vt nang c¢6 khéi luong m = 100 g, 16 xo ¢6 d6
cting k = 10 N/m, hé sé ma sét giira vat m va mat phang ngang 1a 0,1. Kéo dai con lic dén vi
tri dan 5 cm rdi tha nhe. Tinh khoang thoi gian tir lac dao dong dén khi 16 xo nén 1 cm lan dau
tién. Liy g = 10 m/s.

A.0,1571 s. B. 0,2094 s. C.0,1835s. D. 0,1823s.
Huéng din: Chon dap an B

Thoi gian di tir P dén diém I’ 1a:

t= I_|.1arcsinl = £+iarcsinz = 0,2094(5)
w IP 20 10 4

Vi du 36: Mot con lic 10 xo ¢6 d6 ctimg k dao dong diéu hoa trén mat phang ngang nho dém
tir trudng Vai tan s6 goc 107 rad/s va bién do 0,06 m. Pung thoi diém t = 0, ddn cuc dai thi dém
tir truong bi mat va vat dao dong tat dan véi do giam bién do sau nira chu ki 1 0,02 m. Tim téc
do trung binh cua vat trong khoang thoi gian tir Iae t = 0 dén 1uc 16 xo khong bién dang lan thir
nhat

A. 120 cm/s. B. 53,6 cml/s. C. 107 cm/s. D. 122,7 cm/s.
Huéng dian: Chon dap 4n C

Khoang cach: Ol =%:ﬁ=0,01(m)

Thoi gian ngan nhat vat di tir P dén diém O 13

t:1+£arcsin9 :i+iarcsin& =0,056(s)
w IP 20 10« 0,06-0,01
Téc do trung binh trong khoang thoi gian do: v, = % = % = % =1,07(m/s)

Vi du 37: Mét con lic 10 xo gom vat nho khéi lugng 0,1 kg va 10 xo ¢6 do cang 4 N/m. Vit

nho duoc dat trén gia dd cb dinh nam ngang doc theo truc 16 x0. Hé sb ma sat truot gitra gia do
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va vat nho 12 0,1. T vi tri 10 xo khéng bi bién dang (vat & vi tri O), truyén cho vat van téc ban
dau 0,17 m/s theo chiéu duong cua truc toa do thi thdy con lic dao dong tit dan trong gidi han
dan hoi cua 10 xo. Ly 7% = 10; g = 10 m/s2. Tim li do cua vét tai thoi diémt=14s.
A. 1,454 cm. B. 1,454 cm. C.3,5cm. D.-3,5cm.
Huéng din: Chon dap 4n A
Tai vj tri ¢6 1i 6 cuc dai 1an 1 téc do triét tiéu va co ning con lai:
kAZ  mv:

5=~ HMGA > 2A”+0,1A~0,05=0 <> A=0,135(m) =13 5(cm)

X, = ”ng =0,025(m) = 2,5(cm) = AA,, = 2x, =5(cm)

T =27z\/%=1(s):>a):2_r—”=27r(rad /s)

Khi chuyén dong tir O dén P thi I’ 1a tim dao dong nén bién d6 1a I’P va thoi gian di tir O dén
P tinh theo cbng thuc:

t = Larccos 1O - L arccos— 22— 0,225(s)
0] I'P 2z 2,5+13,5

Taphéntich: t=1,4(s)=0,225+2.0,5+0,175=t, + 2.TE+O,175(S)

O thoi diém t:top+2.5 vat dung lai tam thoi tai A2 va bién d6 con lai so véi O la

A, = A-2AA,, =13,5-2.5=35(cm), lac nay tdm dao dong la I va bién dd so voi | 1a

A, =35-2,5=1(cm). Tir diém nay sau thoi gian 0,175 (s) vat c6 li do so voi | 1a
2r 2r , o o1 aa o 5
A, cos?.0,175:1.cosT.0,175:0,454(cm), tic 1la n6 c6 li do so véi O la

1+0,454 =1,454(cm).
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2) DAO PONG THEO PHUONG THANG DPUNG
Bai toan téng quéat: Cho co hé nhu hinh v&, lac dau kéo vat ra khoi vi tri O mot

doan A rdi tha nhe thi vat dao dong tit dan. Tim vi tri vat dat toc d6 cuc dai va

gia tri van téc cuc dai. Lap luan tuong tu nhu truong hop vat dao dong theo 3 $e
phuong ngang. Néu vat di tir P vé Q thi tAm dao dong 1a I nguoc lai thi tim dao o
dong la I’ sao cho: x, =0l =OI'=% 0®
Dé tim téc do cuc dai ta phai xac dinh ltc d6 tim dao dong 13 I hay I’ va bién "
d06 so véi tam roi ap dung: v, = @A hoic v = oA.. x? r

et a an . XA . 2R A A s
D¢ giam bién d¢ so vai O sau moi lan di qua O la AA, =2X, = TC nén bién d¢ con lai sau

lan 1, 14n 2,.... 1an n lan luot I&:;

A =A-AA,

A, =A-2AA,
A=A-3AA,
A1 =A-nAA,

Vi du 38: Mat con lac 10 xo treo thang ding, 16 xo ¢6 d6 cting 50 N/m, dau dudi gan vat nho
khéi lugng m = 100 g. Goi O 1a vi tri can bang cua vat. Pua vat téi vi tri 10 xo khdng bién dang
roi truyén cho né van téc 20 cm/s hudng thing ding 1én. Luc can cua khong khi 1én con lic d6
I6n Fc = 0,005 N. Vat ¢6 te d6 16n nhit & vi tri

A.trenO0la0,21 mm. B.du6iOla0,1 mm. C.taiO. D. trén O la 0,05 mm.
Huwéng dan: Chon dap 4n A
Luc dau, vat chuyén dong cham dan Ién trén va dung lai tam thoi & vi tri cao nhat Q. Sau d6
vat chuyén dong nhanh dan xuéng dudi, lac nay I’ 1a tim dao dong nén vat dat toc do cuc dai
tai I’ (trén O):

ot =or' =" - 999 _ 104 (1my _0,1(mm)
k 50

Vi du 39: Mat con l4c 16 xo treo thang dimg, 10 xo c6 do ctng k = 10 N/m, dau dudi gan vat
nho khéi lwong m =100 g. Pua vat t&i vi tri 10 X0 nén 2 cm rdi tha nhe. Luc can cua khong khi
1&n con lic co d6 Ion khong dbi va bang Fc = 0,01N. Liy gia toc trong truong 10 m/s?. Vat co
toc do 16n nhit 1a

A. 990 cm/s. B. 119 cm/s. C. 120 cm/s. D. 100 cm/s.
Hwéng dan: Chon dap 4n B

Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/



https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/

HOC360.NET - TAI LIEU HQC TAP MIEN PHI

mg 0,1.10

A=Aly+2=12(cm)

F. 0,01

X, =—2%=
K

100
o = OA, \/7 \/7(12 0,1)=11,9(cm/s)

Vi du 40: Mat con I4c 16 xo treo thang ding, 10 xo c6 do cting k = 10 N/m, dau duéi gin vat

——=0,001(m)=0,1(cm)

nho khéi lwong m =100 g. Pua vat Ién trén vi tri can bang O mot doan 8 cm rdi tha nhe. Lyc
can caa khong khi 1én con lic c6 d6 1on khong ddi va bang Fc = 0,01 N. Léy gia toc trong
truong 10 m/s?. Li d cuc dai cua vat sau khi di qua O 1an 2 13
A. 9,8 cm. B.7cm. C.7,8cm. D. 7,6 cm.
Huwéng din: Chon dap an D
2F 2.0,01
Ma=T5= 0

A =A-2AA, =8-20,2=7,6(cm)

=0,002(m)=0,2(cm)

Vi du 41: Mot con lac 10 xo treo thang dimg, 16 xo ¢6 do cing 50 N/m, dau dudi gan vat nho
khdi lugng 100 g. Dua vat t6i vi tri 10 xo khong bién dang rdi truydn cho né van téc 2015
cm/s hudng thang dang 1én. Luc can cua khdng khi 18n con lac c6 d6 16n khong d6i va bang
Fc = 0,1 N. Lay gia tc trong truong 10 m/s?. Li d6 cuc dai cua vat 1a

A.4,0cm. B.2,8cm. C.39cm. D.1,9cm.
Huéng dian: Chon dap 4n C
Tai vi tri ban dau E, vat c6 li do va van tdc:

mg 0110_002( )
k 50

V, = 20J1_5(cm) =0, 2J1_5(m)

Vi d6 giam co ning ding bang cong cia lyc ma sat nén: W, -W,=A_ hay

X, =Aly =—=

kx> mv.  KkA?
_+_

2 T Ty (A%
2 0,1.(0,2415 2
., 500,02* ( ) _50.A _0,1(A-0,02)
2 2 2
= A=0,039(m)
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Vi du 42: Mét con lic 10 xo treo thang dimg, 16 xo ¢6 d cimg 50 N/m, dau dudi gan vat nho
khéi lugng 100 g. Dua vat t6i vi tri 10 xo khong bién dang rdi truyn cho nd van téc 2015
cm/s huéng thang dang 18n. Luc can cua khdng khi 18n con lic c6 d6 16n khong dbi va bang
Fc = 0,1 N. Ly gia toc roi tu do 10 m/s?. Vat c6 téc d6 I6n nhat Ia

A. 0,845 m/s. B. 0,805 m/s. C. 0,586 m/s. D. 0,827 m/s.
Huéng din: Chon dap 4n B
Tir vi du trén (41) tinh dwoc A=0,039m

X :%:%:o,oos(m)

50
k 50
Vo = @A =\ (A=x,)=,[-=(0,039-0,003)=0,805(m5)
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