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Vi du 20: Con lic 16 xo nim ngang c6 L3 = IOO(S’Z) , hé s6 ma sat truot bang hé s6 ma sat
m

nghi va bang 0,1. Kéo vat ra khoi vi tri can bang mot doan 12 cm rdi budng nhe. Cho g = 10
m/s2. Tim quing dudng tong cong vat di dugc ké tir luc bit dau dao dong cho dén khi ding
han.

A. 72 cm. B. 144 cm. C.7,2 cm. D. 14,4 cm.
Huéng din: Chon dap 4n A

Ad,, =2x, :2i:2umg :20,1.1.10 :0,0Z(m)
k k 100

4 012 ¢ -6
A4, 0,02

Khi dumg lai vat cach O: x,, =|4—nA4,,|=(12-6.2|=0(cm)

2 2 A2 2
A g g A 0120
2 2 Ad,, 0,02

=0,72(m)

Vi du 21: M6t con lic 160 xo gdm vat nhé khéi lugng 0,1 kg va 16 xo c6 d6 cimg 160 N/m. Vit
nho dugc dat trén gia 4o ¢ dinh nam ngang doc theo truc 10 xo. HE sb ma sat truot gitra gia do
va vt nho 1a 0,01. Ban dau gilr vét ¢ vi tri 160 xo bi nén 4,99 cm roi budng nhe dé con lic dao
dong tit dan. Liy g = 10 m/s2. Tim quing dudng tong cong vat di dugc ké tir lac bit dau dao
dong cho dén khi dimg han.
A. 19,92 m. B. 20 m. C. 19,97 m. D. 14,4 m.

Huéng din: Chon dap 4n A

Cach 1: Giai chinh xac.

ad,, =25 _p#ms _,0.010.1.10 =1,25.10" (m)
k k 160
e 0’049?42399,2:n=399
A4,, 1,25.10
Khi dimg lai vat cach O:
X, =|d—nAd,,|= 0,0499—399.1,25.10*4\ =2,5.10" (m)
A £-x> 0,0499° —(2,510%)
— ¢ =FS=S8= e = — =19,92(m)
2 2 AA,, 1,25.10

Cich 2: Gidi gan diing.

O phén trudc ta giai gan dung (xem x,=0)nén:
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kA*  160.0,0499°

2
A -FSeos=2 =2 _1992(m)
2 pmg  0,01.0,1.10

Két qua nay trung voi cach 1! Tir d6 co thé rat ra kinh nghiém, ddi véi bai toan tric nghiém
ma s6 liéu & cac phuong an gan nhau thi phai giai theo cach 1, con néu s6 liéu d6 1éch xa nhau
thi nén lam theo cach 2 (vi né don gian hon cach 1).
Vi du 22: M6t con l4c 16 xo ma vat nho dao dong dugc dat trén gia 4o ¢6 dinh nim ngang doc
theo truc 10 xo. Hé s6 ma sat truot gitta gia do va vat dao dong 1a 0,1. Ban dau gitr vat ¢ vi tri
16 x0 din mot doan A roi budng nhe dé con lac dao dong tat dan va vat dat toc do6 cuc dai 40\/5
(cm/s) 1an 1 khi 10 xo dén 2 (cm). Ly g =10m/s* . Tim quing duong tong cong vat di duoc
ké tir [uc bat dau dao dong cho dén khi ding han.

A. 25 cm. B. 24 cm. C.23 cm. D. 24,4 cm.
Huéng din: Chon dap 4n B

xl:%:,w:ﬁ: 48 _ 0110 o 5 s
k m X, 0,02
\%

v, =wd, & A, =—L=8(cm)= A=x, + A4, =10(cm)
®

Vi s6 lidu & cac phuong an gan nhau nén ta giai theo cach 1.
A4, =2x, =4(cm)

4 10y s5mn-2

1/2

Khi vat ding lai cach O: x. = A—nAA1/2| =|10—2.4| =2(cm)

kA ko

2 2 2 42
_FSsos=A % 102 _oyim)
2 2 Ad,, 4

Vi du 23: M6t con lac 10 xo ma vat nho dao dong duoc dit trén gia d c6 dinh ndm ngang doc
theo truc 16 xo. Ban dau giit vat ¢ vi tri 10 xo ddn mot doan 18 (cm) rdi budng nhe dé con lic
dao dong tit dan va van tdc ciia vat d6i chidu lan dau tién sau khi no di duoc quing dudng 35,7
(cm). Lay g = 10 m/s%. Tim quing dudng tong cong vat di dugc ké tir luc bat dau dao dong cho
dén khi dimg han.

A. 1225 cm. B. 1620 cm. C. 1190 cm. D. 1080 cm.
Huéng din: Chon dap 4n D
S=A+A4 =A+A-A4,, = A, =24-S5=0,3(cm)
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Vi s6 liéu ¢ cac phuong an 1éch xa nhau nén ta c6 thé giai nhanh theo cach 2 (xem x,~0).

2 2 2 2
A o-Fses=A - A 18 1080(cm)
2& A141/2 0’3
k

Chu y: Gia st luc dau vat & P, dé tinh tdc do tai O thi c6 thé 1am theo céac cach sau:

Cach 1: P§ giam co nang ding bang cong cia luc ma sdt: W,-W,=A4, hay

kAZ_mvg _F o4

2 2 ms

Z

Cach 2: Xem I la tam dao dong va bién @6 A = A—x, nén toc do tai O: v, = o AL —x; .
Tuong tu, ta sé tim dwroc téc dé tai cac diém khdc.
Vi du 24: M6t con lac 10 xo0 ¢6 dd ctng 100 N/m, vat nang cé khdi Iwgng m =400 g dao dong
trén mat phang ndm ngang, hé s6 ma sat gitta vat va mat phang ngang la u = 0,1; lay g = 10
m/s2. Kéo vat khéi vi tri can béng O doc theo truc cta 10 xo dé n6 dan mot doan 10 cm rdi tha
nhe. Tinh tdc do ctia vat khi nd di qua O Ian thir nhat tinh tir luc budng vat.

A. 95 (cm/s). B. 139 (cm/s). C. 152 (cm/s). D. 145 (cm/s).
Huéng din: Chon dép 4n C

Cich 1: D6 giam co ning ding bang cong cta lyc ma sat: W,-W, =A_ hay:

2 2 2 2
k4™ mv; —Fd e 100.0,1°  0,4.v,
2 2 2

=0,1.0,4.10.0,1= v, :1,52(m/s)
Cach 2: Xem I 1a tam dao dong va biéndo 4, =A4—x,, tdc do tai O:

Vy = O\ Al — X}

0

pmg  0,1.0,4.10
X, = =

k 100
A =A-x,=10-0,4=9,6(cm)

/k flOO
= — — 1
w - 0.4 54/ O(rad/s)

=4.10" (m) = 0,4(cm)
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= v, =5v104/9,6” —0,4* =152(cm / s)

Vi du 25: M6t con lac 10 xo0 ¢6 do ctrng 100 N/m, vat nang cé khdi Iwgng m =400 g dao dong
trén mat phang nam ngang, hé s6 ma sat giita vat va mat phang ngang la u = 0,1; lay g = 10
m/s2. Kéo vat khéi vi tri can béng O doc theo truc cta 10 xo dé n6 dan mot doan 10 cm rdi tha
nhe. Tinh tc do cta vat khi n6 di qua O lan thir 4 tinh tir lac budng vit.

A. 114 (cm/s). B. 139 (cm/s). C. 152 (cm/s). D. 126 (cm/s).
Huéng din: Chon dap 4n A

2F, 2umg 2.0,1.0,4.10
k k 100

Sau khi qua O 14n 3, bién d6 con lai: A, =A4-3A4,=10-3.0,8 = 7,6(cm)

= 0,008(m) = 0,8(cm)

Khi qua O 1an 4 co nang con lai:

2 2
my

A
5 =k73—ymgA3 vy = A4 A,
m
v, = m\/7,62—0,8.7,6 2114(cm/s)
o4

Binh ludn: Pén day, cac ban tw minh rit ra quy trinh gidi nhanh va céng thire gidi nhanh véi

logi bai todn tim toc d¢ khi di qua O lan thit n! Véi bai todn tim toc do ¢ cdc diém khac diém
O thi nén gidi theo cdach 2 va chii ¥ rang, khi di tir P dén O thi I la tam dao dong con khi di tiv
Q dén P thi I’ la tam dao dong.

Vi du 26: Mot con lac 16 x0 ¢ do cung 10 N/m, vat nang co khdi lugng 100 g dao dong trén
mit phang ndm ngang, hé s6 ma sat giita vit va mat phang ngang 1a p=0,1; liy g = 10 m/s
Khi 16 x0 khong bién dang vat & diém O. Kéo vat khoi O doc theo truc cia 16 xo dé no dan mot

doan A r6i tha nhe, 1an dau tién dén diém I tdc do cua vat dat cuc dai va gia tri do béng 60

(cm/s). Tdc do cua vat khi n6 di qua I 1an tht 2 va tht 3 1an luot 1a

A. 20\/§ cm/s va 20 cm/s. B. 20\/5 cm/s va 20 cm/s.

C.20 cm/s va 10 cmy/s. D. 40 cm/s va 20 cm/s.
Huéng din: Chon dap 4n A
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_FE,. umg 010,110

ms

X, =
k k 10
a):\/E: leO(md/s)
m 0,1
v 60

Lan 1 qua I thi I 1a tim dao dong v&i bién dd so v6i I: 4, =—L= o 6(cm)

= 0,0I(m) = 1(cm)

= A=A, +x,=7(cm)

Khi dén Q thi bién dd so v6i O 1a 4, = 4—2x, = 5(cm)

Tiép theo thi I’ 1a tdm dao dong va bién d¢ so véi I’ 1a 4, = A4, —x, = 4(cm) nén 1an 2 di qua
I, tdc d6 cua vat:

vy = A2 — 1T =104 =2> = 2043 (cm / 5)

Tiép dén vat dimg lai & diém cach O mot khoang A, = A—2.2x, =3(cm), tic 1a cach I mot
khoang A4, = 4, —x, =2(cm) va lac nay 11a tm dao dong nén lan thtr 3 di qua I né c6 toc do:
vy =04, =10.2=20(cm/s)

Chu y: Gid su luc dau vt ¢ O ta truyén cho no mét van toc dé den dwoc toi da la diem . Do

2 2
gidm co nang diing bang céng ciia luc ma sdt: W,-W,=A, hay: mzvo —% =F A
2
=V = E(Az +ﬂAJ = (A2 +AA1/2A) =Ys +AA1/2A—V—°2 =0
m k @

Vi du 27: Mot con l4c 10 xo0 gém vét nhé khoi lugng 0,2 kg va 16 xo c6 dd ciing 40 N/m. Vit
nho dugc dat trén gia 4o c¢b dinh ndm ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sat truot gitra gia do
va vat nho 1a 0,01. Tu vi tri 16 xo khong bi bién dang, truyén cho vat van téc ban dau 1 m/s thi
thdy con lic dao dong tit dan trong gidi han dan hdi cta 10 xo. Lay g = 10 m/s2. D6 bién dang
cuc dai ctia 10 xo trong qué trinh dao dong bang

A. 9.9 cm. B. 10,0 cm C. 8,8 cm. D. 7,0 cm.
Huéng din: Chon dap 4n A

Tai vi tri c6 li A0 cuc dai lan 1, toc d9 triét ti€u va co nang con lai:
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2 2
k‘; - mzvo — umgA < 204> +0,024—0,1=0 <> 4=0,07(m)

Vi du 28: Mét 10 xo ¢6 d6 ctmg 20 N/m, mot dau g?in vao diém J c¢d dinh, dau con lai ga“in vao

vat nho khdi lugng 0,2 kg sao cho n6 cé thé dao dong trén gia dd nam ngang doc theo tryc 10
x0. Hé s6 ma sét truot gitra gia 46 va vat nho 1a 0,01. Tu vi tri 10 xo khong bi bién dang, truyén
cho vat véan toc ban ddu 1 m/s (theo hudng lam cho 16 xo nén) thi thiy con lic dao dong tit dan
trong gioi han dan hoi cta 10 xo. Léy g =10 m/s%. Luc déy cuc dai va luc kéo cuc dai cua 10
xo tac dung 1én diém J trong qua trinh dao dong lan luot 1a

A.198Nval94N. B.1,98Nval94N. C.1,5Nva298N. D.298Nval,5N.
Huéng din: Chon dap 4n A

Tai vi tri 10 xo nén cuc dai lan 1, toc d9 tri€t ti€u va co nang con lai:

2 2
k‘; - m2V° — umgA < 104> +0,024—-0,1=0 <> 4 =0,099(m)
:Elenmax :kA:1’98(N)

Do giam bién d6 sau mdi lan qua O 1a:

2umg  2.0,01.0,2.10
A4, = X = 20

=0,002(m)

b6 dan cuc dai cua 16 xo la:

A = A—Ad,,, =0,099 0,002 = 0,097(m) = F,

feomas = kdy =1,94(N)

Vi du 29: M6t con lic 16 xo ddt ndm ngang gdom 10 xo c¢6 hé sd cting 40 N/m va qué ciu nhd
A c6 khéi lugng 100 g dang dimg yén, 16 xo khong bién dang. Ding mot qua cau B (giéng hét
qua cAu A) ban vao qua cAu A vé6i van tde c6 d6 16n 1 m/s doc theo truc 16 xo, va cham gitia
hai qua cau la dan hoi xuyén tam. Hé sé ma sat truot gitta A va mit phang d&1a p=0,1; 1y g
= 10 m/s2. Sau va cham thi qua ciu A c6 bién d6 dao dong 16n nhat Ia

A.5cm. B. 4,756 cm. C. 4,525 cm. D. 3,759 cm.

Huéng din: Chon dap 4n B

Vivachamdan hoéiva m=M nén: V =v,

mv; kA® - 0,1.1° 40.4°

S umgd = ~0,1.0,1.10A = = 4=0,04756(m)

Vi du 30: Con l4c 16 xo dit nam ngang, ban dau 12 xo chua bj bién dang, vat co khéi lugng m;y
=0,5 kg 10 xo0 ¢6 d cung k = 20 N/m. Mot vat co khoi luong m2 = 0,5 kg chuyén dong doc

theo truc cua 10 xo voi toc do 0,2+/22 m/s dén va cham mém vdi vat mi, sau va cham 10 xo bi
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