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5.Sử dụng bất đẳng thức Bunhiacôpski 

Ví dụ 36. Cho 2a b  . Chứng minh rằng 4 4 2a b   

Giải 

Áp dụng bất đẳng thức Bunhiacôpski cho hai cặp số    1;1 à ;v a b ta có : 

    2 2 2 2 21. 1. 1 1a b a b     

Kết hợp với giả thiết ta có    2 2 2 2 22 2 2 1a b a b      

Lại áp dụng bất đẳng thức Bunhiacôpski cho hai cặp số    2 21;1 à ;v a b ta có : 

    
22 2 2 2 4 41. 1. 1 1a b a b     

Kết hợp với (1) ta có    
22 2 2 4 4 4 42 2 2 2a b a b a b        

Đẳng thức xảy ra khi 
2 2

a b
hay a b

a b





 

Kết hợp với giả thiết ta có 1a b   

Ví dụ 37. Cho 2 236 16 9x y  . Tìm giá trị lớn nhất và nhỏ nhất của biểu thức : 

2 5P y x    

Giải 

Ta có        
2

2 2 1 1
2 2 . 6 4

3 4
y x x y x y

 
        

 

Áp dụng bất đẳng thức Bunhiacôpski cho hai cặp số  
1 1

; à 6 ;4
3 4

v x y
 

 
 

ta có : 

       
2 2 2 2

2 2 2 2 2

2 2 2

1 1 5 5
2 . 6 4 36 16

3 4 3 .4 4
y x x y x y

                        
 

Suy ra 
5 5 5 15 25 15 25

2 2 2 5
4 4 4 4 4 4 4

y x y x y x hay P                

Vậy ax

2
18 16

25 5
5

94 2
4

20

m

x y x

P khi
y x

y
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Và min

2
18 16

15 5
5

94 2
4

20

x y x

P khi
y x

y


    

  
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


