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BẤT ĐẲNG THỨC 

VÀ GIÁ TRỊ LỚN NHẤT, NHỎ NHẤT 
 

A.MỘT SỐ PHƯƠNG PHÁP 

1. phương pháp biến đổi tương đương 

Nội dung của phương pháp này là dùng các phép biến đổi tương đương đưa bất đẳng thức 

cần chứng minh về một bất đẳng  thức đã được khẳng định là đúng. 

Ví dụ 23. Chứng minh rằng với mọi a, b,c ta có :  
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Bất đẳng thức cuối đúng với mọi a, b, c nên bất đẳng thức (1) đúng với mọi a, b, c 

Đẳng thức xảy ra khi 0a b b c c a haya b c         

Ví dụ 24. Cho m,n > 0. Chứng minh rằng : 
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Bất đẳng thức cuối đúng nên bất đẳng thức  (2) đúng. 

Đẳng thức xảy ra khi 0
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Chú ý 

Bất đẳng thức (2) là một dạng đặc biệt của bất đẳng thức Schwarz sau đây : 
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Với mọi 1 2, ,..., 0na a a  , ta có : 
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Đẳng thức xảy ra khi 1 2
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