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BAI 8: CHIEU DAI LO XO - LUC PAN HOI -PHUC HOI

1.CON LAC LO XO TREO THANG PUNG

Truong hop 2
Truong hop 1 4> AL
A<AL v
A

A. Chiéu dai 1o xo:
+ Goi / 1a chiéu dai tu nhién cua 16 xo

+ £ 1a chiéu dai khi con Ifc & vi tri can bing: [ £ = £ ) +al

+/( 14 chiéu dai cia 1o xo tai vitri c6 li do x: |, ={,+ Al +x
(.=l +Al+A4
0=l +Al—4

+ A la bién do cuia con lac khi dao dong. = {

B.Lyc dan hdi: F,, =—K.(Ax)(N)

Chiéu duong hwéng xudng: m Chiéu dwong hlro'ng 1én: ;
Gid sir goc toa dp tai vi tri cdn bang; chiéu dwong hwdong xudng.

Vé dp Ion ciia luc dan hoi: F, :‘—K ‘:‘K A(—Irx)‘(N)

Fipax = K (AL+4)(N)

dhmax

_|O(N)Khi(AL < A)
W K (A - A)Khi(AL > A)

Vé chiéu ciia lwe dan hoi:

Lire dan hoi ¢é phirong doc theo truc 16 xo va chiéu luén hudng vé vi tri 16 xo khong bién dang ! o» khi lo xo

dén Iyc dan hoi la luc kéo, con khi 10 xo nén Iyc dan hoi la luc day.

C.Luc phuc hoi ( Luc kéo vé - Tong hop lue- Luc gdy ra dao dong — Lurc tac dung 1én vat)
F. =ma=-mo x= —K.x(N)

ph
Vé ap lim lye phuc hoi: - F,, =|m.a|=|-m.o’ x| = K|x|(N

Vé chiéu lwe phuc héi: Luc phuc hdi cung chiéu voi gia toc.tirc 13 ludn hudng vé vi tri can bang( Vi vay ta
thay vat co6 xu hudng bi kéo vé€ vi tri can bang)
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Nhin xét: Truong hop 16 xo treo thang dieng lwc dan héi va lwe phuc héi khéc nhau.

**% Pac biét khi 4 > Al ta co:

+F, = K(|x|—A£)(N) Trong do: |x| > A/l

= E1énmax = K(A _Ag)(N)

Baitoan: Tim thoi gian 10 xo bi nén, gidn trong mét chu ky.

+ Goi ¢, 1a goc nén trong mot chu ky.

Al
+@, =20 Trongdé: cosa = I = ﬂR

Al
Dy
f-
+ tnén — (Dnén \
§ 9
< 21—, .
+ td;m — (Ddan T gonen T _ tnen P
w w
, t . ;
+Goi H 1a ti s0 thoi gian 10 xo nén, dan trong mét chu ky: H =t = Pren
tdﬁn (odén
Tirti sb Htaco thé thé suy ludn mot sb truong hop sau:
0. = 27
. 1 nén .~ ] 1
Néu H =~ = SN L N LN N YN
2 4 2 2
Pian = T
T
) 1 Pren = 3 @ ¢ 1
Neu H =—= Sag="2=—=cosa = =—:A=A£.x/§
3 3 2 V2
Duan = 7

2. XET CON LAC LO XO NAM NGANG.

A. Ve chiéu dai

8 (=1,
+Vi Al=0 gmax :£O+A
gmin :go_A
L @ L > +
-4 B A

A.Lwe dan hoi — lwc phuc hoi:
Taco: F,,=F, +P+N,vi P=—-N ( Mdt phing ngang - bé qua ma sat)
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= }7‘; = va;

Lo xo trén mit phang nam ngang (khong ma sat) lyc dan héi 1a luc phyc héi F, = F, = ma = —k.x(N )
F, =K.A(N

Vé dj lon: F,, =F,, =|ma|=|-kx|(N) = { dhma (V)
Fypmin = O(N)

Ve chiéu: 1o xo nam ngang, luc dan hoi va luc phuc hoi ludn hudng ve vi tri 10 xo khong bién dang.

BAI TAP THU'C HANH
Caul: Trong mdt dao dong didu hoa ciia con lic 10 xo thi:
A: Lyc dan hdi luén khac 0
C: Lyc dan hoi bang 0 khi vt qua VTCB
Cau2: Chon cu tra 10i diing: Trong dao dong didu hoa ctia con lic 16 xo, Iuc giy nén dao dong ciia vat 1a:
A. Lyc dan hoi
B. C6 hudng 1a chiéu chuyén dong clia vét
C. C6 d6 16n khong doi
D. Bién thién diéu hoa cung tin s6 véi tan s6 dao dong riéng ciia hé dao dong va ludn hudng vé vi tri can bing
Cau3: Tim phéat biéu ding khi n6i vé con lic 10 x0?
A. Lyc dan héi cyc tiéu ciia con Iac 10 xo khi vét qua vi tri can bang
B. Luc dan hdi cta 16 xo va luc phuc hdi 1a mot
C. Khi qua vi tri can bang luc phuc hoi dat cuc dai

B: Luc hdi phuc ciing 14 luc dan hoi

Caud: Tim phat biéu ding vé con lic 10 x0?
A. Luc kéo vé chinh Ia lyc dan hoi
B. Luc kéo vé 1 Iuc nén cua 10 xo
C. Con lic 16 xo nim ngang, luc kéo vé 1a luc kéo.
D. Luc kéo vé 14 tong hop ctia tht cé céc lyc tac dung 1én vt,

Cau5:  Con lac 10 xo treo théng dung, d6 thi m6 ta moi quan h¢ giira li @9 cua dao dong va luc dan hdi co dang
A: Poan thing di qua gdc toa do B: Puong tron

D: Pudng thing khong qua gdc toa do

Cau6: Con lic 16 xo dao dong diu hoa, phat biéu nao sau diy diing?

A: Con lic 16 xo nim ngang, c6 do 1on lyc dan héi khac d6 16m luc phuc héi

B: D0 16n luc dan hdi cuc dai khi vat & vi tri bién

D: O vi tri can bang luc dan hoi va Iuc phuc hdi 1a mot
Cau7: Mot con lic 10 xo0 gém vat c6 khdi lwvong m = SOO(g) , treo vao 10 xo ¢6 d6 cimg K = lOO(N/ m) Vit dao
dong theo phuong thang dimg trén qui dao dai 10 cm, chon chiéu duong hudng xudng. Cho biét chidu dai ban dau cta 10 xo 1a
¢, =40(cm) . Xac dinh chiéu dai cyc dai, cyc tiéu ctia 16 x0?
A.45 (em);50 (em)  B.50(cm)45 (cm)  C.55(cm);50 (cm)  DASOLCHBRIONCHD)

Cau8: Mot con lac 10 xo gdm vat c6 khéi luong m = IOO(g) , treo vao 10 xo ¢6 do cimg K = IOO(N/m) . Vit dao
dong theo phuong thang dimg trén qui dao dai 10 cm, chon chiéu duong hudng xudng. Cho biét chidu dai ban dau cta 10 xo 1a
¢, =40(cm) . Haly x4c dinh do 16n Iyc dan hoi cuc dai, cyc tiéu ciia 16?

A:2(N);31(N) B:6(N):0(N) C:3(N):0(N) D:4(N)2(N)

Cau9: Mot con ldc 16 xo treo thing dimg gdm mot vat m =1000(g), 10 x0 ¢6 30 cimg K =100(N/m). Kéo vat ra
Kkhoi vi tri can bing x = 2(cm) va truyén van toc v =203 (cm / s) theo phuong 16 xo. Cho g =7 =10(m /s>), Do

16n luc dan hdi cuc dai va cuc tiéu cia 10 xo 1a bao nhiéu?
A:14(N)s06(v)  EEEINIEGN) C: 14(N)0(N) D: Dap dn la gié trj khac.
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Cau 10: Vat nho treo dudi 10 xo nhe, khi vat can bang thi 1o xo gidn A/ =5 ( cm) . Cho vat dao dong diéu hoa theo phuong

thang dung v6i bién do A thi 16 xo ludn gidn va hre dan hdi cuc dai cia 10 xo ¢ gia tri gip 3 1an gi tri cuc tiéu. Khi ndy bién

dd A c6 gia tri 1a bao nhiéu?
h B: 5(cm) C: 10 (cm) D: 15(cm)

Cau 11: Mot qua cau c6 khéi luong m = 200(g) treo vao dau dudi ciia mot 10 xo ¢6 chidu dai tu nhién l, = 35(cm) , do
cing K = IOO(N/m),léy g=r"= 10(m/s2) . Chiéu dai 16 xo khi vét dao déng qua vi tri ¢6 van tbc curc dai?

A:33 (cm) B: 35 (cm) C: 39(cm) -
Cau 12: Mot qua cu 6 khéi luong m = 200( g) treo vao dau dusi cia mdt 16 xo ¢d chiéu dai twnhién £, =35(cm), dd
cimg K =100( N /m). Biét réng bién o dao dong 1a 4 =5(cm) ,lhy g = 7" =10(m /s* ). Chiéu dai 16 xo khi vat dao
dong qua vi tri ¢6 d6 16n luc dan hoi cuc ticu?

A:33 (cm) - C: 39(cm) D: 37(cm)
Cau 13: Mot qua cau co khdi luong m = 200( g) treo vao du dudi ctia mot 10 xo c6 chiéu dai tu nhién ¢ 0 = 35(cm) ,do
cimg K = lOO(N/m) . Biét ring bién do dao dong 1a A= 5(cm) Jay g =77 = IO(m / s2) . Chon gbc toa db tai vi tri

can bang, chidu duong thing dimg hudéng xubng dudi. Chidu dai 10 xo khi vét dao dong qua vi tri c6 d6 16n Iyc dan hdi cyc

dai?
A:42 (cm) Bb: 35 (cm) C:32(cm) D: 37(cm)

Cau 14: Mot qua cau c6 khdi luong m = 200( g) treo vao dau dudi ciia mot 10 xo ¢6 chidu dai tu nhién ¢ , =35 (cm) , do
cimg K =100(N / m). Biét ring bién o dao dong la A =5(cm), lay g =7 =10(m/s" ). Chon gbe toa do tai vi ti
can bang, chiéu duong thang dimg hudng xuong. Chi€u dai 16 xo khi vat dao dong qua vi tri co d§ 16n luc nén cuc dai?

A: 42 (cm) B: 35 (cm) - D: 37(cm)
Cau 15: Mot qua cau co khéi luong m = 200( g) treo vao dau dudi ciia mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién ¢ , =35 (cm) , do
cimg K =100(N / m). Biét ring bién o dao dong la A =5(cm), 1y g =7 =10(m/s” ). Chon gbe toa do tai vi ti
can bang, chiéu duong thang dimg hudng xuong dudi. Bo 16n Iyc dan hdi ¢6 gia tri cuc tiéu 1a bao nhiéu?

A:3 (N) B:-3(N) C:0(N) D: -7(N)
Cau 16: Mot qua cau co khdi luong m = 200( g) treo vao dau dudi ciia mot 10 xo ¢6 chidu dai tu nhién ¢ , =35 (cm) , do
cing K = IOO(N/m) . Biét rang bién d6 dao dong 1a 4 = 5(cm) Jay g =n° = 10(m / sz) . Chon gbc toa db tai vi tri
can béng, chiéu duong théng ding hudng Xuéng dudi. Xac dinh do 16n luc dan hoi cta 16 xo khi vat qualidd x = 2( cm) ?

A:3 (N) B:7(N) c:4(N) D:2(N)
Cau17: Mot con ldc 16 xo treo thing dimg gom vat m = ISO(g) ,10x0c6 K = IO(N/ m) . Luc cing cuc tiéu tic dung
lénvat1a 0,5(N) . Cho g = 7* =10(m / s* ) thi bién d¢ dao dong ciia vt la bao nhicu?

A.20 (cm) B: 15(cm) - D:S(cm)
Cau 18: Motloxoco K = lOO(N / m) treo thang dimg. Treo vao 16 xo mét vat ¢o khéi lugng m = 250(g) . T vi tri can
bang nang vét 1én mot doan 5 (cm) rdi budng nhe. Ly g= 7t = IO(m / sz) . Lay gdc toa do tai vi tri cAn bang ,chiéu

duong hudng xudng. Tim d6 16n Iuc nén cuc dai cia 1o xo ?

A:75(N) B.0(N) C.5(N) D:25(N)
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Cau19: Mot 10 xo c6 khéi luong khong dang ké, dau trén ¢b dinh, dau dudi treo vét c6 khéi luong m = 80( g) . Vat dao
dong diéu hoa theo phuong thang dimg véi tan s6  f =2 (Hz) . Trong qua trinh dao dong, d6 dai ngin nhit cta 16 xo 14
{io =40(cm) va dainhitla ¢, =56(cm).Lay g =x" =10(m/s"). Do dai tw nhién ciia 10 xo 14

A:40.75(cm) B: 4175 (cm) C:42,75(cm) D: 40(cm)
Cau20: Mot vat treo vao 16 xo lam né dinra AL = 4(cm) . Biét d6 16n Iyc dan hdi cuc dai, cye tiéu lan lugt la 10 (N),
6(N) . Chiéu dai tu nhién cta 16 xo l, = 20(cm) . g= zt= IO(m / sz) . Chiéu dai cyc dai va cuc tiéu ctia 10 xo khi dao
dong 1a?.

A: 24(cm);36(cm) B: 25(cm);24(cm) _ D: 25(cm); 15(cm)
Cau 21: Mot vat treo vao 10 xo lam nd dian Al = 4(cm) . Biét d6 16n luc dan hdi cuc dai cua 16 xo 1a 10N, do cung 10 xo la
K= lOO(N / m) . Tim d9 16n luc nén cuc dai cua 10 xo0?

A:ON B: IN. C:4N D: 2N
Cau 22: Mot con ldc 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang ding doc theo truc xuyén tdm cua 16 xo. Pua vat tir vi tri
can bang dén vi tri ciia 10 xo khong bién dang r6i tha nhe cho vat dao dong diéu hoa véi chu ky 7 =0,17(s). Cho
g= 7t = IO(m /s* ) . Chon tryc toa d6 c6 gdc tai vi tri cin bang chiéu duong hudng xudng. Xac dinh ti s gitta do 16n luc
dan héi cua 10 xo tac dung vao vat khi n6 & vi tri can béng va & vi tri cach vi tri can béng +1cm?

B:7/5 C:3/7 D:7/3

Cau23: Mot con lic 16 xo treo théng dung khi can béng lo xo gian Al =3 (cm) . B6 qua moi luc can, kich thich cho vét dao

dong diéu hoa theo phuong thang dimg thi thdy thoi gian 10 xo bi nén trong mot chu ky 121% (T 1a chu ky dao dong cua vat).
Chog =7 =10(m/s* ) . Bién do dao dong ciia vat bing?

A: 1,5(cm) B:3(cm) C: 5(cm) -
Ciau24: Motloxoco K = lOO(N / m) treo thang dimg. Treo vao 16 xo mét vt c6 khdi luong m = 250(g). T vi tri

can bang ning vat 1én mot doan Scm rdi budng nhe. Ly g= 7= IO(m /s* ) . Tim thoi gian 10 xo bi nén trong mot chu ki?

/4 v L s 1s LA 211 s
A: E (S) - C: 4—0 (s) D: Dép an 1a két qua khac

, N .
Cau25: Motconliacloxoco K = 1(—) , treo vat co khoi lugng m = 1000( g) , kich thich cho vat dao dong voi  bién
cm

do A= le/E(cm) . Tim thoi gian 10 xo0 bi nén trong mot chu ky?

A: %(S) B: %(S) C: %(s) -

. N .
Cau26: Mot conlacloxoco K = 1(—) , treo vat ¢6 khoi lugng m = 1000( g) , kich thich cho vat dao dong v4i  bién
cm

d0 A =102 (em) . Tim ti 18 thoi gian 16 xo bi nén va bi giéin trong mot chu ky?

A:l C:g D:1:1
4 3

Cau27: Mot con lic 10 xo treo thang dimg, dao dong diéu hoa véi bién d6 A =8 (cm) . Trong mét chu ky i sb giita thoi

. 1 y .
gianloxodanvanénla H = 5 . Xac dinh toc do cuc dai cua vat?
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—- B:v, = 0,27r(m/s) C:v, Z%(m/s) D: 20 (CM/S)

Cau28: Mot con lac1oxoco K = lO(N / m) , treo vat ning c6 khdi luong m = 100( g) . Kich thich cho vat dao dong voi

biéndd A =20(cm). Hay tim thdi gian ngdn nhat dé vat di tir vi trf 16 xo ¢6 d0 16n luc dan hdi cuc dai dén vi tri c6 4o lon

Iye dan hdi cyc tiéu? Biét g = 7° =10(m/sz).

- B: %(S) C: 2£O(S) D: 2£5(S)

Cau29: Mot con lic 10 xo nim ngang, d6 cimg K = lOO(N / m) dao déng voi biendo A4 = 5(cm) . Hay xac dinh huc
dan hoi cyc tiéu cua 16 xo?

A Fuow =0(N) B F =5(N) GEREEl o =-s0(N)
Cau 30: Mot con lic 10 xo nam ngang, d6 cimg K = 100( N/ m) dao dong voi bien 360 A4 = 5( cm) . Hay xac dinh luc
dan héi cia 1o xo khi li 4o x = —2(cm) ?

A: F,=2(N) B: F,, =5(N) C: F,, =—5(N) D: F, =—2(N)
Cau31: Mot con lic 10 xo nam ngang, d6 cimg K = 100( N/ m) dao dong voi biendo A4 = 5( cm) . Hay xac dinh luc

dan hi ctia 10 xo khi i @ x = 2(cm)?
A: F, =2(N) B: F,, =5(N) C: F,, =—5(N) D: F, =—2(N)

Cau 32: Mot con lic 10 xo ndm ngang, do cimg K = 100(N / m) dao dong voibiéndo 4 =2 (cm) . Trong mét chu ky
hay xac dinh khoang thoi gian ma vét chiu tac dung cta luc kéo c6 d6 1on khong nhoé hon1N.
2T

T T
B.4 C.6 D.3

Cau 33: Mot con ldc 16 xo treo thing dimg c6 do cimg K = IOO(N / m) ,vatnang m = l(kg) . Kéo vat xubng dudi sao
cho 16 xo c6 luc kéo c6 d9 Ion F, = 12(N ) rdi budng tay khong van t6c dau. Hay xac dinh bién d6 dao dong?

A4 (cm) B: 12 (cm) - D: 10 (cm)
Cau34: Mot con lic 16 xo treo thing dimg ¢6 d6 cimg K = lOO(N / m) , vatnang m = l(kg) . Ding mét lue ¢6 d6 1én
F =20(N) dé nang vét dén khi vat dimg yén thi budng tay dé vt dao dong diéu hoa. X4c dinh bién do dao dong?

A4 (cm) B: 12 (cm) C:2 (cm) -
Cau35: Mot con ldc 10 xo nim ngang, c6 do cing 1a K = lOO(N / m) ,biéndo A= 2(cm) . Xac dinh thoi gian trong
mot chu ky ma lre dan hdi ¢6 9 16n khong nho hon 1(N).

T T T

Cau36: Mot con ldc 10 xo nim ngang, c6 do cing 1a K = lOO(N / m) ,biéndo A= 2(cm) . Xac dinh thoi gian trong
mot chu ky ma Iyc dan hdi ¢6 do 1on nhd hon +/3 (N).

T T T

Cau37: Mot con lic 10 xo nim ngang, c6 do cimg 1a K = IOO(N / m) ,biéndo A= 2(cm) . Xac dinh thoi gian trong

mot chu ky ma Iyc kéo ¢6 d6 16n nhd hon IN.

A T . C:

N

13

D:

NS

3
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Cau 38: Mot con lic 10 xo treo thang dimg. Kich thich cho con lic dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg. Chu ki va
bién do dao dong cta con ldc lan luot 14 04 s va 8 cm. Chon tryc x’x thang dimg chiéu duong hudng Xuong, goc toa do tai vi

trf can bang, gbc thoi gian ¢ = 0( )khl vat qua vi tri cin bang theo chiéu duong. Liy gia toc roitwdo g = 7° = IO(m /s ) .

Thoi gian ngén nhét ké tirkhi # = 0(s) dén khi luc dan héi ctia 16 xo0 ¢6 d6 16n cyc tiéu 1a

4 3 1
A: —s. C: —s D: —s.
15 - 10 30

Cau39: Mot con lic 10 xo gdm 10 xo nhe duoc treo thing dimg tai noi c6 gia tdc trong trudng g= = IO(m / s2) , dau

trén ciia 16 xo ¢ dinh, dAu dusi gan véi vat nhé khéi luong m =1000(g) . Giit vat & phia dusi vi tri can bing sao cho khi d6

Iyre dan hdi ctia 10 xo tac dung 1én vat co d 16n F = 12 N, r6i tha nhe cho vat dao dong diéu hoa. B 16n liyc dan hoi nho nhat

ctia 10 xo trong qua trinh vét dao dong bang
A: 4N i C: 22N D: ON.

Cau 40: Mot con lic 10 xo nim ngang dao dong diéu hoa voi chiéu dai 10 xo bién thién tir 52 cm dén 64 cm. Thoi gian ngén

nhat chidu dai 16 xo giam tir 64 cm dén 61 cm 13 0,3 s. Thoi gian ngén nhat chidu dai 16 xo ting tir 55 cm dén 58 cm 1a
A:06s. B:0,15s. C:03s. D: 045s.

Cau4l: Mot con lic 16 xo nam ngang c6 do cimg K = IOO(N / m) , vt ndng m = 1( kg) dang dtmg yén trén mit phiang
ngang khong ma sat tai vi tri can bing thi bi mot ngoai luc khong ddi F = 20( N ) tac dung. Sau dé vat dao dong diéu hoa véi
bién do bang bao nhiéu?

A: lO(cm) B: 10\/§(cm) - D: 5(cm)
Cau42: Mot con lic 10 xo dao dong voi phuong trinh x = 10cos(107zt)(cm) , vatnang m = l(kg) . Tai thoi diém
t =1(s) lyc thc dung lén vt bang bao nhiéu?

A: 100(N) B: ~100(N) C: 50(N) D: —50(N)
Cau43: Mot vat nho khdi luong m =0, 16(kg) gin vao dau mét 10 xo dan hdi c6 do cing K = IOO(N/ m) Khéi lugng
khong dang ké, dau kia cia 10 xo duoc giit ¢d dinh. Tat ca nam trén mot mét ngang khong ma sat. Vat duoc dua vé vi tr ma tai do

16 x0 diin 5cm va dugc tha nhe nhang cho dao dong. Van tdc ctia vat khi vt vé t6i vi tri 10 xo khong bién dang va khi vat vé t6i vi
tri 10 xo dan 3 cm.

Avo=t 225(m/s);v=+125(m/s) Bvo=+125(m/s5),v=41(m/s)

Cvo=%15(m/s),v=%125(m/s) D.vo=£0,75(m/s),v=%05(m/s)
Cau44: Cho 3 10 xo chiéu dai bang nhau, 10 xo 1 c6 d6 cimg lak , 16 x0 2 ¢ d6 cimg 1a 2k , 10 x0 3 ¢6 d6 ctimg 143k . Treo
310 xo vao thanh ndm ngang, trén thanh ¢6 3 diém A, B, C sao cho AB = BC. Sau do treo vat 1 c6 khoi lugng  m, = m vao
loxol, vat m, =2mvaoloxo2,vavat m, vao 1o xo 3. Tai vi tri can bang cta 3 vat ta kéo vét 1 xudng mot doan 1a A, vat
2 motdoan 2 A, vat 3 mot doan A £ 5 rdi ciing budng tay khong vén tc du. Trong qua trinh 3 vét dao dong thiy ching luén
thang hang nhau. Hay xac dinh khoi lugng cta vat m, va ban dau da kéo vat m, xuong dudi mot doan 1a bao nhiéu?

A:m; 3A _ C:4m; 4A D: 4m; 3A
Caud5: Cho 3 10 xo chidu dai bang nhau, 16 xo 1 ¢6 d6 ctmg lak , 10 x0 2 c6 d6 cimg 1a 2k , 10 x0 3 ¢6 do cimg 14 k, . Treo
310 xo vio thanh nim ngang, trén thanh c6 3 diém A, B, C sao cho 2AB = BC. Sau d6 treo vat 1 c6 khéi luong  m, =m
vaoloxo 1, Vit m, =2m vio 16 x0 2, vi vat m, =3m vao 16 xo 3. Tai vi trf can bang clia 3 vat ta kéo vat 1 xubng mot
doan 1a A, vat 2 mot doan 2 A , vat 3 mot doan A/ 3 1di ciing budng tay khong vén te dau. Trong qua trinh 3 vat dao dong
thdy chiing luon thing hang nhau. Hay xac do cing cua 10 xo k, va ban dau da kéo vat m, xubng dudi mot doan 14 bao
nhiéu?

A: k;3A B: 2k ;3A C: 3k ;4A D: 4k ;3A
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BAI 9: NANG LUQNG CON LAC LO XO

Niing lwgng con lic 10 xo: W = W, +W,
Trong do:
W: 14 co ning cua con lic 10 xo (J)

W, : Dong ning cua con lic (1)|W, = —m.v’ (J)

. , 1
W, : Thé nang cua con lac (J) W, ZEK.XZ(J)

c . ¢ o
Trong d6: m la khoi llr(_)’ng(kg) ; viavan tﬁc(m / s) A o] 4
K1a dj cimg 10 xo(N /m); x1ali dd(m) Mé hinh CILX
+HW, =%m.v2 =%m(—a)Asin(a)tJrgo))2 =%m.a)2.Azsin2(a)t+q0)(J)
=W, :%m.a)z.Az :%m.VU *(J)
+HW, :%K.x2 :%K.(Acos(a)t+(p))2 :%KAzcosz(a)t+(p)(J)
=W, . L
2
= W=Wd+W,=%m.a)2.A2sin2(a)t+q0)(J)+%KAzcosz(mt+(p)(J)
=W, Lo s =lm.Vo2 (J)=W, _Lxr
2 2 2
= Co ning luén bao toan.
*x% Tong két:
W=W,+ W =tm? + LK o Wi
2 2 Wo= KA ceeeene ~ =
1 1 : :
=deax =Em.a)2.A2 =5m.V02 W0/2 L ______%______ _____:___
1 N\ N\ — W
:thax :EK'AZ 0 E ; i I ;t(S)
Do thi ning lwgng ciia CLLX
Ta lgi co:
| 1 ol+cos(at+29)) 1, 1 ,
+HW, =§KA cos (a)t+¢))(J):5K.A 5 =ZK.A +ZK.A cos(2at+2¢)(J)

t

\W :¥+¥cos(2a)t+2go)(J)

1-cos(2at +2¢)
2

HW, = %m.a)z.A2 sin’ (ot +@)(J) = %m.a)z.A2 [

= %m.a)z.A2 —%m.w2 A’cos(2at +2¢)(J)
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W, :¥+¥cos(2a)t+2go+7z)(J)‘

+) Bong nang va thé nang bién thién tuan hoan cting bién doé la ( > j cung tan sb goc( =, = 260) nhung

ngugc pha dao dong vadi nhau.

+) Dit T, 14 chu ky ciia dong ning; 7, 1a chu ky cua thé nang: |T, =T, = —(s)

+) Dit f, 1a tan sb cia dong nang; f, 14 tan sb ciia thé nang: | £, = f, =2 f(Hz)

L . . T
+) Thoi gian lién tiép dé dong nang va thé nang bang nhau: |f = 7
Mot s6 chii y trong gidi nhanh bai toan ning lwong:
+) Vitrico W, =nW, = x==%
n+l
2
A
) Viri e W, = n.W, = || = C2 |2 ]
a o' x |x
4
+) Khi =nW,=>v= Max
Vn+l
— — 1
W 3 W Wd W Wd — _Wt deax Wmax
3
= = +
x:ié x:ii M A\/g x=0 x=%4
2 2 5
v:iVmax\/g v:iVmax v=iVmZ.X v:i% V=0
2 V2 2
BAI TAP THU'C HANH.

Caul: Trong dao dong diéu hoa, hiy chon phat biéu dung nhit? . q ’
A. *e: Khi Ie kéo vé c6 do 16n cyc tiéu thi thé nang cuc dai.

B. Khi dong nang cuc dai thi thé nang cling cyc dai.  D: Khi van tdc cuc dai thi pha dao ddng ciing cuc dai.
CAu 2: Trong dao dong diéu hoa ctia mot vat thi tap hop ba dai luong sau day 1a khong thay ddi theo thoi gian
B. Bién do , tAn sb, gia toc

A.Van téc, luc, nang luong toan han
C.Bién s , tn sb, ming ltong todn phin D, Gia the. chu kg, Iy

Cau3: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T, dong nang cua vat bién ddi theo thoi gian
A. Tuan hoan véi chu ky T. B. Tun hoan véi chu ky 2T.
C. Khéng bién thién

Caud: Phat biéunao sau day vé dong nang va thé ning trong dao dong diu hoala sai?
A. Thé ning dat gié tri cuc tiéu khi gia tdc ctia vét co do 1on cuyc ticu.

B. D(_)ni nani dat ila tri cuc dai khi vat chuien doni qua vi tri can bang.

A. Ddng nang dat gia tri cuc tiéu khi vat & bién.
Caus: Trong dao dong diéu hoa nhiing dai lugng dao dong cung tan sb voi li 46 1a
A. Dong nang, thé nang va Iyc kéo vé
C. Van tbc, dong nang va thé ning D. Vin tdc, gia toc va dong ning

Cau6:  Phat biéu nao sau diy vé dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa 1 khéng ding?
A: Dong ning va thé ning bién d6i tuan hoan cting chu ky.
B. Tong dong ning va thé ning khong phu thude vao thoi gian.
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D. Thé nang bién d6i tuan hoan vai tan s6 gap 2 1an tan so cda li do.

Cau7: Trong qua trinh dao dong diéu hda ctia con Iic 16 xo thi

A. Co néni va déni néni bién thién tuan hoan cfmi tan so, tan so do iﬁp dai tan so dao dong.

C. Khi dong nang tang, co' nang giam va ngugc lai, khi dong nang giam thi co nang tang.
D. Co néng ctia vat bang dong nang khi vét doi chieu chuyén dong.

Cau8: Dibundo sau dai 1 dl'mi khi n6i vé d@ni néni va thé néni cta mot vat khi luong khong ddi dao dong diéu hoa.
B.Thé ning tang chi khi li 6 ctia vat ting
C.Trong mot chu ky ludn ¢6 2 thoi di€ém ma & d6 dong bang thé nang,
D.Dong nang ctia mot vat tang chi khi van toc cua vat tang,

Cau9: Conliclo x0 dao dong theo phuong thang dtmg, trong hai 14n lién tiép con lic qua vi tri cin bang thi
A dong nang bing nhau, vin Ge bng . OGRS SR

C. gia toc bang nhau, van toc bﬁng nhau. i D. Tt ca déu ding.
Cau 10: Mot chat diém dao dong di€u hoa tim phat biu sai?

B: Khi vét cang gan bién thi thé ning cang 16n

C: Khi toc do tang thi dong ning ting C: Pong ning cuc tiéu tai vi tri co gia tde cd gia tri min hodic max.
Cau 11: Mot chét diém dao dong diéu hoa tim phét biéu sai?

A: Khi toc do tang thi dong nang tin

|

C: Thé nang cuc tiéu tai vi trf ¢o van toc cuc tiéu hodc cuc dai

D: Niang luong toan phan ludn bao toan khi dao dong.
Cau 12: Mot chat diém dao dong didu hoa, hiy tim phat biéu dung ?

A: Conang lon nhét tai bién B: Bong ning cuc dai khi tde do cuc tiéu

C: Dong nang cuc tiéu khi van toc cuc tiéu
Cau 13: Tim phat biéu sai khi n6i vé& dao dong diéu hoa.
A: Co ning khong bién thién theo thoi gian B: Dong nang cyc dai tai vi tri van tdc cuc tiéu
D: Thé ning cuc dai tai vi tri van toc ddi chiéu
Ciau 14: Mot con lac 16 xo dao dong dicu hoa tim phat bicu sai?
B: Co ning ludn bang tong dong ning va thé ning
C: Thé ning tang thi dong ning giam D: Dong ning giam khi vat tién vé bién.

|

Cau 15: Vit dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Scos (87[1‘ + %j (cm) . Tinh chu ky ctia dong nang?

A.025 (s) B.0,125(s) C.05(s) D.02(s)

Cau 16: Vit dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = Scos (87[1‘ + %j (cm) . Thé niing dao dong vai tan s6 142

A 4(Hz) B.2(Hz) C.8(Hz) D. éip an khic
Cau 17: Mot vat dao dong c6 phuong trinh thé nang nhu sau: E, =3 +3cos(107¢ + %)(J ) . Hay xéac dinh chu ky ctia dao
dong?

A:02 (s) B:04 (5) C: 06 (s) D:0,1 (s)
Cau 18: M0t vat dao dong co phuong trinh dong nang nhu sau: E, =1+ cos(20xt + %)(J ). Hay x4c dinh tan s6 cua

dao dong?

B: IO(HZ) C: 20(HZ) D: Mot dap an khac
Cau19: Mot con lic treo thiang dimg, K = IOO(N/m) , O vi tri cAn bang 16 xo gidn Al = 4(cm) , Vi tai do truyén cho
vitmot nang luong W =0,125(J).Cho g =7 = 10(m / sz) . Chu ki va bién d6 dao dong cta vét 1a:
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 a TS T A=)

C: T= O,4(s);A:4(cm) D: 7= 0,4(ms);A:4(mm)
Cau20: Mot con lic 10 xo dao dong véi bién o A :4(cm), chuky T :0,5(s). Vit ning cua con ldc ¢6 khéi luong

m=0,4 (kg) . Co ndng ctia con lic gin gia tri nao nhit:

A W=006(J) B.W=0,05(J) B.W=004(J) D: W=0,09()
Cau21: Mot con lic 16 xo c6 khéi lwong m = 0,4(kg) ,vadocimg K = 40(N / m) . Nguoi ta kéo vat nang ra khoi vi tri
can bﬁng mot doan béng 4 (cm) va tha tu do. Van toc cuc dai cua vat nang va co nang cua vat nang la

A Vi =40(cm / s),W=032(J ) B. Vi =50(cm /s), W=0,032(J)

C: Vi =40(cm / 5),W=0032(J) D: Vi =60(cm / 5, W=0,032(J)
Cau22: Mot con lic 10 xo dat ndm ngang gdm mot vat nang khoi lugng m = 1( kg) , va 10 xo khéi luong khéng dang ké c6
d6 cimg K =100 ( N/ m) dao dong diéu hoa. Trong qué trinh dao ddng chidu dai cta 16 xo bién thién tir 20cm dén 32cm. co

nang cta vat 1a
A 15] B.0,36) C:3J D.0,18)
Cau23: Mot vat cd khdi luong m = 0,2(kg) treo vao 16 xo lamné danra Al = 2(cm) . Trong qué trinh vat dao dong thi

chiéu dai ctia 16 xo bién thién tir 25cm dén 35cm. Liy g = 7% = lO(m /s* ) . Co nang cua vt la:

A:1250() B.0,125(J) c.125() D.125(J)
Cau24: Mot con lic 16 xo ¢ m=0,2 (kg) dao dong didu hoa theo phuong dimg. Chiéu dai tw nhién ciia 16 xo 1a
¢, =30(cm). Ly g =7 =10(m/s*) . Khilox0c6 chiéu dai £ =28(cm ) thi van tc bang khong va liic d6 luc dan hdi
€0 d6 16n 2N. Nang lugng dao dong cua vat la

A:15(J) B:0,1(J) C.008(.) D.0,02(J)
Cau25: Mot con lic 10 xo co do cimg K = 100( N/ m) dao dong diéu hoa voi bien do 4 =5 (cm) . Bong nang cla vat

nang khi n6 I&ch khoi vi tri can ban mot doan 3cm la:
A: 0016 ‘ R e (Y D: 800J ‘
Cau 26: Mot con lac 10 xo nam ngang dao dong di€u hoa voi co nang W = 0,02). Lo xo c6 chiéu dai ty nhién 1a
l, = 20(cm) vadocing K = lOO(N/ m) . Chiéu dai cuc dai va chiéu dai cuc tiéu cta 10 xo trong qué trinh dao dong 1a:
A. 24(cm);16 (cm) B: 23(cm);17(cm) _ D:21(cm);19 (cm)
Cau27: Con lic 16 xo nim ngang gém vét nang khdi lugng m =100 ( g) gin vao dau mét 10 xo c6 khdi lugng khong déng
ké. Hé thuc hién dao dong diéu hoa voi chuky T = l(s) vaconang W =0,1 8(J) . Tinh bién d6 dao dong ctia vat va luc
dan hoi cuc dai cia 10 x0? Ly 7 =10.
B:A=%cm,Fcnmx=6\/§N

C: A=30cm, Fapax = 12N D: A =30cm, Famax = 120N
Cau28: Con lc 16 xo gbm vat nhé khéi lugng m = 400( g ) va 10 xo 6 dd ctmg K . Kich thich cho vat dao dong diéu hoa

voiconiang £ =25mJ . Khivitqualidd x = —l(cm) thi vat c6 vantbe v = —25(cm / S) Do cting K ctia 10 xo bang:
A: 250N/m B: 200N/m C: 150N/m D: 100N/m
Cau29: Hai vat dao dong diéu hoa c6 cic yéu t6. Khéi lugng m, = 2m, , chu ky dao dong 7, = 2T, bién do dao dong

A =24,. Két luan nao sau ddy vé ning luong dao dong ciia hai vét 13 diing?

A: E, =32E, B: £, =8E, C: E, =2E, D: E =0,5E,
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Cau 30: Mot vét nang gin vao 10 xo c6 dd cing K = 20(N / m) dao dong voibiéndo 4 =5 (cm) . Khi vt nang cach vi
tri bién 4cm c6 dong nang la:

B: 0,0016J C:0,009) D: 0,041)
Cau31: Mot vat co khdi lugng m = 0,8(kg) duoc treo vao 10 xo ¢6 o cting K 1am né gidn Al =4(cm). Vat duge
kéo theo phuong thing dimg sao cho 16 xo bi dan 10cm rdi tha nhe cho dao dong. Ldy g = 77 =10 (m / sz) . Nang luong

dao dong cuia vat la:
A:l) B: 0,36) C:0,18] D: 1,96]
Cau 32: Hai con lic 10 xo 1 va 2 cting dao dong didu hoa véi cac bién do A3 A, =5 ( cm), k; =2k, . Nang lugng dao dong

cta hai con lic 1a nhur nhau. Bién do A, cuia con lic 1 gan gia tri nao nhat sau day?

A. 10cm B:2,5cm C.7,lcm _
Cau33: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa véibién do 4= JE (cm) . Vitri li 6 cua qua lic khi thé nang bﬁng dong

nang cua no la:

B. l(cm) C:1,5(cm) D:2(cm)
Cau 34: Mot con lic 10 xo nhe va vat nho dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi tan sb goc @ =10 ( rad / S) . Biét ring

khi dong ning va thé niing bang nhau thi van tdc c6 d6 16n1a v = 0,6(m /s ) . Bién do dao dong ciia con lic la:

A: %(cm) - C: 12(cm) D: 12\/§(cm)

Cau 35: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa voi tan sb goc @ = 30(rad / s) vabiéndd A= 6(cm) . Van tdc ciia vat

khi di qua vi tri ¢6 thé ning bang ba 1in dong ning c6 d6 16n:
A: 0,18(m/s) ﬁ C: 1,8(m/s) D: 3(m/s)

Cau36: Mot vét gan vao 10 xo c6 do cimg k = 20(N / m) dao dong trén qui dao dai L = 10(cm) . Xac dinh 1i 6 cua vat
khi n6 c6 dong nang 14.0,009(J ).
B:i3(cm) C:i2(cm) D:il(cm)

Cau 37: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A. Hay xac dinh ti 1¢ giita d0 16n gia toc cyc dai va gia tdc & thoi diém dong
nang bang n thé nang

A:n B: \/; C:n+l
Cau 38: Mot vat dao dong diéu hoa. Tai vi tri dong nang bﬁng hai lan thé nang gia tdc ctia vat c6 do 16n nho hon gia tdc cuc
dai

A:21in B: V2 lin C:3ln
Cau39: Mot vat dao dong diéu hoa voi chu ky T, bién do dao dong la A. Hay xdc dinh thoi gian ngén nhat dé vt di tir vi tri
c6 dong nang cuc dai dén vi tri c6 dong nang bang thé nang?

T T T
B:— C: — D: —

4 6 3
Cau40: M0t vat dao dong diéu hoa voi chu ky T. Hay xdc dinh thoi gian ngan nhat d¢ vat di tir vi tri c6 dong bang thé nang
deén vi tri c6 the nang cuc dai?

A:Z C: Z D:Z
4 6 3

Cau4l: Mot chét diém dao ddng diéu hoa, xac dinh thoi gian ngdn nht dé vat di tir vi tri c6 dong niing béng 3 lan thé ning
dén vi tri c6 ddng nang cuc dai?

A:Z B:Z C: Z
4 8 2

Cau42: Mot vét dao dong didu hoa véi chu ky T. Hay xéc dinh thoi gian trong mot chu ky ma dong ning 16n hon thé ning,
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T T T
A — B: — D: —
4 8 . 12

Cau43: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T. Hay xéc dinh thoi gian ngén nhét dé vat di tir vi tri c6 dong bang 3 thé ning
de vi tri c6 thé nang bang 3 dong nang?

A:Z B:Z C: Z
4 8 6

Cau44: Mot chit diém dao dong diéu hoa, Trong mot chu ky thoi gian dé dong nang nho hon 1 thé nang 1a bao nhiéu?

3
T
B:I C: Z D:
2

Ar —
Cau45: Mot chit diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos ( ot + go) (cm) . Ti s giita dong ning va thé ning

4

khi vat c6 li do x (x % 0) la:

2 2 2
B:&:1+(ij C: &:1—(éj D:&=(£)
W, A W, X W, 4

Cau46: Chit diém co khdi luong m; =50 ( g) dao dong didu hoa quanh vi tri cin bang ctia n6 v6i phuong trinh dao dong

x, =sin(57t +%)(cm) Chét diém c6 khdi luong m, = 100( g) dao dong diéu hoa quanh vi tri cin bang ciia n6 véi

. T ’ X r .2 .
phuong trinh dao dong x, = 5Ssin(zt — g) ( cm) . Ti s6 co nang trong qua trinh dao dong diu hoa ctia chat diém m, so voi

chit diém m, bang

. B: 2. C: 1. D: l
5

X o . . 3
Cau 47: Mot vat dao dong di€u hoa vadi bién do 6 cm. Moc the nang ¢ vi tri can bang, Khi vét c6 dong nang bang Z lan co

nang thi vt cach vi tri cin biang mot doan.

A:6cm. B: 4,5 cm. C:4cm. -
Cau 48: Mot vat dao dong déu hoa doc theo truc Ox. Mdc thé nang o vi tri can bé'mg. O thoi diém do 16n van tdc cia vét
bang  50% vén tdc cuc dai thi ti sb gitta dong ning va co ning clia vat 3

A 2 C: i D: l
4 3 2

Cau49: Vat nho ciia mot con lic 16 xo dao dong diu hoa theo phuong ngang, moc thé nang tai vi tri cin bang. Khi gia toc
cta vat ¢ do 16n bang mot nira d6 16n gia toc cuc dai thi ti s0 gitra dong nang va thé nang ctia vat la

1 1

A: —. C:2. D: —.

2 3
Cau50: Mot ch:.?tt diém dao dong di€u hoa trén tryc OX voi bién’ do 10 cm, chu ki 2 s. Moc thé nang ¢ vi tri cé}n bang. :Féc do
trung binh ctia chat diém trong khoang thoi gian ngan nhat khi chat diém di tir vi tri c6 dong néng bang 3 lan thé nang deén vi tri

S

c6 dong nang bang 3 lan thé nang la:

A: 26,12 cnvs. B: 21,96 crnys. C: 7,32 cins. D: 14,64 cinys.
Cau 51: Mot con lic 10 xo dao dong didu hoa theo phuong ngang véi ning lugng dao dong 1J va luc dan hdi cyc dai 1a 10
N. Goi Q 1 dAu cb dinh ciia 16 xo, khoang thdi gian ngn nhét gitta 2 1An lién tiép Q chiu tic dung ctia luc kéo 5+/3 N 12 0,1s.
Tinh quing dudng 16n nhat ma vat di duoc trong 0,4s.

A:20cm - C: 80cm D: 40cm
Cau 52: Con lic 16 xo dao dong didu hoa voi bién d6 A , dung lic 16 xo dén cuc dai thi ngudi ta cb dinh tai diém chinh giita
ctia 10 xo. Con Idc 16 xo tiép tuc dao dong diéu hoa véi bién dd A" . Xéc dinh ti s6 gittabién do 4 va A'
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