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[ CHUONG |: TU GIAC ]

I. TU GIAC

VAN DE |. Str dung tinh chit vé cac goc ciia mot tir gidc dé tinh goc

Bai 1. Cho tt gidc ABCD ¢6 B =120°,C =60°,D =90°. Tinh goc A va gbc ngoai tai dinh A.
Bai 2. Cho ttr gidc ABCD ¢6 AB = AD, CB=CD, C=60",4=100°.
a) Chirng minh AC la duong trung truc ctia BD. b) Tinh B, D.

BS: b) B=D=100.
Bai 3. Cho tir gidc ABCD c6 phan giac trong ctia goc A va goc B cit nhau tai E, phan gidc ngoai

C+D o AFB=AJ2rB.

clia goc A va goc B cat nhau tai F. Ching minh: AEB =

Bai 4. Cho tr giac ABCD ¢6 B+D = 1800, CB =CD. Trén tia ddi cua tia DA léy diém E sao cho
DE = AB. Ching minh: .
a) Cac tam giac ABC va EDC bang nhau.
b) AC la phan giac ctua goéc A.
Bai 5. Cho tir gidc ABCD biét s6 do ctia cac goc A, B, C, D ti1¢ thuan véi 5; 8; 13 va 10.
a) Tinh s6 do cac goc ciia tir giac ABCD. )
b) Kéo dai hai canh AB va DC cat nhau 0 E, kéo dai hai canh AD va BC cat nhau ¢ F. Hai tia
phan giac cua cac goc AED va goc AFB cat nhau ¢ O. Phan giac cua goc AFB cat cac canh CD
va AB tai M va N. Chiing minh O 1a trung diém cta doan MN.
Bai 6. Cho tir gidc ABCD c¢6 B+D =180", AC 1a tia phan giac ciia géc A. Ching minh CB = CD.
Bai 7. Cho tir gidc ABCD ¢6 A=a, C =b . Hai duong thang AD va BC cit nhau tai E, hai duong
thang AB va DC cat nhau tai F. Cac tia phan giac cua hai goc AEB va AFD cét nhau tai L.
Tinh gbc EIF theoa, b .
Bai 8.
a)

VAN DE 1. Sir dung bat ding thirc tam gidc
deé gidi cac bai toan lién h¢ dén cac canh ciia mot tir giac

Bai 1. Cho tir giac ABCD. Chung minh:

a) AB<BC+CD+ AD b) AC+BD <AB+BC+CD+AD.
Bai 2. Cho tir giac ABCD c¢6 AB+BD < AC+CD . Ching minh: AB< AC .
Bai 3. Cho tir giac ABCD. Goi O la giao diém cua hai duong chéo AC va BD.

a) Chtng minh: ABJFBCJ;CDJrAD<0A+OB+OC+0D<AB+BC+CD+AD.

b) * Khi O 13 diém bt ki thudc mién trong cia tir gidc ABCD, két luan trén c6 diing khong?
Bai 4. Ching minh rang trong mot t giac thi:

a) Tong do dai 2 canh d6i dién nho hon tong d6 dai hai dudng chéo.

b) Tong d6 dai hai duong chéo 16n hon nira chu vi cta tir giac.
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Bai 5.
a) A ) )
Il. HINH THANG — HINH THANG VUONG

1. Pinh nghia:
e Hinh thang la tir gidc c¢é hai canh doi song song.
e Hinh thang vuodng la hinh thang c6 mot goc vuong.
2. Tinh chét:
o Néu mét hinh thang c6 hai canh bén song song thi hai canh bén bang nhau, hai canh déy
bang nhau.
o Néu mét hinh thang c6 hai canh ddy bang nhau thi hai canh bén song song va bang nhau.

VAN DE |. Tinh chit cac géc ciia mot hinh thang

Bai 1. Cho hinh thang ABCD (AB // CD) ¢6 A—D =20°, B=2C . Tinh c4c goc cua hinh thang.

Bai 2. Cho hinh thang ABCD (AB // CD) ¢c6 AB < CD, AD = BC = AB, BDC =30". Tinh cac géc
cua hinh thang.

Bai 3. Cho hinh thang ABCD (AB // CD) ¢6 AB < CD. Ching minh rang: A+ B>C+D.
Bai 4. Cho hinh thang ABCD (AB // CD). Hai duong phan giac ciia goc A va B cit nhau tai diém
K thudc day CD. Chung minh AD + BC = DC.

Bai 5. Cho hinh thang ABCD (AB // CD).
a) Ching minh rang néu hai tia phan giac cua hai goc A va D cung di qua trung diém F cua
canh bén BC thi canh bén AD bang tong hai day.
b) Chirng minh rang néu AD = AB + CD thi hai tia phan giac cua hai goc A va D cit nhau tai
trung diém cua canh bén BC.

Bai 6. Cho hinh thang ABCD c6 A =B =90 vd BC = AB= % . Liy diém M thudc day nho BC.

Ké Mx L MA, Mx cat CD tai N. Chtrng minh rang tam giac AMN vudng can.

VAN PE Il. Chitng minh mt tir gidc 12 hinh thang, hinh thang vuéng

Bai 1. Cho tr giac ABCD c6 AB = BC va AC la tia phan giac ctia goc A. Chung minh ABCD la
hinh thang.

Bai 2. Cho tam giac ABC vuong tai A. Lay diém M thudc canh BC sao cho AM :EBC , N la

trung diém canh AB. Chirg minh:
a) Tam gidc AMB can.
b) Tu gidc MNAC 14 hinh thang vudng.
Bai 3. Cho tam giac ABC vuong tai A. Ké duong cao AH. Tu H ké HD L AC, HE L AB. Goi M,
N lan luot 1a trung diém cua cac doan thang HB, HC. Chiing minh t& giac DEMN 1a hinh
thang vudng.
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I11. HINH THANG CAN

1. Pinh nghia:
Hinh thang can 1a hinh thang c6 hai géc ké mét ddy bang nhau.
2. Tinh chét: Trong hinh thang can:
e Hai canh bén bang nhau.
e Hai dieong chéo bang nhau.
3. Déu hiéu nhén biét:
e Hinh thang c6 hai géc ké mét day bang nhau la hinh thang can.
e Hinh thang c6 hai dwong chéo bang nhau la hinh thang can.

VAN DE . Sir dung tinh chét ciia hinh thang can dé tinh to4n va chimg minh

Bai 1. Cho hinh thang cdn ABCD (AB // CD, AB < CD). K¢ cdc duong cao AE, BF cua hinh
thang. Chting minh rang DE = CF.
Bai 2. Cho hinh thang can ABCD (AB // CD).
a) Chtirng minh: ACD = BDC .
b) Goi E 1a giao diém ctia AC va BD. Ching minh: EA=EB.

Bai 3. Cho hinh thang can ABCD (AB // CD, AB > CD) ¢6 CD =a, A+B:%(C+D). buong

chéo AC vudng gdc voi canh bén BC.
a) Tinh cac goc cua hinh thang.
b) Chirng minh AC la phan giac cia goc DAB.
c¢) Tinh dién tich cua hinh thang.
Bai 4. Cho hinh thang can ABCD (AB // CD) c6 BDC =45°. Goi O 1a giao diém cua AC va BD.
a) Ching minh tam gidc DOC vudng can.
b) Tinh dién tich ctua hinh thang ABCD, biét BD = 6 (cm).

BS: b) S=18(cm?).

VAN DE Il. Chitng minh mét tir gisc 1a hinh thang cin

Bai 1. Cho tam gidc ABC cén tai A, cac duong phén giac BD, CE (D € AC, E € AB). Chimg minh
rang BEDC la hinh thang can c6 ddy nho bang canh bén.
Bai 2. Cho hinh thang ABCD (AB // CD) ¢c6 ACD = BDC . Chitng minh ring ABCD 14 hinh thang
can.
Bai 3. Cho tam giac ABC cén tai A. Trén cac canh AB, AC léy lan luot cac diém D va E sao cho
AD = AE.
a) Chung minh BDEC Ia hinh thang cén.
b) Tinh cac goc cia hinh thang can do, biét A = 50V
PS: b) B=C=65", CED=BDE =115".
Bai 4. Cho hinh thang ABCD (AB // CD) ¢6 AC = BD. Qua B k¢ dudng thing song song voi AC
cat duong thang DC tai E. Chung minh:
a) Tam giac BDE la tam giac can.
b) Céc tam giac ACD va BDC bang nhau.
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¢) ABCD la hinh thang can. ﬁ ‘ ﬁ
Bai 5. Cho tam gidc déu ABC va di€ém M thudc mién trong cua tam gidc. Qua M ké dudng thing
song song voi BC cat AB ¢ D, duong thang song song voi AC cat BC ¢ E, duong thang
song song v&i AB cat AC ¢ F. Ching minh:
a) Cac tr giac BDME, CF ME, ADMF la cac hinh thang can.
b) Chu vi cua tam gidc DEF bang tong cac khoang cach tir M dén cac dinh cua tam gidc ABC.
¢) DME = DMF = EMF .
DS: ¢) DME = DMF = EMF =120° .
Bai 6. Cho hinh thang ABCD (AD // BC, AD > BC) c6 duong chéo AC vudng goc voi canh bén

CD, BAC =CAD va D=60°.
a) Chung minh ABCD 1a hinh thang can.
b) Tinh d6 dai canh day AD, biét chu vi hinh thang bang 20 cm.
DS: b) AD =8(cm).

IV. PUONG TRUNG BINH CUA TAM GIAC, CUA HINH THANG

1. Pudng trung binh cua tam giac:
o Puwrong trung binh ciia tam gidc la doan thdang néi trung diém hai canh ciia tam gidc.
o Puong thang di qua trung diém mét canh ciia tam gidc va song song véi canh thir hai thi di
qua trung diém canh thit ba.
o Puong trung binh ciia tam gidc thi song song véi canh thir ba va bang nira canh dy.

2. Puong trung binh cia hinh thang
o Purong trung binh ciia hinh thang la doan thang néi trung diém hai canh bén ciia hinh thang.
o Puong thang di qua trung diém mét canh bén ciia hinh thang va song song véi hai ddy thi di
qua trung diém canh bén thir hai.
e Puong trung binh ciia hinh thang thi song song voi hai déay va bang nira tong hai day.

Bai 1. Cho tam giac ABC, trung tuyén AM. Trén canh AB, Iy hai diém D, E sao cho AD = DE =
EB. Goi I 14 giao diém ctia AM v6i CD. Chitng minh: AI = IM.

Bai 2. Cho tam giac ABC va hai duong trung tuyén BD, CE cét nhau tai G. Goi M, N lan luot 1a
trung diém cua BG, CG. Ching minh tir giac MNDE c6 céc cip canh dbi song song va bang
nhau.

Bai 3. Cho tam giac ABC. Trén tia BA ldy diém D sao cho A 1a trung diém BD. Trén tia CB lay
diém E sao cho B 1a trung diém CE. Hai duong thing AC va DE cit nhau tai I. Chirng minh
réng: DI = E

3

Bai 4. Cho tt giac ABCD ¢ goc C =40, D=80", AD = BC. Goi E, F theo tht ty 1a trung diém
ciia AB va CD. Tinh goc nhon tao béi duong thang FE véi cac dudng thing AD va BC.

Bai 5. Cho A, B, C theo thir ty nam trén dudng thang d (AB > BC). Trén cling nira mit phang bo 1a
d, v& cac tam gidc déu AMB va BNC. Goi P, Q, R, S lan luot 13 trung diém cia BM, CM,
BN, AN. Ching minh:

a) PQRS Ia hinh thang can.

b) sg:%MN.
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Bai 6. Cho tam giac ABC, trung tuyén AM. Goi I 1a trung diém cua AM, D 1a giao diém cta BI va
AC.
1

a) Ching minh: AD = EDC .

b) So sénh d6 dai BD va ID.
Bai 7. Cho hinh thang ABCD (AB // CD). Goi M, N, P, Q lan luot 13 trung diém cua cic doan
thing AD, BC, AC, BD.
a) Chirg minh bén diém M, N, P, Q nam trén mot duong thang.
b) Tinh MN, PQ, biét cac canh day cua hinh thang AB=a, CD=b (a>Db).
¢) Chirng minh rang néu MP = PQ = QN thi a =2b.
Bai 8. Cho hinh thang ABCD (AB // CD). Goi E, F, K lan luot 13 trung diém cua AD, BC, BD.
Chutng minh ba diém E, K, F thing hang.
Bai 9. Cho hinh thang ABCD (AB // CD). Goi E, F lan luot 14 trung diém ciia AD va BC. Pudng
thang EF cit BD ¢ I, cit AC ¢ K.
a) Chirng minh: AK = KC, BI =1ID.
b) Cho AB =6, CD = 10. Tinh El, KF, IK.
Bai 10.Cho tir giac ABCD. Goi E, F, K 1an lugt 14 trung diém ciia AD, BC, AC.
a) So sanh d6 dai cac doan thang EK va CD, KF va AB.
b) Chimg minh: EF < 28D

¢) Khi EF = % thi ttr gi4c ABCD 13 hinh gi.

DS: ¢) ABCD la hinh thang.

Bai 11.Tinh d6 dai dudng trung binh cua mot hinh thang cén biét ring cac duong chéo cia no
vudng goc voi nhau va dudng cao bang 10 cm.

Bai 12.Cho tam giac ABC, trong tdm G. V& duong thang d di qua G cét cac doan thing AB, AC.
Goi A’, B*. C’ tht ty 1a hinh chiéu ctia A, B, C trén d. Tim lién hé gitta cac do dai AA’,
BB’, CC’.

Bai 13.Cho tam giac ABC, trong tim G. V& duong thang d nam ngoai tam gidc ABC. Goi A’, B’.
C’, G’ thtr ty 13 hinh chiéu cta A, B, C trén d. Tim lién hé giita cac d6 dai AA’, BB’, CC’ ,
GG’.

V. POI XUNG TRUC

Bai 1. Cho géc xOy =50" va diém A nim trong goc do. V& diém B déi ximg v6i A qua Ox, diém
C d6i xtmg véi A qua Oy .
a) So sanh cac d6 dai OB va OC.
b) Tinh s do goc BOC .

bS: b) BOC =100".
Bai 2. Cho tam giac nhon ABC, truc tdm H. Goi K la diém doi xtng v6i H qua BC.
a) Chung minh hai tam giac BHC va BKC bang nhau.

b) Cho BAC =70°. Tinh s6 do goc BKC.
DS: b) BKC =110°.
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Bai 3. Cho hinh thang vudéng ABCD (A =D =90°). Goi K 14 diém ddi ximg v6i B qua AD, E 1a
giao diém ctua CK va AD. Ching minh CED = AEB .
Bai 4. Cho tam gidc ABC vudng tai A, dudng cao AH. Goi I, K 14n luot 13 diém ddi xtng voi diém
H qua céc canh AB, AC. Chung minh:
a) Ba diém I, A, K thang hang.
b) Tu giac BIKC 1a hinh thang.
c) IK=2AH.
Bai 5. Cho tam giac ABC, cac phan giac BM va CN cit nhau tai I. Tir A v& cac dudng vudng goc
v6i BM va CN, ching cit BC thir ty & E va F. Goi I 1a hinh chiéu cia | trén BC. Chiing
minh rang E va F d6i xtg nhau qua II'.
Bai 6. Cho hai diém A, B nim trong mot nira mit phang bo 1a duong thang d. Tim diém M ed
sao cho MA + MB ngan nhit.
Bai 7. Cho géc xOy=60° va diém A nidm trong goc d6. Goi B, C 1an luot 13 hai diém déi ximg
v6i diém A qua Ox, Oy .
a) Chirng minh tam giac BOC la tam giac can. Tinh cac goc cta tam giac do.
b) Tim diém 7 € Ox va diém K € Oy sao cho tam giac AIK c6 chu vi nho nhat.
DS: a) BOC =120, OBC =0CB =30’ b) 1, K la giao diém ciia dwong thing BC véi
cac tia Ox va Oy.
Bai 8. Cho tam giac ABC, Cx 1a phan giac ngoai ctia goc C. Trén Cx lay diém M (khac C). Chimg
minh rang: MA + MB > CA + CB.
Bai 9. Cho goc nhon xOy va diém A ¢ trong goc d6 . Tim diém B & trén tia Ox va diém C & trén
tia Oy sao cho chu vi tam giac ABC la nhé nhat.

VI. HINH BINH HANH

1. Dinh nghia:
Hinh bink hanh la tir gidc c6 cdc cap canh d6i song song.
2. Tinh chét: Trong hinh binh hanh:
e Cic canh doi bang nhau.
e Cdc géc doi bang nhau.
e Hai dwong chéo cdt nhau tai trung diém ciia méi dwong.
3. Diu hi¢u nhan biét:
o Ti gidc ¢6 cdc canh doi song song 1 hinh binh hanh.
o T4 gidc ¢6 cdc canh doi bang nhau la hinh binh hanh.
o T4 gidc ¢6 hai canh déi song song va bang nhau la hinh binh hanh.
o Ti gidc 6 hai dwong chéo cdt nhau tai trung diém ciia moi dwong la hinh binh hanh.

VAN BE 1. Van dung tinh chit ciia hinh binh hanh dé chirng minh tinh chét hinh hoc

Bai 1. Cho hinh binh hanh ABCD. Goi E 1a trung diém cia AD, F 1a trung diém ciia BC.

a) Chirng minh BE = DF va ABE =CDF .
b) Chirng minh tr gidc EBFD 1a hinh binh hanh.
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¢) Ching minh céc dudng thing EF, DB va AC dong qui.
Bai 2. Cho hinh binh hanh ABCD (AB > BC). Tia phén giac ciia goc D cit AB ¢ E, tia phan giac
ctia gbc B cat CD o F.
a) Ching minh DE // BF . b) Tt giac DEBF la hinh gi?
Bai 3. Cho hinh binh hanh ABCD. Goi K, 1 1an luot la trung diém clia céc canh AB vad CD, M va
N 14 giao diém cta Al va CK v6i BD.
a) Chung minh: Al // CK . b) Ching minh: DM = MN = NB.

VAN PE II. Van dung diu hiéu nhan biét dé chirng minh mét tir gi4c 1a hinh binh hanh

Bai 1. Cho hinh binh hanh ABCD, duong chéo BD. Ké AH vuong goc véi BD ¢ H, CK vudng goc
vo1 BD ¢ K. Ching minh tir gidc AHCK la hinh binh hanh.
Bai 2. Cho hinh binh hanh ABCD. Goi O 1a giao diém hai duong chéo AC va BD. Qua diém O, vé&
duong thang a cat hai dudng thiang AD, BC lan luot tai E, F, v& duong thang b cit hai canh
AB, CD lan luot tai K, H. Chirng minh t(r giac EKFH 1a hinh binh hanh.
Bai 3. Cho tam giac ABC. Tir mot diém E trén canh AC vé& duong thang song song v6i BC cit AB
tai F va duong thang song song vi AB cit BC tai D. Gia sit AE = BF.
a) Chirng minh tam giac AED can. b) Chirng minh AD la phan giac ciia goc A.
Bai 4. Cho tir giac ABCD. Goi M, N, P, Q lan luot 1a trung diém cta cac canh AB, BC, CD, DA va
I, K 14 trung diém cac dudng chéo AC, BD. Ching minh:
a) Cac tir giac MNPQ, INKQ 1a hinh binh hanh.
b) Cac dudng thang MP, NQ, IK dong qui.
Bai 5. Cho tam giac ABC va H 1a tryc tam. Cac dudng thang vudng goc v4i AB tai B, vudng goc
v6i AC tai C cit nhau ¢ D.
a) Chirng minh tr giac BDCH 1a hinh binh hanh.
b) Tinh sb do goc BDC , biét BAC =60°.
Bai 6. Cho hinh binh hanh ABCD, AD =2AB. Tir C vé CE vudng goc v6i AB. Néi E véi trung
diém M ciia AD. Tir M vé MF vuong goc v6i CE, MF cét BC tai N.
a) T giac MNCD la hinh gi? b) Tam gidc EMC la tam giéc gi?
¢) Chirng minh: BAD =2AEM .
Bai 7. Cho tir giac ABCD. Goi E, F lan lugt 1a giao diém cua AB va CD, AD va BC; M, N, P, Q
lan luot 1a trung diém cua AE, EC, CF, FA. Chimg minh tir gidc MNPQ 1 hinh binh hanh.
Bai 8. Cho hinh binh hanh ABCD. Cac diém E, F thudc duong chéo AC sao cho AE = EF = FC.
Goi M la giao diém cua BF va CD; N 1a giao diém ctua DE va AB. Ching minh rang:
a) M, N theo thir ty 1 trung diém ctiia CD, AB. b) EMFN 1a hinh binh hanh.
Bai 9. Cho hinh thang vudng ABCD, c¢6 A =B=90" va AD = 2BC. K¢ AH vudng goc v6i BD (H
thuoc BD). Goi I 1a trung diém ciia HD. Ching minh rang: CI L Al
Bai 10.Cho tam giac ABC va O 1a mét diém thudc mién trong cua tam giac. Goi D, E, F lan Iuot 1a

trung diém cua cac canh AB, BC, CA Ya L, M, N lan luot lgl trung diém cua cac doan OA,
OB, OC. Chtrng minh rang: c4ac doan thang EL, FM va DN dong qui.

VII1. POI XUNG TAM

Bai 1. Cho hinh binh hanh ABCD. Goi E 1a diém ddi xiémg v6i D qua A, F 1a diém d6i xtmg véi D
qua C. Chtrng minh:
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a) AC /| EF . b) Piém E ddi xung véi diém F qua diém B.
Bai 2. Cho tam gidc ABC, céc trung tuyén BD, CE. Goi H 1a diém ddi xtmg véi B qua D, K 1a
diém ddi xtng v6i C qua E. Chimg minh diém H déi xtmg véi diém K qua diém A.
Bai 3. Cho hinh binh hanh ABCD va diém E trén canh AB, I va K 1a c4c trung diém ciia canh AD
va BC. Goi cac diém M, N 1an luot d6i xtng véi diém E qua diém I va diém K.
a) Chting minh cac diém M, N thudc dudng thang CD.
b) Chung minh MN =2CD.
Bai 4. Cho g6c vudng xOy, diém A nam trong goc d6. Goi B 1a diém d6i ximg véi A qua Ox, C
1a diém d6i xtmg voi A qua Oy . Chirng minh B d6i xtmg véi C qua O.
Bai 5. Cho hinh binh hanh ABCD, O 1a giao diém cua hai duong chéo. Mot duong thang di qua O
cit cac canh AB va CD theo thir tw & M va N. Ching minh diém M d6i xtng v6i diém N
qua O.
Bai 6. Cho hinh binh hanh ABCD ¢6 tdm déi xtmg 1a O, mot diém E ¢ trén doan OD. Goi F la
diém ddi xtng cta diém C qua E.
a) Chung minh tir giac ODFA 1a hinh thang.
b) Xéc dinh vi tri diém E trén OD dé hinh thang ODFA 12 hinh binh hanh.
Bai 7. Cho tam giac ABC, trong tdm G. Goi M, N, P theo thtr tu 13 cac diém ddi xtmg cia A, B, C
qua tam G.
a) Chirng minh tr gidc BPNC 1a hinh binh hanh.
b) Chung minh céac tam giac ABC, MNP bang nhau.
c¢) Chirng minh céc tam giac ABC, MNP c¢6 cung trong tam.
Bai 8. Cho tam giac ABC, H 1a truc tam, I 13 giao diém cac duong trung truc. K 1a diém d6i xing
v6i H qua trung diém ctia doan thang BC. Chimg minh K d6i xtmg véi A qua I.
Bai 9. Cho hinh binh hanh ABCD. Goi O 1a giao diém cta hai duong chéo AC va BD. Trén AB lay
diém E, trén CD ldy diém F sao cho AE = CF.
a) Chirng minh E d6i xtmg véi F qua O.
b) Tir E dung Ex // AC cat BC tai I, dung Fy // AC cit AD tai K. Ching minh rang: EF = FK; I
va K d6i xtng v6i nhau qua O.
Bai 10. Cho tam gidc ABC. Goi A' la diém ddi xting véi A qua C, B' 1a diém d6i xtmg véi B qua
A, C'la diém dbi xing véi C qua B. Goi BM 14 trung tuyén cia tam giac ABC, B'M' la
trung tuyén cua tam giac A'B'C'.
a) Chitng minh rang ABM'M Ia hinh binh hanh.
b) Goi G 14 giao diém ctia BM va B'M'. Chirg minh ring G 1a trong tim ctia hai tam giac
ABC va tam giac A'B'C..

VIII. HINH CHU NHAT

1. Dinh nghia:
Hinh chit nhdt la tit gide c¢6 bon géc vudng.
2. Tinh chat:
Trong hinh chit nhdt, hai dwong chéo bang nhau va cdt nhau tai trung diém ciia méi dwong.
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3. Déu hiéu nhén biét:
e Tt gidc co ba goc vuong la hinh chir nhat.
e Hinh thang can co mot goc vuong la hinh chir nhat.
e Hinh binh hanh co mét goc vuong la hinh chir nhat.
e Hinh binh hanh c¢6 hai dwong chéo bang nhau la hinh chit nhdt.
4. Ap dung vao tam giac:
oT rong tam giac vuong, dwong trung tuyen wng voi canh huyen bang nira canh huyén.
o Néu mot tam gidc cé dwong trung tuyén img véi mt canh bang nira canh dy thi tam gidc dé
la tam giac vuéng.

VAN DE L. Van dung diu hiéu nhén biét dé chitng minh mét tit giac 1a hinh chir nhat

Bai 1. Cho tam gidc ABC, dudng cao AH. Goi I 1a trung diém cua AC, E 1a diém ddi xtng v6i H
qua I. Goi M, N lan luot 1a trung diém cua HC, CE. Cac duong théng AM, AN cit HE tai G
va K.

a) Chung minh tir gidc AHCE 1a hinh chir nhat.
b) Chirng minh HG = GK = KE.

Bai 2. Cho tir giac ABCD c6 hai duong chéo vuong goc v6i nhau. Goi E, F, G, H theo thu tu 1a

trung diém ctia cac canh AB, BC, CD, DA. Tt giac EFGH 1a hinh gi?
DS: EFGH la hinh chir nhat.

Bai 3. Cho tam giac ABC vudng tai A. Vé phia ngoai tam giac ABC, vé& hai tam giac vudéng cén
ADB (DA = DB) va ACE (EA = EC). Goi M la trung diém ctia BC, I 14 giao diém cua DM
v6i AB, K 1a giao diém ctia EM v6i AC. Chimg minh:

a) Ba diém D, A, E thang hang.
b) Tt giac IAKM 1a hinh chit nhat.
c) Tam giac DME la tam giac vudng céan.

Bai 4. Cho hinh thang can ABCD (AB // CD, AB < CD). Goi M, N, P, Q lan luot 13 trung diém cac
doan théng AD, BD, AC, BC.

a) Chirmg minh bdn diém M, N, P, Q thing hang.

b) Ching minh tir giac ABPN Ia hinh thang can.

¢) Tim mot h¢ thuc lién hé gitta AB va CD dé ABPN 1a hinh chit nhat.
DS: ¢) DC =3AB thi ABPN la hinh chit nhat.

Bai 5. Cho tam giac ABC. Goi O 1a mot diém thudc mién trong cta tam giac, M, N, P, Q lan luot

1a trung diém ciia cac doan thfmg OB, OC, AC, AB.
a) Chtirng minh t&r giac MNPQ 1a hinh binh hanh.
b) Xéc dinh vi tri ciia diém O dé tir gidc MNPQ 12 hinh chit nhét.
DS: b) O thuéc dwong cao AH cua AABC.

Bai 6. Cho tam giac ABC vudng cén tai C. Trén cic canh AC, BC ldy lan luot cac diém P, Q sao

cho AP = CQ. Tur diém P vé PM song song véi BC (M € AB).
a) Chirng minh tir gidc PCQM 1a hinh chit nhét.
b) Goi I 1a trung diém cia PQ. Ching minh rang khi P di chuyén trén canh AC, Q di chuyén
trén canh BC thi diém I di chuyén trén mot doan thang c6 dinh.
BS: b) I di chuyén trén dwong trung binh ciia AMBC.

Bai 7. Cho hinh chit nhat ABCD. Néi C voi mot diém E bét ky trén duong chéo BD. Trén tia d6i
ctia tia EC lay diém F sao cho EF = EC. V& FH va FK lan luot vudéng goc voi AB va AD.
Ching minh rang:

a) Tt giac AHFK 1a hinh chi nhat.
b) AF song song vai BD va KH song song vai AC.
¢) Ba diém E, H, K thang hang.

Bai 8. Cho tam giac ABC va H la truc tam. Goi M, N, P lan luot la trung diém cua cac canh AB,
BC va CA; D, E, F lan luot 13 trung diém cac doan HA, HB va HC.
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a) Chung minh rang céc tir giac MNFD va MEFP la cac hinh chir nhat.
b) Bé cac doan MD, ME va DP bang nhau thi tam giac ABC phai la tam giac gi?

VAN DPE II. Vin dung kién thitc hinh chir nhat dé giai toan

Bai 1. Tinh d0 dai trung tuyén tg véi canh huyén clia mot tam giac vudng c6 cac canh goc vudng
bang 7cm va 24cm.
Bai 2. BS: AM =12,5(cm).
Bai 3. Cho tam giac ABC cén tai A, CH 1a duong cao (H € AB). Goi D 1a diém ddi ximg véi diém
B qua A.
a) Chirng minh tam giac DCB la tam giac vuong.
b) Chung minh DCA = HCB.
Bai 4. Cho hinh chit nhit ABCD. V& BH L AC (H € AC). Goi M, K lan lugt 12 trung diém ctia AH
va DC; I, O lan lugt 1a trung diém ctia AB va IC.

a) Chtirng minh IC = KB va MO =%IC.

b) Tinh s6 do goc BMK .
PS: b) BMK =90°.
Bai 5. Cho tam giac ABC vudng tai A. M la diém bét ki thuoc canh BC. V& MD L AB, ME L AC.
O 1a trung diém cua DE. 7
a) Ching minh ba diém A, O, M thang hang. q
b) Khi diém M di chuyén trén canh BC thi diém O di chuyén trén duong nao?
c) biém M 6 vi tri nao trén canh BC thi AM c6 d6 dai ngan nhat.
BS: b) O di chuyén trén dwong trung binh ciia AABC ¢) M =H (AH L BC).
Bai 6. Cho hinh chir nhat ABCD, AB = 2AD. V& tia AM (M thudc canh DC) sao cho DAM = 15°.
Chtrng minh tam giac ABM la tam giac can. ’
Bai 7. Cho tam gidc ABC vudng tai A, AC > AB. AH la dudng cao. Trén tia HC lay HD = HA,
duong vudng goc véi BCtai D cat ACSOE .
a) Chung minh AE = AB.
b) Goi M trung diém BE . Tinh sb do goc AHM . . ’
Bai 8. Cho tam giac ABC vuong tai A va AC = 3AB. Trén canh goc vuong AC lan lugt lay cac
diém D va E sao cho AD = DE = EC. Tinh ACB + AEB.

Bai 9. Cho hinh chir nhat ABCD. K¢ AH L BD. Goi I 1a trung diém cua DH. Ké duong thang
vudng goc voi Al tai I cat canh BC ¢ K. Chimng minh K 14 trung diém canh BC.
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IX. HINH THOI

1. Pinh nghia:
Hinh thoi la mét tir gidc ¢é bon canh bang nhau.
2. Tinh chét: Trong hinh thoi:
e Hai duong chéo vuong goc voi nhau.
e Hai duwong chéo la cac dwong phan gidac cua cdc goc cua hinh thoi.
3. DAu hiéu nhén biét:
e Ti gidc ¢ bon canh bang nhau 1a hinh thoi.
e Hinh binh hanh c6 hai canh ké bang nhau la hinh thoi.
e Hinh binh hanh co hai dwong chéo vuong goc voi nhau la hinh thoi.
e Hinh binh hanh c6 mot dwong chéo la duwong phdn giac cua mot goc la hinh thoi.

VAN DPE I. Van dung ddu hiéu nhén biét dé chirng minh mdt tir gisc 13 hinh thoi

Bai 1. Cho hinh chir nhat ABCD. Goi M, N, P, Q lan luot 14 trung diém cta cac canh AB, BC, CD,
AD. Chtng minh t&r giac MNPQ 1a hinh thoi.
Bai 2. Cho tir giac ABCD ¢6 C=40°, D=80°, AD=BC.Goi E, F, M, N lan luot Ia trung diém
cua AB, DC, DB, AC.
a) Chirng minh t&r giac EMFN 1a hinh thoi.

b) Tinh gébc MFN .

BS: b) MFN =60°.
Bai 3. Cho hinh binh hanh ABCD, O la giao diém hai duong chéo AC va BD. Goi E, F, G, H lan
luot 12 céc giao diém cua cac phan giac trong clia cic tam giac OAB, OBC, ODC, ODA.
a) Chitng minh: ba diém E, O, G thang hang, ba diém H, O, F thang hang.
b) Chirng minh cac tam giac AEB va CGD bang nhau.
¢) Chirng minh tr gidc EFGH 14 hinh thoi.
Bai 4. Cho tam giac ABC va mét diém M thudc canh BC. Qua M vé dudng thang song song voi
AB, cit AC ¢ E va duong thang song song véi AC, cat AB ¢ F.
a) Chung minh tur gidc AFME 1a hinh binh hanh.
b) Xac dinh vi tri diém M trén canh BC dé t&r giac AFME 1a hinh thoi.
DS: b) M la chan dwong phdn giac goc B cua AABC.

Bai 5. Cho hinh binh hanh ABCD c6 AB = 2AD, D=70". V& BH L AD (H € AD). Goi M, N lan
luot 1a trung diém canh CD, AB.
a) Chung minh tr gidc ANMD 1a hinh thoi.

b) Tinh goc HMC.
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BS: b) HMC =105".
Bai 6. Cho tam giac déu ABC. Goi H 1 tryc tim cta tam giac, AD 13 duong cao. Trén canh BC lay
diém M. Tir M v& ME L AB (E € AB) va MF L AC (F € AC). Goi I 14 trung diém ciia AM.
a) Chirng minh tr giac DEIF 1a hinh thoi.
b) Chiing minh cac duong thang MH, ID, EF dong qui.
Bai 7. Cho hinh binh hanh ABCD, hai duong chéo cit nhau & O. Hai duong thang di va dz cung di
qua O va vudng goc voi nhau. Pudng thing di cit cac canh AB va CD & M va P. Pudng
thang d, cit cac canh BC va AD & N va Q. Chtrng minh ti giac MNPQ 14 hinh thoi.

VAN BE II. Van dung kién thirc hinh thoi dé gidi toan

Bai 1. Cho hinh thoi ABCD ¢6 AC = 8cm, BD = 10cm. Tinh d6 dai ctia canh hinh thoi.
DS: AB =41 (cm).
Bai 2. Cho hinh thoi ABCD c¢6 A=60". Trén céc canh AB, AC lan lugt 14y hai diém M, N sao
cho BM = CN. Chirng minh tam gidc MDN la tam giac déu.
Bai 3. Cho hinh thoi ABCD ¢6 A =60". Trén AD va CD lay cac diém M, N sao cho AM + CN =
AD. Goi P la diém doi xing cua N qua BC, MP cat BC tai Q. Tt giac MDCQ 1a hinh gi ?
Bai 4. Cho P 1a mot diém chuyén dong trong tam gidc ABC sao cho PBA =PCA. Ha PM L AB;

PN LAC (M e AB; N e AC). Goi K, S la hai dinh khac cua hinh thoi KMSN. Chirng minh
KS di qua mot diém co dinh.

X. HINH VUONG

1. Dinh nghia:
Hinh vudng la tit gidc c¢6 bon géc vudng va c6 bon canh bang nhau.
2. Tinh chat:
Hinh vudng cé tdt cd cdc tinh chdt ciia hinh chiv nhdt va hinh thoi.
3. Déu hiéu nhén biét:
e Hinh chit nhdt c6 hai canh ké bang nhau la hinh vuéng.
e Hinh chir nhdt co hai dwong chéo vuong goc voi nhau la hinh vuong.
e Hinh chir nhdt co mot dwong chéo la dwong phan gidc cua mot goc la hinh vuong.
e Hinh thoi co mot goc vuong la hinh vuong.
e Hinh thoi ¢6 hai dwong chéo bang nhau la hinh vuéng.
o Mot tur gidc vira la hinh chit nhdt, vira la hinh thoi thi tir giac do la hinh vuong.

VAN BE 1. Van dung d4u hiéu nhén biét dé chirng minh mét t& giac 13 hinh vudng
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Bai 1. Cho tam giac ABC vuong tai A. Phan giac trong AD cta goc A (D € BC). VE DF L AC, DE
1 AB. Chung minh tr gidc AEDF 1a hinh vudng.
Bai 2. Cho hinh vuéng ABCD. Trén cac canh AB, BC, CD, DA lan luot léy cac diém E,F, G, H
sao cho AE = BF = CG = DH. Chirng minh t&r gidc EFGH Ia hinh vudng.
Bai 3. Cho tam giac ABC vudng tai A, M 1a mot diém thudc canh BC. Qua M v& cac duong thing
song song v&i AB va AC, ching cit cac canh AB, AC theo thir tu tai E va F.
a) T giac AFME 1a hinh gi?
b) Xac dinh vi tri diém M trén canh BC dé tr giac AFME 14 hinh vuéng.
Bai 4. Cho hinh chit nhat ABCD c¢6 AB = 2AD. Goi E, F theo thir tu la trung diém cua AB, CD.
Goi M 1a giao diém cua AF va DE, N 1a giao diém cua BF va CE.
a) Tt giac ADFE Ia hinh gi?
b) T giac EMFN la hinh gi?
Bai 5. Cho tam gidc ABC. Dung ra phia ngoai tam giac cac hinh vuéng ABCD va ACEF. Goi Q, N
lan luot 14 giao diém cac duong chéo cia ABCD va ACEF; M, P lan luot 1a trung diém BC
va DF. Chimg minh rang t&r giic MNPQ 13 hinh vudng.

VAN DE II. Van dung kién thirc hinh vudng dé giai toan

Bai 1. Cho hinh vuéng ABCD. Trén canh cic AD, DC lan luot léy cac diém E, F sao cho AE =
DF. Goi M, N lan luot la trung diém cua EF, BF.
a) Chung minh céc tam giac ADF va BAE bang nhau.
b) Chirng minh MN vudng goc voi AF.
Bai 2. Cho hinh vuéng ABCD. Trén tia d6i ciia tia BA 1dy diém E, trén tia d6i cua tia CB lay diém
F sao cho AE = CF.
a) Chung minh tam giac EDF vuong can.
b) Goi I 14 trung diém ctia EF. Chimg minh BI = DI.
¢) Goi O 1a giao diém cua hai dudng chéo AC va BD. Chirng minh O, C, I thang hang.
Bai 3. Cho tam giac ABC, dung ra phia ngoai tam giac cac hinh vuong ABCD va ACEF. V&
duong cao AH kéo dai HA gap DF tai E. Ching minh rang DI = IF.
Bai 4. Cho hinh binh hanh ABCD. V& vé phia ngoai hinh binh hanh, hai hinh vuéng ABEF va
ADGH. Chtrng minh:
a) AC=FHvaAC L FH.
b) Tam giac CEG la tam giac vubng can.
Bai 5. Cho doan thing AB va diém M thudc doan thing d6. V& vé mot phia cia AB, cac hinh
vuéng AMCD, BMEF.
a) Chtrng minh AE vudng goc véi BC.
b) Goi H 1a giao diém ctia AE va BC. Chting minh ba diém D, H, F thang hang.
¢) Chimg minh dwdng thang DF ludn di qua mot diém c¢d dinh khi M di chuyén trén doan thang
¢ dinh AB.
DS: ¢) DF di qua K (K = AF 7 AC).
Bai 6. Cho hinh vuéng ABCD. Trén canh CD lay diém M. Tia phén giac ciia g6¢ ABM cit AD ¢
l. Ching minh rang: Bl < 2 ML.
Bai 7. Cho hinh vudéng ABCD. Ly diém E thudc duong chéo AC. Ké EF L AD, EG L CD.
a) Chtig minh rang: EB = FG vaEB L FG.
b) Chirng minh rang: Cac duong thang BE, AG, CF ddng qui.
Bai 8. Cho tam gidc ABC. V& ra phia ngoai tam giac ABC, cac hinh vubng ABDE va ACFG. V&
hinh binh hanh EAGH. Ching minh rang;
a) AK =BCva AH L BC.
b) Cac duong thing KA, BF, CD dong qui.
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BAI TAP ON CHUONG I

Bai 1. Cho ti gidc ABCD. Goi E, F, G, H lan luot 1a trung diém ctia AB, BC, CD, DA. Céc dudng
chéo AC, BD cua tir giac ABCD thoa diéu kién gi thi tir gidc EFGH la:

a) Hinh chir nhat. DS: AC L BD.
b) Hinh thoi. DS: AC = BD.
¢) Hinh vuéng. DS: AC =BD va AC _L BD.

Bai 2. Cho tam giac ABC cén tai A, trung tuyén AM. Goi I 13 trung diém ctia AC, K 13 diém d6i
xtng cua diém M qua diém 1.
a) Tu giac AMCK 1a hinh gi?
b) Tr gihc AKMB 1a hinh gi?
¢) C6 truong hop nao cia tam giac ABC dé tir giac AKMB 1a hinh thoi.
DS: a) AMCK la hinh chir nhat b) AKMB la hinh binh hanh ¢) Khéng.
Bai 3. Cho tam giac ABC vuong tai A. V& phia ngoai tam giac, v& cac hinh vuéng ABDE, ACGH.
a) Chirng minh tir giac BCHE la hinh thang can.
b) V& dudng cao AK cila tam giac ABC. Ching minh AK, DE, GH dong qui.
BS: b) Pong qui tai F véi F =DE NGH .
Bai 4. Cho hinh thang cAn ABCD véi AB // CD. Goi M, N, P, Q lan luot 1a trung diém cua AB,
BC, CD, DA.
a) Tt giac MNPQ 1a hinh gi?
b) Cho biét dién tich tir giac ABCD bang 30cm? . Tinh dién tich tir giac MNPQ.
DS: a) MNPQ la hinh thoi b) Synpo = 15cm>.
Bai 5. Cho tam giac ABC vudng tai A, trung tuyén AM. Goi D 1a trung diém ciia AB, E 1a diém
d6i xtmg cta diém M qua diém D.
a) Chtig minh diém E d6i ximg voi diém M qua dudng thang AB.
b) Céc tir giac AEMC, AEBM 1a hinh gi?
c¢) Cho BC =4cm. Tinh chu vi tor gidc AEBM.
d) Tam giac vudng thoa diéu kién gi thi AEBM 1a hinh vudng.
DS: b) AEMC la hinh binh hanh, AEBM la hinh thoi  ¢) P, .., =8cm d) AABC vudng can.
Bai 6. Cho hinh binh hanh ABCD, O 1a giao diém hai duong chéo. Goi M, N 1an luot 14 trung diém
cua cac canh AD, BC. Cac duong théng BM, DN cit duong chéo AC tai P, Q.
a) Chirng minh AP = PQ = QC.
b) Tu giac MPNQ la hinh gi?
14
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¢) Xac dinh ti sb (% dé MPNQ 14 hinh chit nhét.

d) Xac dinh gbc ACD dé& MPNQ 1a hinh thoi.
e) Tam gidc ACD thoa man diéu kién gi dé MPNQ la hinh vudng.

DS: b) MPNQ 12 hinh binh hanh 0 %:3 d) ACD =90°

e) AACD vuong tai C va CA=3CD.
Bai 7. Cho hinh thoi ABCD, O 1a giao diém ctia hai dudng chéo. V& dudng thiang qua B song song
v6i AC, duong thing qua C song song véi BD, hai dudng thing d6 cit nhau ¢ K.
a) Tt giac OBKC la hinh gi?
b) Chirng minh AB = OK.
¢) Tim diéu kién cua hinh thoi ABCD dé OBKC 14 hinh vuéng.

DS: a) OBKC la hinh chir nhat c) ABCD la hinh vuéng.
Bai 8. Cho hinh binh hanh ABCD c6 BC = 2AB va A=60". Goi E, F lan Iuot 1a trung diém cia
BC va AD.

a) Tu giac ECDF 1a hinh gi?
b) Tu giac ABED la hinh gi?

¢) Tinh s6 do ctia goc AED .

BS: a) ECDF la hinh thoi b) ABED la hinh thang can ¢) AED =90°.
Bai 9. Cho hinh thang ABCD (AB // CD). Goi E, F theo thir tu 14 trung diém cia AB, CD. Goi O
1a trung diém cua EF. Qua O v& dudng thang song song vdi AB, cat AD va BC theo tht tu
tai M va N.
a) Tu giac EMFN la hinh gi?
b) Hinh thang ABCD c6 thém diéu kién gi ¢ EMEN 1a hinh thoi.
¢) Hinh thang ABCD c¢6 thém diéu kién gi ¢ EMEN 14 hinh vudng.
DS: a) EMFN la hinh binh hanh b) ABCD la hinh thang céan
c) ABCD la hinh thang can va co hai dwong chéo vuong goc.
Bai 10. Cho tam giac ABC vudng tai A voi AB=AC =a.
a) Ly diém D trén canh AC va diém E trén canh AB sao cho AD = AE. Cac duong thang
vuodng goc voi EC v& tir A va D lan luot cit canh BC ¢ K va L. Ching minh BK = KL.
b) Mot hinh chir nhat APMN thay dbi c6 dinh P trén canh AB, dinh N trén canh AC va c6 chu
vi lu6n bang 2a. Diém M di chuyén trén duong nao?
¢) Chirng minh khi hinh chir nhat APMN thay d6i thi duong vudng goc vé tir M xudng duong
chéo PN luon di qua mot diém c6 dinh.
PS: b) M di chuyén trén canh BC ¢) HM di qua diém I ¢é dinh (véi ACIB la hinh vubng).
Bai 11. Cho hinh vudng ABCD. E 1a diém trén canh DC, F 1a diém trén tia ddi cta tia BC sao cho
BF = DE.
a) Chung minh tam giac AEF vuong can.
b) Goi I 1a trung diém cua EF. Chting minh I thudc BD.
¢) Ly diém K ddi xtng v6i A qua I. Chirng minh ti giac AEKF 13 hinh vudng.
Bai 12. Cho hinh binh hanh ABCD ¢6 AD = 2AB, A=60". Goi E va F 14n luot 1 trung diém cta
BC va AD.
a) Chung minh AE | BF.
b) Chirng minh tr giac BFDC 1a hinh thang cén.
c) Lay diém M dbi xting ciia A qua B. Chimg minh tir giac BMCD 14 hinh chit nhat.
d) Chting minh ba diém M, E, D thang hang.
Bai 13. Cho tam gisc ABC vudng tai A c6 BAC =60°. Ké tia Ax song song v6i BC. Trén Ax liy
diém D sao cho AD =DC.
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a) Tinh b do cac goc BAD , DAC.
b) Chimg minh tir giadc ABCD la hinh thang can.
¢) Goi E 1a trung diém cua BC. Chirng minh tr giac ADEB 1a hinh thoi.

Bai 14. Cho ABCD 14 hinh binh hanh. Goi M, N, P, Q lan luot 13 trung diém caa AB, BC, CD,

DA. Goi K 14 giao diém ctia AC va DM, L 1a trung diém ctia BD va CM.
a) Tu giac MNPQ la hinh gi?
b) Tt giac MDPB 14 hinh gi?
¢) Chung minh: AK = KL = LC.

Bai 15. Cho hinh binh hanh ABCD c¢6 AB = 2AD. Goi E, F thir tw 13 trung diém ctia AB va CD.

a) Cac tir giac AEFD, AECF 1a hinh gi?

b) Goi M 1a giao diém ctia AF va DE, N 1a giao diém cua BF va CE. Ching minh rang t&r giac
EMFN 1a hinh chir nhat.

¢) Hinh binh hanh ABCD néi trén c6 thém diéu kién gi & EMFN 1a hinh vudng?

Bai 16. Cho tam giac ABC vudng tai A, duong trung tuyén AM. Goi H 1a diém d6i xtmg v6i M qua

AB, E 1a giao diém ciia MH va AB. Goi K 1a diém ddi ximg véi M qua AC, F 14 giao diém
cua MK va AC.

a) Xac dinh dang cua tr giac AEMF, AMBH, AMCK.

b) Ching minh rang H d6i ximg véi K qua A.

c) Tam giac vudng ABC c6 thém diéu kién gi thi AEMF 1a hinh vuéng?
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