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PHƯƠNG TRÌNH BẬC NHẤT THEO sin VÀ cos: 

1)PHƯƠNG TRÌNH BẬC NHẤT: 

DẠNG:

 a sin u bcos u c

 a sin u bcos u c

 a cos u bsin u c

  


 
  

 

Điều kiện để phương trình có nghiệm là : 2 2 2a b c   

Giả sử giải phương trình:  asinu bcosu c *   

Cách giải chia hai vế của (*) cho 2 2a b  

 Ta được :  
2 2 2 2 2 2

a b c
sin u cosu

a b a b a b
 

  
 

Đặt 
2 2 2 2

a b
cos sin

a b a b
   

 
. 

2 2

c
sin u.cos sin .cosu

a b
   


  

2 2

c
sin u

a b
  


  (**) 

Đặt 
2 2

c
sin

a b
 


.  

 (**)  sin u sin    . Giải phương trình cơ bản. 

 

Câu 1: Giải các phương trình sau: 

1). cosx 3 sinx 2                              2). 3sinx 4cosx 5       

3). 3 sinx cosx 2                              4). sinx cosx 1    

 5). 
6

sin x cos x
2

                                  6). 5sin2x 12cos2x 13   

7).  sin8x cos6x 3 sin6x cos8x       8). sinx cosx 2 2 sinx.cosx   

9). 22sin x 3 sin2x 3                            10). 
2

3cosx 4sin x 3
3cosx 4sin x 6

  
 

 

11). 
3 2

2sin x sin x
4 4 2

     
      

   
 

LỜI GIẢI 

1). cosx 3 sinx 2   (1)                            

Ta có 2 2a 1,b 3,c 2 a b 2      . Chia hai vế của (1) cho 2 được:  

 
1 3 2

1 cosx sin x
2 2 2

     
2

cosx.cos sin x.sin
3 3 2

 
    

 cos x cos
3 4

   
   

 
 

7
x k2 x k2

3 4 12 , k

x k2 x k2
3 4 12

    
       

   
          

 

 

Kết luận nghiệm của phương trình:  
7

x k2 ,x k2 , k
12 12
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2).  3sinx 4cosx 5  1  . Ta có 2 2a 3,b 4,c 5 a b 5      . Chia hai vế của (1) cho 5 được: 

 
3 4

1 sin x cosx 1
5 5

   .  Đặt 
3 4

cos  sin
5 5
      

 sinx.cos cosx.sin 1  sin x 1  x k2   x k2
2 2

 
                 Vậy nghiệm của 

phương trình:  x k2 , k
2


      

3).  3 sinx cosx 2  1  .   

Ta có 2 2a 3,b 1,c 2 a b 2      . Chia hai vế của (1) cho 2 được: 

 
3 1 2 

1 sin x cosx
2 2 2

      
2 

sin x.cos cosx.sin
6 6 2

 
    

sin x sin
6 4

   
   

 
 

5
x k2 x k2

6 4 12 , k
11

x k2 x k2
6 4 12

    
       

   
          

 

 

Vậy nghiệm của phương trình đã cho là  
5 11

x k2 ,x k2 , k
12 12

 
        

4). sinx cosx 1  (1)   

Ta có 2 2a 1,b 1,c 1 a b 2      . Chia hai vế của (1) cho 2  được: 

 
1 1 1

1 sin x cosx
2 2 2

        
1

sin x.cos cosx.sin
4 4 2

 
    

     sin x sin
4 4

   
   

 
             

x k2
x k24 4 , k2
x k2x k2

4 4

  
         
         

 

Vậy nghiệm của phương trình:  x k2 ,x k2 , k
2


        

5). 
6

sin x cosx   (1)
2

  Ta có 2 26
a 1,b 1,c a b 2

2
      . Chia hai vế của (1) cho 2  được:

 
1 1 3

1 sin x cosx
22 2

  
3

sin x.cos cosx.sin
4 4 2

 
    

sin x sin
4 3

   
   

 
 

x k2 x k2
4 3 12 , k

5
x k2 x k2

4 3 12

    
       

   
          

 

 

Vậy nghiệm của phương trình:  
5

x k2 ,x k2 , k
12 12

 
        

6). 5sin2x 12cos2x 13 (1)  .Ta có 2 2a 5,b 12,c 13 a b 13      . Chia hai vế của (1) cho 13 được:

 
5 12

1 sin 2x cos2x 1
13 13

   . Đặt 
5 12

cos sin
13 13

     . 

 sin2xcos sin cos2x 1 sin 2x 1       2x k2 x k
2 2 4

  
          . 

Vậy nghiệm của phương trình:  x k , k
2 4
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7).    sin8x cos6x 3 sin6x cos8x   1    

 1 sin8x 3 cos8x 3 sin6x cos6x     

1 3 3 1
sin8x cos8x sin6x cos6x

2 2 2 2
     

sin8x.cos cos8x.sin sin6x.cos cos6x.sin
3 3 6 6

   
     

sin 8x sin 6x
3 6

     
      

   

8x 6x k2 x k
3 6 4

k
8x 6x k2 x

3 6 12 7

            
  

                

 

8). sinx cosx 2 2 sinx.cosx  (1)   

 1 sinx cosx 2 sin2x     
1 1

sin x cosx sin 2x
2 2

    

sin x.cos cosx.sin sin 2x
4 4

 
    

 
2x x k2 x k2

4 4sin x sin 2x , k
k24

2x x k2 x
4 4 3

   
         

                      

 

Vậy nghiệm của phương trình:  
k2

x k2 ,x , k
4 4 3

  
       

9). 22sin x 3 sin2x 3  1 cos2x 3 sin2x 3    3 sin2x cos2x 2    

3 1
sin 2x cos2x 1

2 2
   sin 2x.cos cos2x.sin 1

6 6

 
       

sin 2x 1
6

  
   

 
 2x k2 x k

6 2 3

  
         

Vậy nghiệm của phương trình:  x k , k
3
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