
Ch−¬ng 5: 

PPhh−−¬¬nngg  pphh¸̧pp  dd¹¹yy  hhääcc  cc¸̧cc  yyÕÕuu  ttèè  hh××nnhh  hhääcc  ëë  ttiiÓÓuu  hhääcc  

 

§1: Néi dung vµ môc ®Ých d¹y häc c¸c yÕu tè h×nh häc                    
ë tiÓu häc 

 

11..11--  QQuuaann  nniiÖÖmm  vvÒÒ  vvÞÞ  ttrrÝÝ,,  cchhøøcc  nn¨̈nngg  dd¹¹yy  hhääcc  hh××nnhh  hhääcc  ëë  ttrr−−êênngg  

pphhææ  tthh««nngg..  

  A.D Alechxandrop ®−a ra s¬ ®å tam gi¸c sau vÒ viÖc d¹y h×nh häc ë tr−êng phæ 

th«ng:        

                                                        L«gic 

 

 
 

                                                  Thùc tÕ                     T−ëng t−îng 

                                               (h×nh häc)             (trùc quan, h×nh ¶nh) 

   P.H Van Hile nªu ra 5 cÊp ®é t− duy trong nhËn thøc h×nh häc nh− sau: 

   - CÊp ®é 1: Xem xÐt trong toµn thÓ. Ph©n biÖt c¸c h×nh trong toµn thÓ. 

      - CÊp ®é 2: Rót ra tÝnh chÊt c¸c h×nh  b»ng con ®−êng thùc nghiÖm. 

      - CÊp ®é 3: S¾p xÕp l«gic côc bé. 

      - CÊp ®é 4: S¾p xÕp l«gic trong kh«ng gian vËt lý. 

      - CÊp ®é 5: HÖ suy diÔn trõu t−îng víi kh«ng gian trõu t−îng. 

   Nãi chung cÊp ®é 1, 2 t−¬ng øng víi bËc tiÓu häc, cÊp ®é 2, 3 t−¬ng øng víi bËc 

THCS, cÊp ®é 3, 4 t−¬ng øng víi bËc THPT, cÊp ®é 4, 5 t−¬ng øng víi bËc §¹i häc. 

   NhiÖm vô d¹y häc h×nh häc ë tiÓu häc lµ ph¶i gióp häc sinh ®¹t ®−îc cÊp ®é 1 vµ 

mét phÇn cÊp ®é 2. 
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  ë tiÓu häc míi cã c¸c yÕu tè h×nh häc mµ ch−a thµnh ph©n m«n h×nh häc nh− ë 

c¸c bËc häc trªn. Ch−¬ng tr×nh chØ giíi thiÖu c¸c kiÕn thøc s¬ ®¼ng ban ®Çu vÒ h×nh 

häc, tr−íc hÕt phôc vô viÖc häc sè häc, ®ång thêi chuÈn bÞ c¬ së cho bé m«n h×nh häc ë 

bËc häc trªn. 

11..22--  MMôôcc  ®®ÝÝcchh  dd¹¹yy  hhääcc  cc¸̧cc  yyÕÕuu  ttèè  hh××nnhh  hhääcc  ëë  bbËËcc  ttiiÓÓuu  hhääcc..    

 1- Cã ®−îc c¸c biÓu t−äng chÝnh x¸c vÒ c¸c h×nh h×nh häc, lµm quen víi mét sè 

®¹i l−îng h×nh häc th«ng dông. 

 2- RÌn luyÖn mét sè kü n¨ng thùc hµnh nh− nhËn d¹ng h×nh, sö dông dông cô 

®Ó vÏ h×nh, ®o ®¹c,... 

 3- Hç trî cho häc sè häc, ®o l−êng vµ c¸c m«n häc kh¸c, chuÈn bÞ c¬ së (kiÕn 

thøc, thuËt ng÷, ký hiÖu, ph−¬ng ph¸p t− duy...)  cho bé m«n h×nh häc ë THCS. 

 4- RÌn luyÖn vµ ph¸t triÓn c¸c phÈm chÊt t− duy (trÝ t−ëng t−îng kh«ng gian, 

n¨ng lùc ph©n tÝch - tæng hîp,...), tÝch luü nh÷ng hiÓu biÕt cÇn thiÕt cho cuéc sèng vµ 

häc tËp cña c¸c em. 

11..33--  NNééii  dduunngg  dd¹¹yy  hhääcc  cc¸̧cc  yyÕÕuu  ttèè  hh××nnhh  hhääcc  ëë  bbËËcc  ttiiÓÓuu  hhääcc..  

      LLíípp  

KiÕn 

   thøc 

1 2 3 4 5 

 

NhËn 

d¹ng 

tæng thÓ 

 

a-NhËn d¹ng 

h×nh vu«ng, h×nh 

trßn,h×nh tam 

gi¸c. 

b-§iÓm, ®o¹n 

th¼ng. 

c-§iÓm ë trong, 

®iÓm ë ngoµi mét 

h×nh 

a-NhËn 

d¹ng h×nh 

tø gi¸c, h×nh 

ch÷ nhËt. 

b-§−êng 

gÊp khóc, 

®−êng 

th¼ng, ba 

®iÓm th¼ng 

hµng. 

a-Gãc vu«ng, 

gãc kh«ng 

vu«ng, c¸c 

yÕu tè cña 

gãc. 

b-£ke, vÏ 

®−êng vu«ng 

gãc. 

c-§iÓm ë gi÷a, 

trung ®iÓm. 

d-H×nh trßn 

vµ c¸c yÕu tè 

a-Gãc nhän, 

gãc tï, gãc bÑt. 

b-Hai ®−êng 

th¼ng song 

song, hai 

®−êng vu«ng 

gãc. 

c-H×nh b×nh 

hµnh, h×nh 

thoi. 

d-§−êng cao 

cña tam gi¸c 

H×nh hép ch÷ 

nhËt, h×nh lËp  

ph−¬ng, h×nh 

trô, h×nh nãn, 

h×nh cÇu. 

 57



 

NhËn 

d¹ng 

tæng thÓ 

vµ theo 

®Æc ®iÓm 

 

 NhËn d¹ng 

h×nh ch÷ 

nhËt, h×nh 

tø gi¸c 

theo  sè 

c¹nh, 

sè ®Ønh. 

H×nh ch÷ 

nhËt, h×nh 

vu«ng 

H×nh trßn vµ 

c¸c yÕu tè 

§Æc ®iÓm 

c¹nh, gãc, 

quan hÖ c¸c 

c¹nh cña h×nh 

ch÷ nhËt, 

h×nh vu«ng, 

h×nh thoi. 

§Æc ®iÓm 

h×nh b×nh 

hµnh 

§Æc ®iÓm c¹nh, 

gãc, mÆt cña h×nh 

hép ch÷ nhËt, 

h×nh lËp ph−¬ng.

§Æc ®iÓm t©m, 

b¸n kÝnh, ®−êng 

cao, mÆt bªn h×nh 

trô 

§Æc ®iÓm cña 

h×nh cÇu. 

 

TÝnh to¸n 

vµ ®o 

l−êng 

 

a-§Õm, ®o h×nh 

b-§o ®é dµi bëi 

xentimet 

a-§é dµi 

®−êng gÊp 

khóc. 

b-Chu vi 

tam gi¸c, tø 

gi¸c. 

c-C¸c d¬n 

vÞ ®o ®é dµi 

®ªximet, 

met, 

kil«met, 

milimet. 

a-Chu vi h×nh 

ch÷ nhËt, 

h×nh vu«ng 

(ch−a nªu 

c«ng thøc) 

b-DiÖn tÝch 

h×nh ch÷ 

nhËt, 

h×nh vu«ng, 

a-DiÖn tÝch 

h×nh b×nh 

hµnh, 

h×nh thoi. 

b-C«ng thøc 

chu vi h×nh 

ch÷ nhËt, 

vu«ng, b×nh 

hµnh, thoi 

c-dm2, m2, 

km2-. 

a-DiÖn tÝch h×nh 

tam gi¸c, 

h×nh thoi, h×nh 

thang. 

b-DiÖn tÝch cña 

h×nh hép. 

c-C«ng thøc thÓ 

tÝch h×nh hép, 

h×nh trô, h×nh 

cÇu. 

 

VÏ vµ xÕp 

h×nh 

 

 

a-XÕp, gÊp, c¾t 

h×nh. 

b-VÏ ®−êng 

th¼ng, vÏ h×nh 

trªn giÊy kÎ « 

vu«ng. 

a-XÕp 

h×nh. 

b-VÏ h×nh 

theo  mÉu, 

theo ®iÒu 

kiÖn cho 

tr−íc. 

a-VÏ gãc b»ng 

th−íc, ªke. 

b-VÏ ®−êng 

trßn b»ng 

compa 

VÏ h×nh b»ng 

th−íc, ªke, 

compa. 
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Gi¶i to¸n 

cã néi 

dung  

h×nh häc 

 

 

a-§o ®o¹n 

th¼ng (vµ −íc 

l−îng) víi ®¬n 

vÞ cm. 

b-Lµm tÝnh víi 

c¸c sè ®o 

theo ®¬n vÞ cm 

a-§o, −íc 

l−îng ®é 

dµi ®o¹n 

th¼ng. 

b-Lµm tÝnh 

víi sè ®o 

theo ®¬n vÞ 

cm, dm, m, 

km. 

Gi¶i to¸n vÒ 

chu vi, diÖn 

tÝch. 

Lµm tÝnh víi 

sè ®o diÖn tÝch 

theo ®¬n vÞ 

cm2, dm2, m2, 

km2-. 

 C¸c bµi to¸n vÒ 

diÖn tÝch, thÓ 

tÝch.         
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§2  Ph−¬ng ph¸p h×nh thµnh c¸c biÓu t−îng h×nh  häc              
ë tiÓu häc 

   

H×nh häc ë tiÓu häc lµ h×nh häc m« t¶, thùc nghiÖm chø ch−a ph¶i lµ h×nh häc 

suy diÔn.V× vËy viÖc d¹y häc c¸c yÕu tè h×nh häc ë tiÓu häc ph¶i ®i tõ thùc nghiÖm quan 

s¸t, ®o ®¹c, ®Õm, dïng tõ ng÷ ®Ó gäi tªn, m« t¶ ®Æc ®iÓm cña h×nh ®Ó ®i ®Õn biÓu t−îng 

vÒ h×nh vµ b−íc ®Çu h×nh thµnh kh¸i niÖm vÒ h×nh h×nh häc. S¬ ®å chung cña ph−¬ng 

ph¸p d¹y häc lµ: tr¶i nghiÖm → ph¸t hiÖn → ph©n tÝch → kh¸i qu¸t. 

Sau ®©y lµ ph−¬ng ph¸p h×nh thµnh c¸c biÓu t−îng h×nh h×nh häc ë tiÓu häc: 

2.1- §iÓm vµ ®o¹n th¼ng. 

a/ ë líp 1, giíi thiÖu ®iÓm vµ ®o¹n th¼ng qua sù m« t¶ b»ng h×nh ¶nh trùc quan: 

®iÓm cã h×nh ¶nh lµ dÊu chÊm, ®o¹n th¼ng cã h×nh ¶nh lµ mét sîi d©y m¶nh c¨ng 

th¼ng. ë ®©y v× chØ lµ sù m« t¶ nªn kh«ng thÓ cã sù chÝnh x¸c tuyÖt ®èi (ngay c¶ sù m« 

t¶ cña ¥clit trong �Nguyªn lý” còng vËy). 

Häc sinh d−îc giíi thÞªu tªn gäi vµ dïng ký hiÖu ch÷ c¸i ®Ó gäi tªn, ch¼ng h¹n 

®iÓm A, ®o¹n th¼ng AB 

                • A                     A |        |  B 

      (®iÓm A)                          (®o¹n th¼ng AB)  

Ngoµi ra häc sinh cßn ®−îc giíi thiÖuvÒ ®iÓm ë trong, ®iÓm ë ngoµi cña mét h×nh 

®Ó biÕt x¸c ®Þnh �ph¹m vi �(miÒn trong, miÒn ngoµi) cña mét h×nh (chó ý ë ®©y chØ 

mang ý nghÜa vÞ trÝ, kh«ng mang ý nghÜa t−¬ng quan h×nh häc). 

b/ ë líp trªn, khi ph©n tÝch c¸c yÕu tè cña mét h×nh, häc sinh sÏ biÕt: mçi ®Ønh 

cña h×nh lµ mét ®iÓm, mçi c¹nh lµ mét ®o¹n th¼ng. 

                                             A                   - Tam gi¸c ABC 

                                                                   - §iÓm A, ®iÓm B, ®iÓm C 

                     B   C  - C¸c ®o¹n th¼ng AB, AC, BC                                               
    

2.2- §−êng gÊp khóc, ®−êng th¼ng. 
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a/ ë líp 2 ®−êng gÊp khóc vµ ®−êng th¼ng ®−îc giíi thiÖu qua ®o¹n th¼ng: 

KÐo dµi m·i ®o¹n th¼ng vÒ hai phÝa ta ®−îc ®−êng th¼ng (ë ®©y mÆc nhiªn thõa 

nhËn ®o¹n th¼ng chØ cã hai phÝa). §−êng gÊp khóc gåm nhiÒu ®o¹n th¼ng liªn tiÕp 

kh«ng cïng n»m trªn mét ®−êng th¼ng.  

              B    D 

    |              | 

   A    B       A        C 

            (®−êng th¼ng AB)                               (®−êng gÊp khóc ABCD) 

Häc sinh cßn ®−îc giíi thiÖu kh¸i niÖm 3 ®iÓm th¼ng hµng: 3 ®iÓm n»m trªn cïng 

mét ®−êng th¼ng gäi lµ 3 ®iÓm th¼ng hµng.  

G¾n víi ®−êng gÊp khóc, häc sinh tÝnh ®é dµi ®−êng gÊp khóc, chuÈn bÞ cho viÖc 

tÝnh chu vi c¸c h×nh h×nh häc. 

b/ VÒ sau, khi ph©n tÝch ®Æc ®iÓm vÒ c¹nh cña h×nh, häc sinh hiÓu r»ng, c¸c h×nh 

®· häc (h×nh tam gi¸c, h×nh tø gi¸c) cã tËp hîp c¸c c¹nh t¹o thµnh mét ®−êng gÊp 

khóc khÐp kÝn. 

2.3- Gãc vµ c¸c lo¹i gãc. 

a/ BiÓu t−îng vÒ gãc ®−îc h×nh thµnh th«ng qua dông cô h×nh häc lµ ªke: chØ ra 

trªn ªke, gãc t¹o bëi 2 c¹nh ng¾n gäi lµ gãc vu«ng, 2 gãc kh¸c lµ gãc kh«ng vu«ng. 

Giíi thiÖu c¸ch ký hiÖu gãc qua c¸c ch÷ c¸i: 

   B 

                                                           - Gãc vu«ng BAC 

                                                           - Gãc kh«ng vu«ng ABC, ACB 
  

  A           C                             

Lóc ®Çu gãc ®−îc g¾n víi h×nh: gãc ®−îc t¹o thµnh bëi hai c¹nh cña h×nh tam 

gi¸c, h×nh tø gi¸c cïng xuÊt ph¸t tõ mét ®Ønh. VÒ sau gãc ®−îc t¸ch khái h×nh vµ chÝnh 

x¸c ho¸: hai tia chung gèc O t¹o thµnh mét gãc ®Ønh O. 

 61



b/ ViÖc ph©n lo¹i gãc giíi thiÖu ë líp 4, dùa trªn gãc vu«ng: gãc nhá h¬n gãc 

vu«ng gäi lµ gãc nhän, gãc b»ng hai gãc vu«ng gäi lµ gãc bÑt, gãc lín h¬n gãc vu«ng 

vµ nhá h¬n gãc bÑt gäi lµ gãc tï (Chó ý lµ ë tiÓu häc kh«ng häc sè ®o gãc vµ chØ häc 

gãc kh«ng lín h¬n gãc bÑt. V× vËy kh«ng ph©n lo¹i gãc vµ so s¸nh gãc b»ng sè ®o)  

2.4- H×nh tam gi¸c, h×nh tø gi¸c. 

 H×nh tam gi¸c, h×nh tø gi¸c ®−îc h×nh thµnh qua hai giai ®o¹n: Giíi thiÖu biÓu 

t−îng h×nh trªn tæng thÓ qua ®å vËt, m« h×nh sau ®ã giíi thiÖu c¸c yÕu tè cña h×nh -

nhËn d¹ng h×nh trªn c¬ së ph©n tÝch b¶n chÊt c¸c yÕu tè cña h×nh nh− c¹nh, gãc: 

 ë líp 1, biÓu t−îng vÒ h×nh vu«ng, h×nh tam gi¸c ®−îc h×nh thµnh b»ng 

�ph−¬ng ph¸p tr×nh diÖn” bëi vËt thËt hay m« h×nh qua trùc gi¸c. Yªu cÇu nhËn biÕt 

h×nh d¹ng trªn �tæng thÓ �, kh«ng ph©n tÝch ®Æc ®iÓm h×nh. V× vËy kh«ng ®Æt c¸c c©u 

hái nh−: 

�ThÕ nµo lµ h×nh vu«ng ? �,”H×nh tam gi¸c cã ®Æc ®iÓm g× ? �  

 ë líp 2, h×nh tø gi¸c, h×nh ch÷ nhËt ®−îc giíi thiÖu dùa trªn c¸c ®Æc ®iÓm vÒ 

c¹nh: sè c¹nh, so s¸nh ®é dµi c¸c c¹nh trong mçi h×nh. 

ë c¸c líp 3, 4, kh¸i niÖm h×nh vu«ng, h×nh ch÷ nhËt ®−îc chÝnh x¸c ho¸ dùa 

trªn c¸c ®Æc ®iÓm vÒ c¹nh vµ gãc vu«ng: h×nh vu«ng cã 4 gãc vu«ng vµ 4 c¹nh b»ng 

nhau, h×nh ch÷ nhËt cã 4 gãc vu«ng vµ hai cÆp c¹nh b»ng nhau (chiÒu dµi vµ chiÒu 

réng) 

Líp 4 giíi thiÖu h×nh thang, h×nh b×nh hµnh, h×nh thoi chñ yÕu dùa trªn c¸c ®Æc 

®iÓm vÒ c¹nh cña h×nh: Tø gi¸c cã hai c¹nh song song gäi lµ h×nh thang, hai c¹nh 

song song gäi lµ ®¸y lín vµ ®¸y bÐ, hai c¹nh kia gäi lµ c¹nh bªn. H×nh b×nh hµnh cã 

hai cÆp c¹nh ®èi diÖn song song vµ b»ng nhau. H×nh thoi lµ h×nh b×nh hµnh cã 4 c¹nh 

b»ng nhau. 

Cïng víi viÖc nhËn d¹ng h×nh, häc sinh cßn ®−îc häc tÝnh chu vi, diÖn tÝch cña 

c¸c h×nh tam gi¸c, h×nh tø gi¸c ®Ó kh¾c s©u b¶n chÊt, ph©n biÖt tõng lo¹i h×nh (?). 

2.5- Hai ®−êng th¼ng song song, hai ®−êng th¼ng vu«ng gãc.                                                   
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Líp 4 giíi thiÖu biÓu t−îng hai ®−êng th¼ng song song, hai ®−êng th¼ng vu«ng 

gãc th«ng qua m« t¶ trùc tiÕp trªn h×nh ch÷ nhËt: hai ®−êng th¼ng chøa c¹nh ®èi diÖn 

cña h×nh ch÷ nhËt gäi lµ hai ®−êng th¼ng song song, hai ®−êng th¼ng chøa c¹nh liªn 

tiÕpgäi lµ hai ®−êng th¼ng vu«ng gãc. Häc sinh dïng th−íc vµ ªke ®Ó kiÓm tra vµ rót ra 

®Æc tr−ng: hai ®−êng th¼ng vu«ng gãc t¹o thµnh 4 gãc vu«ng, cßn hai ®−êng th¼ng 

song song kh«ng bao giê gÆp nhau. 

BiÓu t−îng ®ã cßn ®−îc g¾n víi c¸c h×nh ¶nh trùc quan t¹i líp häc: hai mÐp b¶ng 

®èi diÖn (kÐo dµi) lµ hai ®−êng th¼ng song song, hai mÐp kÒ nhau lµ hai ®−êng th¼ng 

vu«ng gãc 

2.6- H×nh trßn vµ ®−êng trßn. 

a/ ë líp 1, giíi thiÖu biÓu t−îng h×nh trßn qua vËt mÉu, m« h×nh b»ng m« t¶ 

t−¬ng tù nh− h×nh vu«ng, h×nh tam gi¸c. 

b/ Cuèi cÊp, giíi thiÖu thªm ®−êng trßn( ®−êng bao quanh h×nh trßn) vµ mét sè 

yÕu tè, ®Æc ®iÓm cña h×nh trßn, ®−êng trßn: t©m, b¸n kÝnh, ®−êng kÝnh, c¸c b¸n kÝnh 

®Òu b»ng nhau...H−íng dÉn häc sinh vÏ ®−êng trßn b»ng compa. 

2.7- H×nh hép ch÷ nhËt, h×nh lËp ph−¬ng. 

a/ Giíi thiÖu b»ng �ph−¬ng ph¸p tr×nh diÖn”: §−a ra c¸c m« h×nh trùc quan, qua 

thùc hµnh ®Õm, ®o ®¹c, so s¸nh...cho häc sinh líp 5 nhËn biÕt h×nh hép ch÷ nhËt, h×nh 

lËp ph−¬ng dùa trªn sù ph©n tÝch nh÷ng ®Æc ®iÓm vÒ c¹nh, gãc, mÆt. Sau ®ã giíi thiÖu 

tªn gäi c¸c yÕu tè (c¹nh, ®Ønh, ®¸y, mÆt bªn) vµ c¸c kÝch th−íc (chiÒu dµi, chiÒu réng, 

chiÒu cao). Häc sinh cÇn rót ra kÕt luËn: H×nh hép ch÷ nhËt cã 8 ®Ønh, 12 c¹nh, 6 mÆt 

®Òu lµ h×nh ch÷ nhËt, cã 3 kÝch th−íc lµ chiÒu dµi, chiÒu réng vµ chiÒu cao, c¸c cÆp 

mÆt ®èi diÖn b»ng nhau. H×nh lËp ph−¬ng cã 6 mÆt ®Òu lµ h×nh vu«ng b»ng nhau, 12 

c¹nh ®Òu b»ng nhau, tøc h×nh lËp ph−¬ng lµ h×nh hép ch÷ nhËt cã 3 kÝch th−íc b»ng 

nhau. 

b/ Kh«ng yªu cÇu häc sinh vÏ h×nh, kh«ng cÇn h−íng dÉn quy tr×nh vÏ h×nh. 

2.8- H×nh trô, h×nh nãn, h×nh cÇu. 

Giíi thiÖu biÓu t−îng t−¬ng tù h×nh hép ch÷ nhËt, yªu cÇu ®¬n gi¶n h¬n vÒ ph©n 

tÝch c¸c ®Æc ®iÓm, vÒ vÏ h×nh. 
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§§33  DD¹¹yy  hhääcc  nnhhËËnn  dd¹¹nngg  hh××nnhh  hh××nnhh  hhääcc  
 

NhËn d¹ng h×nh lµ mét kü n¨ng h×nh häc quan träng ë tiÓu häc. Yªu cÇu ®Æt ra lµ 

trong mçi tr−êng hîp cô thÓ, häc sinh nhËn d¹ng ®−îc c¸c h×nh h×nh häc ®· häc b»ng 

c¸ch sö dông c¸c biÖn ph¸p thÝch hîp.ViÖc nhËn d¹ng h×nh rÊt ®a d¹ng, møc ®é phøc 

t¹p kh¸c nhau,yªu cÇu kh¸c nhau.Do ®ã viÖc d¹y häc nhËn d¹ng h×nh... 

3.1- NhËn d¹ng h×nh mét c¸ch �tæng thÓ” b»ng c¸ch quan s¸t, so s¸nh, ®èi chiÕu 

víi �vËt mÉu”. 

Khi häc sinh míi chØ ®−îc giíi thiÖu, lµm quen víi mét h×nh h×nh häc, ch−a ph©n 

tÝch c¸c yÕu tè, ®Æc ®iÓm cña h×nh th× viÖc nhËn d¹ng h×nh ®−îc tiÕn hµnh b»ng trùc 

gi¸c th«ng qua so s¸nh, ®èi chiÕu víi �vËt mÉu”. Tr−íc hÕt giíi thiÖu h×nh b»ng �vËt 

mÉu”, sau ®ã häc sinh nhËn d¹ng h×nh b»ng �vËt mÉu”. Ch¼ng h¹n: ë líp 1 häc sinh 

nhËn d¹ng h×nh vu«ng qua kh¨n mïi soa, h×nh trßn qua mÆt trêi. ë líp 5, khi míi 

b−íc ®Çu lµm quen, häc sinh nhËn d¹ng h×nh hép ch÷ nhËt qua hép diªm, h×nh trô 

qua hép bia, h×nh cÇu qua qu¶ bãng. 

Chó ý viÖc ®−a ra c¸c �vËt mÉu” ph¶i ®óng vµ gÇn gòi víi cuéc sèng cña c¸c em. 

3.2- NhËn d¹ng h×nh nhê c¸c yÕu tè vµ dÆc ®iÓm cña h×nh. 

Tr−íc hÕt cÇn giíi thiÖu c¸c yÕu tè, ®Æc ®iÓm cña h×nh h×nh häc. BiÖn ph¸p quan 

träng lµ lu«n lu«n thay ®æi c¸c dÊu hiÖu kh«ng b¶n chÊt cña h×nh (mµu s¾c, chÊt liÖu, 

kÝch th−íc, vÞ trÝ...) ®Ó häc sinh tù ph¸t hiÖn dÊu hiÖu b¶n chÊt (®Æc ®iÓm h×nh d¹ng 

h×nh häc cña h×nh). 

Sau khi n¾m v÷ng ®Æc ®iÓm, häc sinh sÏ c¨n cø vµo ®ã ®Ó nhËn d¹ng h×nh (mµ 

kh«ng cÇn ®èi chiÕu �vËt mÉu”) b»ng ®Õm, ®o, c¾t ghÐp h×nh, kiÓm tra b»ng dông cô 

h×nh häc. Chó ý lµ, trong lo¹i trõ, khi chØ cÇn mét  ®Æc ®iÓm bÞ vi ph¹m th× kh¼ng ®Þnh 

®ã kh«ng ph¶i lµ h×nh cÇn nhËn d¹ng. 

Ch¼ng h¹n, ë líp 4, ®Ó nhËn d¹ng h×nh thoi häc sinh kiÓm tra xem h×nh ®ã cã 

ph¶i lµ h×nh b×nh hµnh kh«ng (2 cÆp c¹nh song song), c¸c c¹nh b»ng nhau kh«ng. 

NÕu vi ph¹m mét trong c¸c ®iÒu kiÖn ®ã th× kÕt luËn kh«ng ph¶i h×nh thoi. 
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3.3- NhËn d¹ng h×nh b»ng ph©n tÝch - tæng hîp h×nh. 

NhËn d¹ng h×nh trong tr−êng hîp phøc t¹p (c¸c h×nh cã c¸c phÇn chung, chång 

chÐo lªn nhau) th−êng sö dông thao t¸c ph©n tÝch-tæng hîp h×nh. Ph©n tÝch h×nh lµ 

chia mét h×nh lín thµnh c¸c bé phËn, c¸c h×nh nhá h¬n chøa trong nã.Tæng hîp h×nh 

lµ gép c¸c h×nh nhá l¹i thµnh h×nh lín tæng thÓ. Th−êng cã mÊy gi¶i ph¸p hay dïng 

sau ®©y: 

a/ C¾t ghÐp h×nh: Chia c¾t h×nh ®· cho thµnh c¸c �h×nh ®¬n”, råi ghÐp c¸c 

�h×nh ®¬n” theo c¸c c¸ch kh¸c nhau ®Ó ®−îc c¸c �h×nh hîp”. 

b/ §¸nh sè vµ t¸ch ghÐp h×nh theo sè: T−¬ng tù c¾t ghÐp h×nh, nh−ng ë ®©y chØ 

ghi sè vµo c¸c �h×nh ®¬n” mµ kh«ng cÇn c¾t rêi h×nh ra. 

c/ KÕt hîp phÇn chung (c¹nh, ®Ønh, gãc...) víi c¸c phÇn cßn l¹i: LÊy mét bé phËn 

lµm phÇn chung råi lÇn l−ît ghÐp víi c¸c bé phËn cßn l¹i råi ®Õm h×nh (Chó ý lo¹i bá 

c¸c tr−êng hîp trïng lÆp) 

d/ Ph©n líp c¸c h×nh, ®Õm sè h×nh tõng líp råi céng l¹i: T×m mét quan hÖ 

t−¬ng®−¬ng trªn tËp hîp c¸c h×nh, x¸c ®Þnh tËp th−¬ng, sè phÇn tö mçi tËp th−¬ng, tõ 

®ã cã sè phÇn tö toµn bé. 

Tuú t×nh huèng cô thÓ, h−íng dÉn häc sinh sö dông ph©n tÝch-tæng hîp h×nh ®Ó 

nhËn d¹ng h×nh mét c¸ch khoa häc, hîp lý, kh«ng trïng lÆp, kh«ng bá sãt. Sau ®©y lµ 

mét sè bµi tËp gîi ý: 

* Trong h×nh 1 cã bao nhiªu ®o¹n th¼ng, h×nh tam gi¸c, h×nh vu«ng? (líp 1) 

* ChØ ra 6 tam gi¸c trong h×nh 2 (líp 1 n©ng cao) 

* Trong h×nh 3 cã bao nhiªu h×nh tam gi¸c, h×nh tø gi¸c ? (líp 3) 

 

 

 

 

            A               B        A    N                P 
 
  M           N              
                              M          O                     Q 
 

    D          C        B     D    E    C                R  

               (H×nh 1)                             (H×nh 2)                        (H×nh 3) 
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 * Trong h×nh 4 cã bao nhiªu h×nh tam gi¸c, h×nh tø gi¸c ? (líp 3) 

 * ChØ ra 9 h×nh tø gi¸c trong h×nh 5 (líp 1 n©ng cao) 

 * T×m xem cã mÊy gãc trong h×nh 6 (líp 4 n©ng cao) 

A 
 

            D         M  N     E 
 

        B      Q             P            C 

                   A 

 

       M                          N 

  B                                        C 
            Q                 P               

  x 
  y 
  z                              O 
  t 
 

  u 

              (H×nh 4)                               (H×nh 5)                             (H×nh 6) 
  

* Trong h×nh 7, MN lµ c¹nh cña nh÷ng h×nh tø gi¸c nµo? (líp 4) 

* Cã mÊy tam gi¸c trong h×nh ng«i sao n¨m c¸nh ë h×nh 8? (líp 4 n©ng cao) 

  

 

 

                                (H×nh 7)                           (H×nh 8)     
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§4  D¹y häc vÏ h×nh h×nh häc 
 

VÏ h×nh lµ mét kü n¨ng h×nh häc quan träng, cÇn ®−îc rÌn luyÖn th−êng xuyªn 

theo c¸c møc ®é thÝch hîp, tõ thÊp ®Õn cao.Yªu cÇu ®Æt ra lµ häc sinh biÕt sö dông c¸c 

dông cô th−êng dïng, lùa chän dông cô phï hîp, x¸c dÞnh d−îc quy tr×nh vÏ ®Ó vÏ 

®−îc c¸c h×nh t−¬ng øng ®· häc. 

4.1-VÏ ®o¹n th¼ng. 

§Ó vÏ mét ®o¹n th¼ng cÇn cã hai ®iÓm, dïng th−íc th¼ng nèi hai ®iÓm ®ã víi 

nhau. §©y lµ kü n¨ng ®¬n gi¶n nh−ng rÊt c¬ b¶n. Gi¸o viªn cÇn h−íng dÉn häc sinh 

c¸ch cÇm th−íc, ®Æt th−íc, c¸ch kÎ, c¸ch gäi tªn vµ ghi tªn ®o¹n th¼ng. 

4.2- VÏ h×nh h×nh häc qua c¸c ®iÓm cho tr−íc. 

Cho tr−íc c¸c ®iÓm, gi¸o viªn h−íng dÉn häc sinh dïng th−íc nèi (th¼ng) c¸c cÆp 

®iÓm ®Ó t¹o thµnh c¸c h×nh h×nh häc (tam gi¸c, tø gi¸c, h×nh ch÷ nhËt, h×nh vu«ng,...) 

Cã tr−êng hîp phøc t¹p (cho nhiÒu ®iÓm tuú ý) gi¸o viªn cÇn gióp häc sinh cã 

®−îc kü n¨ng t×m tßi gi¶i ph¸p tèi −u ®Ó vÏ h×nh.  

ThÝ dô: VÏ h×nh thang qua bé 4 ®iÓm trong c¸c tr−êng hîp sau: 

                               

 

               

  a)        b) 

4.3- VÏ h×nh trªn giÊy kÎ « vu«ng. 

ë c¸c líp 1, 2 häc sinh ®−îc rÌn luyÖn vÏ h×nh th«ng qua dïng giÊy kÎ « vu«ng 

®Ó vÏ h×nh vu«ng, h×nh ch÷ nhËt, tam gi¸c vu«ng. Gi¸o viªn cÇn h−íng dÉn mét c¸ch 

tû mû cho häc sinh c¸ch vÏ. Ch¼ng h¹n ®Ó vÏ mét h×nh vu«ng cÇn x¸c ®Þnh 4 ®iÓm hîp 

lý (c¸c ®Ønh n»m trªn c¸c ®Ønh « vu«ng, hai ®Ønh liªn tiÕp n»m trªn cïng mét ®−êng kÎ, 

®Õm sè « vu«ng ®Ó x¸c ®Þnh c¸c c¹nh b»ng nhau) råi nèi chóng. 
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4.4- VÏ h×nh h×nh häc tuú ý. 

Häc sinh ®−îc vÏ h×nh tù do, tuú ý vÒ kÝch th−íc, vÞ trÝ, quy tr×nh vÏ. Song gi¸o 

viªn cÇn h−íng dÉn häc sinh thao t¸c theo ®Þnh h−íng hîp lý ®Ó t¹o thµnh kü n¨ng vÏ 

h×nh sau nµy (?).Ch¼ng h¹n: 

VÏ ®o¹n th¼ng, ta chÊm hai ®iÓm bÊt kú råi nèi chóng b»ng th−íc th¼ng. 

VÏ tam gi¸c, chÊm 3 ®iÓm kh«ng th¼ng hµng, nèi th¼ng tõng cÆp ®iÓm.  

VÏ tø gi¸c, chÊm 4 ®iÓm trong ®ã kh«ng cã 3 ®iÓm nµo th¼ng hµng, nèi th¼ng 

(hîp lý) c¸c cÆp ®iÓm.     

4.5- VÏ h×nh theo c¸c yÕu tè cho tr−íc.    

Lóc nµy viÖc vÏ h×nh cã nh÷ng yªu cÇu gÇn nh− viÖc dùng h×nh. Gi¸o viªn cÇn 

h−íng dÉn häc sinh vÏ h×nh theo mét  quy tr×nh gåm nhiÒu b−íc vµ ph¶i  sö  dông c¸c 

dông cô h×nh häc nh− th−íc, ªke, compa ®Ó vÏ. 

ThÝ dô: Quy tr×nh vÏ h×nh ch÷ nhËt ABCD cã chiÒu dµi 4 cm, chiÒu réng 3 cm cã 

thÓ nh− sau: 

- B−íc 1: VÏ gãc vu«ng xAy (dïng ªke). 

- B−íc 2: Trªn c¹nh Ax ®Æt ®o¹n AB = 4cm, trªn c¹nh Ay ®Æt ®o¹n AD = 3cm 

(dïng compa hay th−íc cã v¹ch chia xentimet). 

- B−íc 3: Tõ B vÏ ®−êng th¼ng Bz vu«ng gãc víi BA, tõ D vÏ ®−êng th¼ng Dt 

vu«ng gãc víi DA (dïng ªke). 

 - B−íc 4: LÊy giao ®iÓm cña Bz vµ Dt lµ C. Ta ®−îc h×nh ch÷ nhËt ABCD cÇn 

dùng.                                                   

y          z 

                                           D         C       t  

 

 

       (H×nh 9)             A           B      x 
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4.6.VÏ thu nhá lªn giÊy. 

ë c¸c líp cuèi, häc sinh tiÓu häc gÆp tr−êng hîp vÏ thu nhá mét h×nh lªn giÊy 

theo mét tû lÖ xÝch. Quy tr×nh vÏ tiÕn hµnh nh− sau: 

   - ChuyÓn sè ®o thùc tÕ thµnh sè ®o vÏ trªn giÊy (theo tû lÖ xÝch) 

   - TiÕn hµnh c¸c b−íc vÏ nh− ë 5 

Khi cÇn dïng s¬ ®å ®o¹n th¼ng ®Ó minh ho¹ hoÆc m« h×nh ho¸ c¸c ®iÒu kiÖn bµi 

to¸n, häc sinh chän tû lÖ hoÆc thÓ hiÖn thÝch hîp. Ph¶i sö dông m« h×nh to¸n häc (®ã 

lµ søc m¹nh cña to¸n häc) ngay ë tiÓu häc, miÔn lµ kh«ng g©y nhÇm lÉn. Ch¼ng h¹n, 

cã thÓ vÏ tam gi¸c sau ®©y:       A 

      8 cm  10 cm 

                             

B     12 cm    C 
 

                                    (H×nh 10) 
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§5 D¹y häc c¾t ghÐp, xÕp h×nh h×nh häc 
 

C¾t ghÐp, xÕp h×nh lµ mét (kü n¨ng) ho¹t ®éng h×nh häc rÊt cÇn ®−îc chó ý rÌn 

luyÖn ë tiÓu häc. V× nã phï hîp víi ®Æc ®iÓm t©m lý løa tuæi, cã t¸c dông tèt ph¸t triÓn 

t−  duy, n¨ng lùc ph©n tÝch - tæng hîp, trÝ t−ëng t−îng kh«ng gian cña häc sinh. 

Cã nhiÒu d¹ng c¾t ghÐp h×nh tuú thuéc vµo nhiÖm vô ®Æt ra: c¾t ghÐp h×nh ®Ó 

nhËn  d¹ng h×nh h×nh häc, ®Ó x©y dùng c«ng thøc diÖn tÝch, ®Ó t¹o thµnh h×nh míi cã 

h×nh d¹ng theo yªu cÇu... 

5.1- C¾t ghÐp h×nh ®Ó nhËn d¹ng h×nh h×nh häc. 

§Ó nhËn d¹ng h×nh b»ng c¾t ghÐp, ta dïng gi¶i ph¸p sau: chia c¾t h×nh ®· cho 

thµnh c¸c “h×nh ®¬n”, råi ghÐp c¸c “h×nh ®¬n”theo c¸c c¸ch kh¸c nhau ®Ó ®−îc c¸c 

“h×nh hîp”. 

ThÝ dô: Cã bao nhiªu tam gi¸c trong h×nh bªn ? 

 

          (H×nh 11) 

Häc sinh dïng c¾t ghÐp h×nh vµ chØ râ cã 6 h×nh tam gi¸c nh− sau: 

VÏ h×nh ®· cho lªn giÊy. C¾t rêi tõng h×nh tam gi¸c nhá ta ®−îc 3 tam gi¸c “®¬n”. 

GhÐp (hîp lý) tõng cÆp tam gi¸c “®¬n” ®−îc 2 tam gi¸c “hîp”. Cuèi cïng ghÐp c¶ ba 

tam gi¸c “®¬n” ®−îc thªm 1 tam gi¸c “hîp”. 

5.2- C¾t ghÐp h×nh ®Ó x©y dùng c«ng thøc diÖn tÝch (ph−¬ng ph¸p ®¼ng hîp). 

ë tiÓu häc viÖc x©y dùng c«ng thøc diÖn tÝch cña mét sè h×nh ®−îc thùc hiÖn 

b»ng  c¾t ghÐp h×nh. C¬ së l«gic cña ph−¬ng ph¸p nµy lµ ®Þnh lý: hai h×nh ®¼ng hîp 

th× cã diÖn tÝch b»ng nhau. 

Tõ ®ã, ®Ó x©y dùng c«ng thøc tÝnh diÖn tÝch cña h×nh A ta lµm theo c¸c b−íc sau: 

- Chia c¾t h×nh A ®· cho thµnh c¸c phÇn rêi nhau. 

- GhÐp c¸c phÇn ®ã (theo mét c¸ch kh¸c) ®Ó ®−îc h×nh B ®· biÕt c«ng thøc diÖn 

tÝch (h×nh B cã ®−îc nh− vËy gäi lµ h×nh ®¼ng hîp víi h×nh A) 
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- Tõ c«ng thøc diÖn tÝch cña h×nh B suy ra c«ng thøc diÖn tÝch cña  h×nh A  

ThÝ dô: BiÕt c«ng thøc diÖn tÝch h×nh ch÷ nhËt, x©y dùng c«ng thøc diÖn tÝch h×nh 

b×nh hµnh. 

C¾t vµ ghÐp nh− h×nh vÏ: 

      A             B   A        B  

       

       D    C    H        K 

 
h 

aa 

h                 

(H×nh 12) 

Ta cã: SbhABCD = ScnKBAH = a X h 

VËy, diÖn tÝch h×nh b×nh hµnh b»ng ®é dµi ®¸y nh©n víi chiÒu cao (víi cïng ®¬n 

vÞ ®o) 

ThÝ dô: X©y dùng c«ng thøc diÖn tÝch h×nh tam gi¸c tõ c«ng thøc diÖn tÝch h×nh 

ch÷ nhËt.  

C¾t vµ ghÐp nh− h×nh vÏ:   A 

         B’          C’ 

                       
2
h

     a          h

      B         H          C    B                   C 

         (H×nh 13) 

Ta cã: StgABC = ScnBB’C’C= BC x BB’ = BC  x 
2
1

 AH =  
2
1

 a x h 

VËy: DiÖn tÝch h×nh tam gi¸c b»ng nöa tÝch ®é dµi ®¸y víi chiÒu cao (víi cïng 
®¬n vÞ ®o) 

ThÝ dô: X©y dùng c«ng thøc diÖn tÝch h×nh thang biÕt c«ng thøc diÖn tÝch tam 
gi¸c. 

C¾t vµ ghÐp nh− h×nh vÏ:  
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           A b  B 

h 
 

                D         H         a  C b     C’ 

(H×nh 14) 

 ShtABCD = StgADC’ = 
2
1

AH  x DC’ = 
2
1

AH  x  (DC + CC’) =  

  =
2
1

AH x ( DC+AB) = 
2
1

h x (a + b) 

VËy: DiÖn tÝch h×nh thang b»ng nöa tÝch tæng ®é dµi hai ®¸y víi chiÒu cao (víi 

cïng ®¬n vÞ ®o) 

5.3- C¾t ghÐp h×nh ®Ó t¹o thµnh h×nh míi cã h×nh d¹ng theo yªu cÇu. 

§©y lµ bµi to¸n biÕn ®æi h×nh d¹ng c¸c h×nh h×nh häc, ®ßi hái c¾t vµ ghÐp theo 

nh÷ng ®iÒu kiÖn nµo ®ã ®Ó ®ù¬c h×nh cã d¹ng theo yªu cÇu.Thao t¸c cã khi ®¬n gi¶n 

nh−ng còng cã khi phøc t¹p, ph¶i thö nhiÒu lÇn míi thµnh c«ng. Gi¸o viªn cÇn cã kiÕn 

thøc n©ng cao, biÕt dù ®o¸n, t×m ra c¸ch gi¶i, tõ ®ã biÕt c¸ch h−íng dÉn häc sinh c¾t 

ghÐp h×nh. Ch¼ng h¹n: 

DiÖn tÝch h×nh míi (b»ng diÖn tÝch h×nh cò ®· biÕt) → c¹nh h×nh míi (nhê c«ng 

thøc diÖn tÝch) → c¸ch c¾t ghÐp tho¶ m·n.                                                                                             

ThÝ dô: C¾t h×nh vu«ng ABCD theo ®−êng chÐo AC thµnh 2 m¶nh (h×nh 15a) ®Ó 

ghÐp 2 m¶nh ®ã l¹i thµnh    a) h×nh tam gi¸c vu«ng c©n?   

b) h×nh b×nh hµnh ? 
   A        B           A 

             
         2 1 1 

2

    C      C          B≡D  C     B≡C          A 

1 

2 

               a)                                     b)                                       c) 
                                                      (H×nh 15) 
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H−íng dÉn gi¶i: 

a) Suy luËn: C¸c tam gi¸c ABC, ADC b»ng nhau; c¸c c¹nh BC, AD b»ng nhau; 

c¸c gãc DAC, BAC phô nhau → ghÐp AB trïng víi AD (khi ®ã c¸c gãc t¹i ®Ønh A phô 

nhau,  AC trë thµnh hai c¹nh bªn) ta ®−îc h×nh tam gi¸c vu«ng c©n cÇn dùng. 

HoÆc: NÕu gäi c¹nh h×nh vu«ng cã ®é dµi 1 th× diÖn tÝch lµ 1 → h×nh tam gi¸c 

vu«ng c©n cã diÖn tÝch lµ 1 nªn c¹nh cã ®é dµi lµ x sao cho x.x: 2 = 1, tøc c¹nh tam 

gi¸c chÝnh lµ ®−êng chÐo h×nh vu«ng → lÊy ®−êng chÐo AC lµm 2 c¹nh bªn tam gi¸c, 

ghÐp AB trïng víi AD. 

Gi¶i: GhÐp 2 m¶nh sao cho AB trïng AD (h×nh 15b) 

b) Suy luËn: §Ó cã h×nh b×nh hµnh ta cÇn 2 cÆp c¹nh ®èi b»ng nhau → cã thÓ lÊy 

BC, AD lµm 1 cÆp c¹nh ®èi, AC t¸ch thµnh 1 cÆp c¹nh dèi kh¸c → ghÐp AB trïng DC 

Gi¶i: GhÐp 2 m¶nh sao cho AB trïng DC (h×nh 15c) 

ThÝ dô: C¾t h×nh ch÷ thËp ë h×nh thµnh 5 m¶nh råi ghÐp l¹i thµnh mét h×nh 

vu«ng. 

 
                                  1                               2                    

         

         5 

             4  3 

                                             

1 

 
5 

 
3

2 2 
4 

                

        a)                                                       b)  

                                                      (H×nh 16) 

H−íng dÉn gi¶i: 

a) Suy luËn: H×nh vu«ng cã diÖn tÝch lµ 5 ®¬n vÞ vu«ng (b»ng diÖn tÝch h×nh ch÷ 

thËp) → c¹nh h×nh vu«ng cã ®é dµi x sao cho x.x = 5, ®ã lµ c¹nh huyÒn cña tam gi¸c 

vu«ng cã c¸c c¹nh gãc vu«ng b»ng 1 vµ 2 → c¾t ghÐp nh− h×nh 16b) 

Gi¶i: C¾t vµ ghÐp nh− h×nh  16 b) 
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ThÝ dô: Trß ch¬i c¾t ghÐp h×nh tõ 7 m¶nh. Cho 7 m¶nh h×nh nh− sau: C¸c 

m¶nh I, II lµ tam gi¸c vu«ng c©n; m¶nh III lµ h×nh vu«ng do hai m¶nh I, II ghÐp l¹i; 

m¶nh IV lµ h×nh b×nh hµnh do hai m¶nh I, II ghÐp l¹i; m¶nh V lµ tam gi¸c vu«ng c©n 

do hai m¶nh I, II ghÐp l¹i; c¸c m¶nh VI, VII lµ tamgi¸c vu«ng c©n do hai m¶nh V 

ghÐp l¹i; 

 

 

 

          I   II      III     IV         V     VI, VII 

                                                      (H×nh 17) 

Tõ 7 m¶nh h×nh ®ã cã thÓ ghÐp ®−îc rÊt nhiÒu h×nh thó vÞ. Sau ®©y lµ c¸c thÝ dô 

vÒ ghÐp thµnh mét sè h×nh th«ng th−êng: 

* GhÐp thµnh mét h×nh vu«ng: 

Gîi ý: NÕu coi diÖn tÝch m¶nh I lµ 1(®¬n vÞ diÖn tÝch) th×: 

           C¸c m¶nh I, II cã ®é dµi c¸c c¹nh lµ 2  vµ 2 (®¬n vÞ ®é dµi); diÖn tÝch lµ 1. 

           M¶nh III cã ®é dµi c¸c c¹nh lµ 2 ; diÖn tÝch lµ 2. 

           M¶nh IV cã ®é dµi c¸c c¹nh lµ 2 vµ 2; diÖn tÝch lµ 2. 

           M¶nh V cã ®é dµi c¸c c¹nh lµ 8 vµ 2; diÖn tÝch lµ 2. 

           C¸c m¶nh VI, VII cã ®é dµi c¸c c¹nh lµ 8 vµ 4; diÖn tÝch lµ 4. 

           Tæng diÖn tÝch c¶ 7 m¶nh lµ 16. 

           C¸c gãc cña c¸c m¶nh thuéc ba lo¹i 45°, 90° vµ 135°. 

H×nh vu«ng míi cã diÖn tÝch lµ 16 nªn cã c¹nh lµ 4, ®−êng chÐo lµ 32  → ghÐp 

c¸c m¶nh sao cho cã 4 gãc vu«ng, c¹nh gãc vu«ng lµ 4 → thö chän vµ d−îc c¸ch ghÐp 

nh− h×nh sau: 

 

 

 

                                                                   (H×nh 18) 
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* GhÐp thµnh h×nh tam gi¸c vu«ng c©n 

Suy luËn t−¬ng tù ta cã: Tam gi¸c vu«ng míi cã c¹nh lµ 32  → ghÐp c¸c m¶nh 

sao cho cã 1 gãc vu«ng, c¹nh gãc vu«ng lµ 32  → thö chän vµ d−îc c¸ch ghÐp nh− 

h×nh sau: 

 

 

                                                    

(H×nh 19) 

* GhÐp thµnh h×nh b×nh hµnh nh− h×nh 20a): 

 

 

                          a)                                           b) 

                                            

    (H×nh 20) 

Suy luËn: H×nh b×nh hµnh ®ã cã c¸c c¹nh lµ 4 2 vµ 4, c¸c gãc lµ 45° vµ 135° → 

ghÐp c¸c m¶nh sao cho cã 1 gãc  45°, 1 gãc  135°, c¹nh  lµ 4 2 vµ 4 → thö chän vµ 

d−îc c¸ch ghÐp nh− h×nh 20b). 

Víi 7 m¶nh h×nh ®ã cã thÓ tiÕn hµnh trß ch¬i ghÐp h×nh rÊt thó vÞ, ®−îc häc sinh 

rÊt yªu thÝch, qua ®ã rÌn luyÖn ®−îc nhiÒu phÈm chÊt trÝ tuÖ. Ch¼ng h¹n cã thÓ ghÐp 

®−îc c¸c h×nh nh− h×nh vÏ: 

 

 

 

 

                                                   (H×nh 21) 
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§6. D¹y häc gi¶i  to¸n cã néi  dung h×nh  häc 
 

C¸c bµi trªn ®· tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p d¹y häc c¸c néi dung h×nh häc ë tiÓu häc. 

Bµi nµy ®Ò cËp thªm ph−¬ng ph¸p d¹y häc mét sè d¹ng to¸n th−êng gÆp cã néi dung 

h×nh häc ë tiÓu häc. 

11--  DD¹¹nngg  ttoo¸̧nn  ®®ÕÕmm  ssèè  hh××nnhh  ((nnhhËËnn  dd¹¹nngg  hh××nnhh)):: ®· nªu ë  §§3. 

22--  DD¹¹nngg  ttoo¸̧nn  cc¾¾tt  gghhÐÐpp,,  xxÕÕpp  hh××nnhh: ®· nªu ë  §§5. 

33--  DD¹¹nngg  ttoo¸̧nn  cchhiiaa  hh××nnhh  tthheeoo  mméétt  yyªªuu  ccÇÇuu  nnµµoo  ®®ãã..  

3.1- Néi dung, yªu cÇu. 

Bµi to¸n ®Æt ra lµ: Cho mét h×nh h×nh häc, h·y kÎ thªm nh÷ng ®o¹n th¼ng ®Ó 

chia h×nh ®· cho thµnh sè h×nh, sè chu vi hay sè diÖn tÝch  theo yªu cÇu cho tr−íc. 

§©y lµ d¹ng to¸n ng−îc cña d¹ng to¸n “®Õm sè h×nh”. 

D¹ng to¸n “®Õm sè h×nh” cã néi dung tèt  gióp häc sinh nhËn d¹ng c¸c h×nh h×nh 

häc ®¬n gi¶n ®· häc trong mét h×nh h×nh häc kh¸c phøc t¹p h¬n. D¹ng to¸n “chia 

h×nh theo yªu cÇu” cã tÝnh “më “ h¬n, trªn ®ã häc sinh cã thÓ ph¸t huy ®−îc sù nç lùc 

cña m×nh cho t×m tßi kh¸m ph¸.  

3.2- Ph−¬ng ph¸p d¹y häc. 

§Ó gi¶i bµi to¸n “®Õm sè h×nh” häc sinh dùa vµo h×nh vÏ, ®Õm trùc tiÕp b»ng c¸c 

c¸ch kh¸c nhau nh− ®· nªu ë §§3. Nh− vËy d¹ng to¸n nµy ®· cã ang«rit ®Ó gi¶i, ®· cã 

thñ thuËt, ph−¬ng ph¸p gi¶i trong ph¹m vi kiÕn thøc ®· biÕt cña häc sinh 

§Ó gi¶i bµi to¸n “chia h×nh theo yªu cÇu”, do ch−a cã thuËt gi¶i, kh«ng cã c¸ch 

gi¶i “mÉu”, nªn häc sinh ph¶i tiÕn hµnh nh÷ng thao t¸c t− duy tiÒn l«gic rÊt quan 

träng: mß mÉm, dù ®o¸n, thö nghiÖm..., dùa trªn ph©n tÝch ®Ó thÊy “dÊu hiÖu” cña 

c¸ch gi¶i. 

Gi¸o viªn nªn h−íng dÉn häc sinh t×m tßi lêi gi¶i d¹ng to¸n nµy theo c¸c b−íc 

sau: 

- Quan s¸t, nhËn xÐt ®Ò to¸n, hiÓu râ yªu cÇu cña bµi. 
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- Mß mÉm, dù ®o¸n t×m lêi gi¶i. 

- Thö nghiÖm, b¸c bá tr−êng hîp sai, kh¼ng ®Þnh tr−êng hîp ®óng, bao qu¸t ®−îc 

c¸c tr−êng hîp cã thÓ x¶y ra trong ®iÒu kiÖn cã thÓ. 

3.3- ThÝ dô. 

1. KÎ thªm 1 ®o¹n th¼ng vµo h×nh 22a) ®Ó cã 5 h×nh tam gi¸c. Cã mÊy c¸ch kÎ? 

 

 

                         a)                                                       b) 

                                                  (H×nh 22) 

H−íng dÉn gi¶i:  

Víi bµi to¸n nµy häc sinh ch−a thÓ ¸p dông ngay bµi to¸n mÉu mµ häc sinh ph¶i 

tiÕn hµnh thao t¸c mß mÉm, thö nghiÖm. Mçi lÇn thö nghiÖm lµ mçi lÇn häc sinh cã 

thÓ tù rót ra cho m×nh mét kÕt qu¶ nµo ®ã, cã thÓ lµ thÊt b¹i nh−ng ®ã còng chÝnh lµ 

yÕu tè t¹o ra høng thó trong viÖc ®i t×m lêi gi¶i kh¸c. 

Lêi gi¶i:  

Cã 4 c¸ch kÎ nh− h×nh 22 b) ®Ó t¹o thµnh 5 h×nh tam gi¸c. 

2. Cho h×nh 23a), h·y kÎ thªm 2 ®o¹n th¼ng ®Ó cã 4 h×nh tam gi¸c vµ 3 h×nh tø 

gi¸c 

 

 

 

                           a)                                                          b) 

                                                    (H×nh 23) 

Lêi gi¶i:  

KÎ nh− h×nh 23b) ®Ó t¹o thµnh 4 h×nh tam gi¸c vµ 3 h×nh tø gi¸c 
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3. VÏ mét ®o¹n th¼ng chia tam gi¸c ABC thµnh 2 tam gi¸c cã diÖn tÝch b»ng 

nhau. Em cã thÓ vÏ ®−îc mÊy c¸ch ? 

H−íng dÉn gi¶i:  

Ta biÕt r»ng: Hai tam gi¸c chung ®−êng cao, c¸c ®¸y cã ®é dµi b»ng nhau th×  

chóng cã diÖn tÝch b»ng nhau. Tõ ®ã cã c¸ch gi¶i: chän 1 trong 3 c¹nh, chia ®«i c¹nh 

®ã, ®o¹n th¼ng ®−îc vÏ sÏ nèi ®Ønh cßn l¹i víi trung ®iÓm c¹nh ®èi diÖn 

Lêi gi¶i: 

LÊy trung ®iÓm cña 1 c¹nh, nèi trung ®iÓm ®ã víi ®Ønh ®èi diÖn ta cã ®o¹n th¼ng 

cÇn vÏ (h×nh 24 ). Cã thÓ vÏ ®−îc 3 c¸ch:  

        A         A                A 

           n                  p 
 

b       M    C b   c      b         c                                          

(H×nh 24) 

4. Cho h×nh thang ABCD. H·y t¹o ra tam gi¸c cã diÖn tÝch b»ng diÖn tÝch h×nh 

thang.Cã mÊy c¸ch vÏ ? 

H−íng dÉn gi¶i:   

Ph−¬ng ph¸p x©y dùng c«ng thøc tÝnh diÖn tÝch h×nh thang b»ng c¾t ghÐp h×nh ë 

§§5 lµ mét gîi ý cho c¸ch vÏ. Ta cã c¬ së ph©n tÝch: nÕu coi a + b nh− lµ ®é dµi mét 

®o¹n th¼ng (a, b lµ ®é dµi c¸c ®¸y h×nh thang), gi÷ nguyªn chiÒu cao, th× ta cã tam gi¸c 

cã diÖn tÝch b»ng diÖn tÝch h×nh thang. Nh− vËy chØ cÇn kÐo dµi ®¸y DC thªm mét ®o¹n 

b»ng a lµ cã ngay tam gi¸c cÇn dùng. 

Lêi gi¶i:  

KÐo dµi ®¸y DC thªm mét ®o¹n CE b»ng AB, tam gi¸c ADE cã diÖn tÝch b»ng 

diÖn tÝch b»ng diÖn tÝch h×nh thang. Cã c¸c c¸ch vÏ: 
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                                                           (H×nh 25) 
 

 

5. Cho h×nh tam gi¸c ABC.H·y vÏ mét ®−êng th¼ng c¾t hai c¹nh cña h×nh tam 

gi¸c ®ã thµnh 2 h×nh, sao cho diÖn tÝch h×nh nµy gÊp 8 lÇn diÖn tÝch h×nh kia. 

H−íng dÉn gi¶i:  

Ta cã nhËn xÐt: Hai tam gi¸c cã ®¸y (hoÆc ®−êng cao) b»ng nhau th× tû sè diÖn 

tÝch cña chóng b»ng tû sè hai ®−êng cao (hoÆc hai ®¸y) t−¬ng øng. 

Theo bµi ra, cÇn chia tam gi¸c ®ã (diÖn tÝch lµ S ch¼ng h¹n) thµnh 2 phÇn, trong 

®ã cã mét phÇn cã diÖn tÝch b»ng S/9. 

Ta cÇn t×m 2 ®iÓm chia ë trªn 2 c¹nh dùa vµo nhËn xÐt trªn. 

Víi 
9
1

 = 
3
1

 x 
3
1

  ta cã c¸ch gi¶i 1 

Víi 
9
1

= 
2
1

 x 
9
2

  ta cã c¸ch gi¶i 2  

Lêi gi¶i:  

C¸ch gi¶i 1: LÊy trªn AB ®iÓm D sao cho AD = 
3

AB
 

                     LÊy trªn AC ®iÓm E sao cho AE = 
3

AC
 

Khi ®ã: SADE = 
3
1

SABE = 
3
1

 x 
3
1

SABC = 
9
1

SABC. Nªn SBCED = 8SADE , tøc DE lµ ®−êng 

th¼ng cÇn vÏ.(h×nh 26a) 
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C¸ch gi¶i 2: LÊy trªn AB ®iÓm D sao cho AD = 
2

AB
 

                     LÊy trªn AB ®iÓm E sao cho AE = 
2

AC
 

Khi ®ã: SADE = 
9
2

SACD = 
9
2

 x 
2
1

SABC = 
9
1

SABC. Nªn SBCED = 8SADE , tøc DE lµ 

®−êng th¼ng cÇn vÏ.(h×nh 26b)                             A                    

A  

          D        E          D                   E 

                              

    B                    a)                    C                B                     b)     C 

                                                   (H×nh 26) 

6. Mét h×nh vu«ng cã c¹nh dµi 4cm. Cã thÓ chia thµnh bao nhiªu h×nh vu«ng mµ 

c¹nh cã ®é dµi lµ sè nguyªn ? (líp 5 n©ng cao) 

H−íng dÉn gi¶i:  

§é dµi c¹nh cña c¸c h×nh vu«ng míi cã thÓ lµ 1cm, 2cm, 3cm. X¸c ®Þnh sè l−îng 

mçi lo¹i råi céng l¹i. 

Lêi gi¶i:  

Ta cã thÓ chia thµnh c¸c lo¹i h×nh vu«ng míi cã c¹nh lµ 1cm (16 h×nh), 2cm (9 

h×nh), 3cm(4 h×nh).VËy chia ®−îc tÊt c¶ 29 h×nh vu«ng míi (h×nh 27).  

 

 

 

                                                           (H×nh 27) 
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44--  DD¹¹nngg  ttoo¸̧nn  lliiªªnn  qquuaann  ®®ÕÕnn  cc¸̧cc  ®®¹¹II  ll−−îînngg  hh××nnhh  hhääcc..  

4.1- Néi dung, yªu cÇu. 

Cho mét sè yÕu tè (chñ yÕu lµ ®é dµi) hoÆc lµ mèi liªn hÖ nµo ®ã cña mét h×nh 

h×nh häc. H·y x¸c ®Þnh chu vi, diÖn tÝch, thÓ tÝch hoÆc yÕu tè ch−a biÕt cña h×nh ®ã. 

Ngoµi ra cã nh÷ng bµi to¸n kÕt hîp ®¹i l−îng h×nh häc víi néi dung sè häc hoÆc ®¹i 

l−îng kh¸c. 

Tr−êng hîp ®¬n gi¶n, häc sinh chØ cÇn biÕt vËn dông trùc tiÕp c¸c c«ng thøc chu 

vi, diÖn tÝch, thÓ tÝch ®· häc. Tr−êng hîp phøc t¹p, viÖc vËn dông c«ng thøc kÕt hîp víi 

c¸c bµi to¸n trung gian hoÆc c¸c yªu cÇu kh¸c. 

4.2- Ph−¬ng ph¸p d¹y häc. 

Quan träng tr−íc hÕt lµ ph¶i gióp häc sinh n¾m v÷ng c¸c c«ng thøc tÝnh chu vi, 

diÖn tÝch, thÓ tÝch cña h×nh h×nh häc, c¸c quy t¾c c¬ b¶n cña c¸c phÐp tÝnh sè häc vµ cã 

kÜ n¨ng vËn dông chóng thµnh th¹o. 

Víi mçi bµi to¸n cô thÓ cÇn x¸c ®Þnh râ c¸c yÕu tè ®· biÕt, yÕu tè cÇn t×m, c«ng 

thøc  ¸p dông, c¸c quy t¾c sè häc liªn quan, c¸c b−íc tiÕn hµnh gi¶i... 

4.3- ThÝ dô. 

1. Mét thïng ®ùng n−íc h×nh hép ch÷ nhËt cã c¸c kÝch th−íc lµ: chiÒu dµi 1m 

2dm, chiÒu réng 8dm, chiÒu cao 1m.TÝnh sè lÝt n−íc mµ thïng cã thÓ ®ùng ®−îc ? 

H−íng dÉn gi¶i: 

¸p dông trùc tiÕp c«ng thøc tÝnh thÓ tÝch h×nh hép ch÷ nhËt, ta cã thÓ tÝch cña 

thïng (chó ý ®æi c¸c sè ®o vÒ cïng ®¬n vÞ). §æi thÓ tÝch ra dung tÝch. 

Lêi gi¶i: 

§æi: 1m 2dm = 12dm ; 1m = 10dm  

ThÓ tÝch cña thïng lµ: 12 x 8 x 10 = 960 (dm3) 

Dung tÝch n−íc thïng ®ùng ®−îc lµ: 960 x 1 = 960 (l)    (1dm3 = 1l ) 

2. TÝnh diÖn tÝch cña mét h×nh ch÷ nhËt cã chu vi lµ 32 cm, chiÒu dµi h¬n chiÒu 

réng 2 cm. 
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H−íng dÉn gi¶i: 

§Ó t×m diÖn tÝch cÇn biÕt chiÒu dµi, chiÒu réng. §Ó t×m chiÒu dµi, chiÒu réng ®· 

biÕt tæng (b»ng nöa chu vi) vµ hiÖu cña chóng (dµi h¬n réng). §−a vÒ bµi to¸n t×m hai 

sè biÕt tæng vµ hiÖu. 

Lêi gi¶i: 

Nöa chu vi (chiÒu dµi + chiÒu réng) lµ:  32 : 2 = 16 (cm) 

ChiÒu dµi lµ: (16 + 2) : 2 = 9 (cm) 

ChiÒu réng lµ:  9 - 2 = 7 (cm) 

DiÖn tÝch h×nh ch÷ nhËt ®ã lµ:  9 x 7 = 63 (cm2) 

3. Mét thöa ruéng h×nh thang cã ®¸y bÐ lµ 30m, ®¸y lín lµ 50m, chiÒu cao lµ 15m. 

TÝnh s¶n l−îng thãc thu ho¹ch trªn thöa ruéng ®ã, biÕt n¨ng suÊt lµ 60kg/a ?  

H−íng dÉn gi¶i: 

§©y lµ bµi to¸n kÕt hîp ®¹i l−îng h×nh häc víi ®¹i l−îng kh¸c. 

Do c«ng thøc : S¶n l−îng = n¨ng suÊt x diÖn tÝch, nªn ta cÇn t×m diÖn tÝch thöa 

ruéng (n¨ng suÊt ®· biÕt). ViÖc t×m diÖn tÝch thöa ruéng ta ¸p dông trùc iÕp c«ng thøc 

diÖn tÝch h×nh thang (c¸c yÕu tè ®· biÕt) 

Lêi gi¶i: 

DiÖn tÝch thöa ruéng lµ:  [(30 + 50) x 15]: 2 = 300 (m2) ;  §æi  300m2 = 3a 

S¶n l−îng thãc thu ho¹ch trªn thöa ruéng ®ã lµ: 60 x 3 = 180 (kg) 

4. T×m diÖn tÝch h×nh trßn trong h×nh vu«ng bªn (h×nh 28) biÕt ®−êng chÐo AC= 

8dm 

        A   B          B 

M   5 cm         3 cm 
       E 

        4 cm 

8 dm

         D      C       A      N     C 

                        (H×nh 28)                                           (H×nh 29) 
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H−íng dÉn gi¶i: 

C«ng thøc tÝnh diÖn tÝch h×nh trßn lµ:  S = 3,14 x r x r. ë ®©y viÖc t×m b¸n kÝnh r 

lµ khã kh¨n, ta t×m c¸ch t×m r x r. 

Lêi gi¶i: 

Ta cã: SABCD = 2SABC = 2 x [(8 x 4): 2] = 32 (dm2) 

Nh− vËy: 2r x 2r = AB x AB = SABCD = 32, suy ra: r x r = 32: 4 = 8 (dm2)  

DiÖn tÝch h×nh trßn lµ: S = 3,14 x 8 = 25,12 (dm2) 

5. Cho tam gi¸c ABC cã gãc A vu«ng, AB = 3 cm, AC = 4 cm, BC = 5 cm. LÊy 

®iÓm M trªn AB sao cho AM = 
3
2

AB, ®iÓm N trªn AC sao cho AN = 
4
1

AC, ®iÓm E trªn 

BC sao cho BE = 
2
1

BC. TÝnh diÖn tÝch tam gi¸c MNE (H×nh 29)  

H−íng dÉn gi¶i: 

T¸ch tam gi¸c MNE thµnh tæng hoÆc hiÖu cña c¸c tam gi¸c kh¸c. Sö dông nhËn 

xÐt ®· nªu ë ta lÇn l−ît t×m ®−îc diÖn tÝch c¸c tam gi¸c thµnh phÇn, tõ ®ã t×m ®−îc diÖn 

tÝch tam gi¸c MNE. 

Lêi gi¶i: 

Cã nhiÒu c¸ch gi¶i, ch¼ng h¹n sau ®©y lµ mét c¸ch: 

Ta cã:  SMNE = SABC - (SBME + SENC + SANM) 

      SABC  = AB x AC : 2 = 3 x 4 : 2 = 6 (cm2) 

  SBME = 
3
1

SABE = 
3
1

 x 
2
1

SABC = 
6
1

 x 6 = 1 (cm2) 

            SENC = 
4
3

SAEC = 
4
3

 x 
2
1

SABC = 
8
3

 x 6 = 2,25 (cm2) 

             SANM= AN x AM : 2 = 1 x 2 : 2 = 1 (cm2) 

Tõ ®ã:  SMNE = 6 - (1 + 2,25 + 1) = 1,75 (cm2) 
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Ch−¬ng 6: 

PPhh−−¬¬nngg  pphh¸̧pp  dd¹¹yy  hhääcc  §§¹¹II  ll−−îînngg  vvµµ  ®®oo  ®®¹¹II  ll−−îînngg  ëë  ttiiÓÓuu  hhääcc  

 

§§1. §¹i l−îng - PhÐp ®o ®¹i l−îng 
 

§¹i l−îng vµ phÐp ®o ®¹i l−îng lµ vÊn ®Ò khã trong d¹y häc to¸n tiÓu häc. Tri 

thøc khoa häc vÒ d¹i l−îng vµ ®o ®¹i l−îng vµ tri thøc m«n häc ®−îc tr×nh bµy ë tiÓu 

häc cã mét kho¶ng c¸ch .V× vËy ng−êi gi¸o viªn tiÓu häc cÇn n¾m v÷ng tri thøc khoa 

häc, khai th¸c quan hÖ gi÷a tri thøc khoa häc vµ tri thøc m«n häc. Nhê vËy míi cã thÓ 

hiÓu ®Çy ®ñ tri thøc m«n häc, cã ph−¬ng ph¸p d¹y häc tèt, ®¹t hiÖu qu¶ d¹y häc. 

D−íi ®©y giíi thiÖu c¸c tri thøc khoa häc vÒ ®¹i l−îng vµ ®o ®¹i l−îng theo quan 

diÓm cÊu tróc ®¹i sè  

11..11--  KKhh¸̧ii  nniiÖÖmm  ®®¹¹ii  ll−−îînngg  

1.1.1- §Þnh nghÜa 1: Ta gäi lµ ®¹i l−îng trªn tËp hîp X, mét quan hÖ t−¬ng ®−¬ng 

∼  trªn X. Ký hiÖu ®¹i l−îng lµ ( X , ∼ ).       

Nh− vËy trªn X cã nhiÒu quan hÖ t−¬ng ®−¬ng nªn cã nhiÒu ®¹i l−îng, mçi ®¹i 

l−îng x¸c ®Þnh mét thuéc tÝnh ®Æc tr−ng nµo ®ã cña X. Ch¼ng h¹n trªn tËp hîp ®å vËt 

X cã c¸c ®¹i l−îng khèi l−îng (nÆng, nhÑ), thÓ tÝch (chiÕm chç kh«ng gian)... 

ThÝ dô: 

i) Quan hÖ b»ng nhau (toµn ®¼ng) ≡ (gi÷a 2 ®o¹n th¼ng) lµ mét ®¹i l−îng trªn tËp 

hîp c¸c ®o¹n th¼ng, ký hiÖu ®¹i l−îng nµy lµ (X, ≡) 

ii) Trªn tËp hîp ng−êi X, sau ®©y lµ c¸c ®¹i l−îng: (X, cïng giíi tÝnh), (X, cïng 

chiÒu cao),... 

iii) Trªn tËp hîp c¸c h×nh trong kh«ng gian X th× (X, (cïng) diÖn tÝch), (X, (cïng) 

thÓ tÝch) lµ c¸c ®¹i l−îng. 

1.1.2- §Þnh nghÜa 2:  Ta gäi tËp th−¬ng X /∼  lµ tËp gi¸ trÞ cña ®¹i l−îng ( X , ∼ ).  

Mçi líp t−¬ng ®−¬ng (d−îc ®¹i diÖn bëi phÇn tö bÊt kú cña líp ®ã) ®−îc x¸c ®Þnh 

b»ng c¸i ®Æc tr−ng cña nã mµ tr¹ng th¸i cã thÓ cã, gäi lµ gi¸ trÞ (riªng) cña nã. 
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Nh− vËy øng víi mçi gi¸ trÞ cña ®¹i l−îng lµ mét líp c¸c phÇn tö t−¬ng ®−¬ng 

(theo nghÜa x¸c ®Þnh ®¹i l−îng nµy) cña tËp hîp ®èi t−îng. 

Ch¼ng h¹n: §¹i l−îng “®é dµi “ cã tËp gi¸ trÞ lµ ®é dµi c¸c ®o¹n th¼ng (chÝnh lµ 

tËp sè thùc R). øng víi mçi gi¸ trÞ ®é dµi (mçi sè ®o) lµ líp t−¬ng ®−¬ng c¸c ®o¹n 

th¼ng cã “®é dµi “ b»ng nhau. §ã chÝnh lµ tËp hîp c¸c ®o¹n th¼ng b»ng nhau 

11..22--  CC¸̧cc  lloo¹¹ii  ®®¹¹ii  ll−−îînngg..    

1.2.1- §Þnh nghÜa 3: §¹i l−îng ( X , ∼ ) ®−îc gäi lµ ®¹i l−îng v« h−íng, ký hiÖu lµ 

(X , ∼, ≤ ) nÕu trªn X /∼ cã mét quan hÖ thø tù toµn phÇn ≤. 

§¹i l−îng kh«ng ph¶i lµ ®¹i l−îng v« h−íng th× gäi lµ ®¹i l−îng vect¬ (tøc lµ tËp 

X /∼  kh«ng thÓ s¾p thø tù toµn phÇn). 

ThÝ dô: 

i) (TËp ®o¹n th¼ng, ≡,  ≤ ), víi  ≤  lµ quan hÖ thø tù th«ng th−êng, lµ ®¹i l−îng v« 

h−íng 

ii) (TËp hîp ng−êi, cïng giíi tÝnh, kh«ng cao h¬n) lµ ®¹i l−îng v« h−íng 

iii) Lùc, gia tèc lµ c¸c ®¹i l−îng vect¬ 

1.2.2- §Þnh nghÜa 4: §¹i l−îng ( X , ∼ ) ®−îc gäi lµ ®¹i l−îng céng ®−îc ký hiÖu lµ 

( X , ∼, +) nÕu trªn X /∼  cã mét phÐp céng + sao cho          (X /∼, +) lµ vÞ nhãm giao 

ho¸n. 

ThÝ dô: 

i) (TËp ®o¹n th¼ng, ≡, +), víi + lµ phÐp céng th«ng th−êng, lµ ®¹i l−îng céng 

®−îc 

ii) §é dµi, khèi l−îng, thêi gian lµ ®¹i l−îng céng ®−îc 

iii) NhiÖt ®é, thêi ®iÓm kh«ng ph¶i lµ ®¹i l−îng céng ®−îc 

1.2.3- §Þnh nghÜa 5: §¹i l−îng ( X , ∼ ) ®−îc gäi lµ ®¹i l−îng v« h−íng céng 

®−îc, ký hiÖu lµ ( X , ∼, ≤ , +), nÕu tho¶ m·n 3 ®iÒu kiÖn sau: 

i) ( X , ∼, ≤ ) lµ ®¹i l−îng v« h−íng.          
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ii) ( X , ∼, +) lµ ®¹i l−îng céng ®−îc. 

iii) ( X , ∼, +, ≤ ) lµ vÞ nhãm s¾p thø tù ¸csimet vµ mäi phÇn tö kh¸c0 (®¬n vÞ cña 

phÐp +) ®Òu lµ phÇn tö d−¬ng (nghÜa lµ:∀ x, y∈ X /∼, x d−¬ng → ∃n∈N: y < 

nx=x+x+...+x (n lÇn); x≠ 0  → x d−¬ng). 

ThÝ dô: 

i) (TËp ®o¹n th¼ng, ≡, ≤ , +) lµ ®¹i l−îng v« h−íng céng ®−îc 

ii) §é dµi, khèi l−îng, thêi gian lµ c¸c ®¹i l−îng v« h−íng céng ®−îc 

iii) NhiÖt ®é, thêi ®iÓm kh«ng ph¶i lµ ®¹i l−îng v« h−íng céng ®−îc 

1.3 PhÐp ®o ®¹i l−îng v« h−íng céng ®−îc   

1.3.1 §Þnh nghÜa 6:  Cho (X , ∼, ≤ , +) lµ ®¹i l−îng v« h−íng céng ®−îc, e lµ mét 

phÇn tö kh¸c 0,  R+ lµ tËp sè thùc kh«ng ©m. Ta gäi lµ phÐp ®o d, ®¬n vÞ ®o e, lµ ®¬n 

cÊu ®¬n ®iÖu:   d: X /∼ →  R+  

                                   x  →  d(x)    

                                 víi d(e) = 1 

 d(x) gäi lµ sè ®o cña x, e gäi lµ ®¬n vÞ ®o. 

ThÝ du: PhÐp ®o ®é dµi, ®o diÖn tÝch, ®o thÓ tÝch.  

Nh− vËy, phÐp ®o ®Æt mçi gi¸ trÞ ®¹i l−îng víi mét sè thùc R+, vµ tËp gi¸ trÞ X /∼ 

cña ®¹i l−îng ®ång cÊu víi tËp hîp sè thùc R+.V× vËy, ®Ó nghiªn cøu tËp gi¸ trÞ cña ®¹i 

l−îng ta thay thÕ bëi nghiªn cøu tËp hîp sè (ë tiÓu häc lµ c¸c tËp N, Q+). 
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§§2  Néi dung vµ môc ®Ých d¹y häc ®¹i l−îng vµ ®o ®¹i 
l−îng ë tiÓu häc 

 

2.1- Néi dung d¹y häc ®¹i l−îng vµ ®o ®¹i l−îng ë tiÓu häc. 

LLíípp  

KKiiÕÕnn  

tthhøøcc  

11  22  33  44  55  

  

  

  

§§¹¹ii    

ll−−îînngg  

vvµµ    

pphhÐÐpp    

®®oo  

®®¹¹ii    

ll−−îînngg  

  

  

--§§éé  ddµµii::  ggiiííii  

tthhiiÖÖuu  ®®¬¬nn  vvÞÞ    

®®oo  xxeennttiimmeett..  

§§ääcc,,  vviiÕÕtt,,  tthhùùcc  

hhiiÖÖnn    

pphhÐÐpp  ttÝÝnnhh  vvííii  

ssèè  ®®oo  

xxeennttiimmeett..  

--TThhêêii  ggiiaann::  

ttuuÇÇnn  llÔÔ,,  nnggµµyy  

ttrroonngg  ttuuÇÇnn..  

§§ääcc  llÞÞcchh  ((lloo¹¹ii  

llÞÞcchh  

hhµµnngg  nnggµµyy))..  

§§ääcc  ggiiêê  ®®óónngg  

ttrrªªnn  ®®åånngg  hhåå  

((kkiimm  pphhóótt  cchhØØ  

ssèè  1122))  

  

  

  

  

  

  

  

--§§éé  ddµµii::  ddmm,,  mm,,  

kkmm,,  mmmm..  

QQuuaann  hhÖÖ  ggii÷÷aa  

cc¸̧cc  ®®¬¬nn  vvÞÞ  ..  

CChhuuyyÓÓnn  ®®ææii  cc¸̧cc  

ssèè  ®®oo..  

§§oo  vvµµ  −−íícc  ll−−îînngg  

ssèè  ®®oo..  

--DDuunngg  ttÝÝcchh::  

GGiiííii  tthhiiÖÖuu  llÝÝtt..  

§§ääcc,,  vviiÕÕtt,,  llµµmm  

ttÝÝnnhh,,  ®®oonngg  ®®oo,,  

−−íícc  ll−−îînngg  vvííii  

llÝÝtt..  

--KKhhèèii  ll−−îînngg::  

KKiill««ggaamm..  §§ääcc  

vviiÕÕtt,,  llµµmm  ttÝÝnnhh,,  

cc©©nn  vvµµ  −−íícc  

ll−−îînngg  vvííii    kkgg..    

--TThhêêii  ggiiaann::  GGiiêê,,   

pphhóótt,,  tthh¸̧nngg..  §§ääcc 

ggiiêê  kkhhii  kkiimm  pphhóótt  

cchhØØ  ssèè  33,,  ssèè  66..  

TThhùùcc  hhiiÖÖnn  pphhÐÐpp  

ttÝÝnnhh  vvííii  ssèè  ®®oo  

ggiiêê,,  tthh¸̧nngg..  

--TTiiÒÒnn  VViiÖÖtt  NNaamm  

((ttrroonngg  pphh¹¹mm vvii

--BBææ  ssuunngg  cc¸̧cc  

®®¬¬nn  vvÞÞ  ®®oo  ®®éé  

ddµµii  ttõõ  mmiilliimmeett  

®®ÕÕnn  kkiill««mmeett..  

QQuuaann  hhÖÖ  ggii÷÷aa  

22  ®®¬¬nn  vvÞÞ  ®®oo  kkÒÒ  

nnhhaauu,,  ggii÷÷aa  mm  

vvµµ  kkmm,,  mm  vvµµ  

ccmm,,  mmmm..  

TThhùùcc  hhµµnnhh  ®®oo  

vvµµ  −−íícc  ll−−îînngg  

ssèè  ®®oo  ®®éé  ddµµii..  

--GGaamm,,  qquuaann  

hhÖÖ  ggaamm  vvµµ  

kkiill««ggaamm..  

--PPhhóótt,,  ggiiêê..  

XXeemm  ®®åånngg  hhåå  

cchhÝÝnnhh  xx¸̧cc  ®®ÕÕnn  

pphhóótt..  

¦¦íícc  ll−−îînngg  

kkhhoo¶¶nngg  tthhêêii  

ggiiaann  ttrroonngg  11  

pphhóótt..  

--TTiiÒÒnn  VViiÖÖtt  

NNaamm  

--BBææ  ssuunngg,,  hhÖÖ  

tthhèènngg  hhoo¸̧  

cc¸̧cc  ®®¬¬nn  vvÞÞ  ®®oo  

kkhhèèii  ll−−îînngg..  

MMèèii  qquuaann  hhÖÖ  

ggii÷÷aa  kkgg,,  yyÕÕnn,,  

tt¹¹,,  ttÊÊnn  ,,  ggii÷÷aa  

kkgg  vvµµ  ggaamm  

--BBææ  ssuunngg,,  hhÖÖ  

tthhèènngg  hhoo¸̧  cc¸̧cc  

®®¬¬nn  vvÞÞ  ®®oo  tthhêêii  

ggiiaann..  

MMèèii  qquuaann  hhÖÖ  

ggii÷÷aa  nnggµµyy,,  

ggiiêê;;  ggiiêê,,  pphhóótt,,  

ggii©©yy;;  nn¨̈mm  vvµµ  

tthh¸̧nngg  nnggµµyy::  

nn¨̈mm  vvµµ  tthhÕÕ  kkûû..  

--DDiiÖÖnn  ttÝÝcchh  vvµµ  

®®¬¬nn  vvÞÞ  ®®oo  ddiiÖÖnn    

ttÝÝcchh  ((ccmm22,,  mm22,,  

kkmm22))..  QQuuaann  hhÖÖ  

ggii÷÷aa  mm22  vvµµ  ccmm22,,

mm22  vvµµ  kkmm22..  

--GGiiííii  tthhiiÖÖuu  vvµµ  

hhÖÖ  tthhèènngg  hhoo¸̧  

nnhh÷÷nngg  hhiiÓÓuu  

bbiiÕÕtt  vvÒÒ  ttiiÒÒnn  

VViiÖÖtt  NNaamm..  

--§§oo  tthhêêii  

ggiiaann::  CC¸̧cc  

pphhÐÐpp  ttÝÝnnhh  

ccéénngg,,  ttrrõõ  ssèè  

®®oo  tthhêêii  ggiiaann  

ccãã  22  ttªªnn  ®®¬¬nn  

vvÞÞ    ®®oo..  CC¸̧cc  

pphhÐÐpp  nnhh©©nn  

cchhiiaa  ssèè  ®®oo  

tthhêêii  ggiiaann  vvííii  

mméétt  ssèè..  

--VVËËnn  ttèècc,,  

tthhêêii  ggiiaann,,  

qquu··nngg  

®®−−êênngg  ttrroonngg  

cchhuuyyÓÓnn  

®®éénngg  ®®ÒÒuu  vvµµ  

mmèèii  qquuaann  hhÖÖ  

ggii÷÷aa  cchhóónngg..  

--DDiiÖÖnn  ttÝÝcchh::  

§§¬¬nn  vvÞÞ  ®®oo  

rruuéénngg  ®®ÊÊtt    aa  

vvµµ  hhaa..  MMèèii  

qquuaann  hhÖÖ  

ggii÷÷aa  mm22,,  aa  

vvµµ  hhaa..  

--TThhÓÓ  ttÝÝcchh  vvµµ  

®®¬¬nn  vvÞÞ  ®®oo  

tthhÓÓ  ttÝÝcchh::  

ccmm33,,  ddmm33,,  
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((ttrroonngg  pphh¹¹mm  vvii  

ssèè  ®®aanngg  hhääcc))..  

§§ææii  ttiiÒÒnn  ttrroonngg  

ttrr−−êênngg  hhîîpp  ®®¬¬nn  

ggii¶¶nn..  §§ääcc,,  vviiÕÕtt  

llµµmm  ttÝÝnnhh  vvííii    ssèè  

®®oo  llµµ  ®®åånngg..  

  

  

--TThhùùcc  hhµµnnhh  

®®ææii  ®®¬¬nn  vvÞÞ  ®®oo  

®®¹¹ii  ll−−îînngg  

((ccïïnngg  lloo¹¹ii))  

TTÝÝnnhh  ttoo¸̧nn  vvííii  

cc¸̧cc    ssèè  ®®oo  ®®¹¹ii  

ll−−îînngg..  

TThhùùcc  hhµµnnhh  

®®oo,,  llµµmm  ttrrßßnn  

ssèè  ®®oo  vvµµ  −−íícc  

ll−−îînngg  cc¸̧cc  ssèè  

®®oo..  

mm33..  

TThhùùcc  hhµµnnhh  

®®oo  rruuéénngg  ®®ÊÊtt  

vvµµ  tthhÓÓ  ttÝÝcchh..  

--TTûû  llÖÖ  xxÝÝcchh..  

  

Tõ b¶ng néi dung trªn ta cã c¸c nhËn xÐt : 

1. Ch−¬ng tr×nh to¸n tiÓu häc ®Ò cËp tÊt c¶ c¸c lo¹i ®¹i l−îng th«ng dông mµ häc 

sinh th−êng gÆp trong cuéc sèng: ®é dµi, diÖn tÝch, thÓ tÝch, khèi l−îng, dung tÝch, gãc 

vµ thêi gian. 

C¸c ®¹i l−îng vµ phÐp ®o ®¹i l−îng g¾n víi sè häc vµ ®−îc ph¸t triÓn cïng víi 

viÖc më réng c¸c vßng sè sè häc. KiÕn thøc vÒ cïng mét ®¹i l−îng còng d−îc ®−a ra 

dÇn dÇn, phï hîp víi nhËn thøc cña häc sinh 

2. C¸c ®¹i l−îng d¹y häc ë tiÓu häc hÇu hÕt lµ ®¹i l−îng v« h−íng céng ®−îc ®o 

®−îc. 

Ch−¬ng tr×nh cã giíi thiÖu g¾n liÒn víi thêi gian lµ thêi ®iÓm, ®ã lµ ®¹i l−îng 

kh«ng céng ®−îc 

3. PhÐp ®o c¸c ®¹i l−îng h×nh häc cã vÞ trÝ quan träng nhÊt, trong ®ã ®o ®é dµi 

®−îc d¹y häc sím vµ chiÕm nhiÒu thêi gian. 
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22..22--  MMôôcc  ®®ÝÝcchh,,  yyªªuu  ccÇÇuu  dd¹¹yy  hhääcc  ®®¹¹ii  ll−−îînngg  vvµµ  ®®oo  ®®¹¹ii  ll−−îînngg  ëë  

ttiiÓÓuu  hhääcc..  

1.Giíi thiÖu mét sè kiÕn thøc s¬ ®¼ng vÒ c¸c ®¹i l−îng th«ng dông, lµm cho häc 

sinh n¾m ®−îc c¸c kÜ n¨ng thùc hµnh vÒ ®o ®¹i l−îng 

- BiÕt dïng sè ®Ó ®Æc tr−ng cho c¸c gi¸ trÞ cña ®¹i l−îng  

- BiÕt sö dông c¸c dông cô ®o thÝch hîp, biÕt tiÕn hµnh c¸c phÐp ®o thùc hµnh,cã 

kÜ n¨ng −íc l−îng sè ®o 

- N¾m ch¾c ®¬n vÞ ®o, hÖ thèng ®¬n vÞ ®o. BiÕt biÔu diÔn sè ®o, chuyÓn ®æi sè ®o, 

thùc hiÖn phÐp tÝnh trªn c¸c sè ®o. 

2. Hç trî vµ cñng cè c¸c kiÕn thøc liªn quan trong m«n To¸n, ph¸t triÓn n¨ng lùc 

thùc hµnh, n¨ng lùc t− duy cña häc sinh 

C¸c kiÕn thøc ®o ®¹i l−îng g¾n bã, hç trî, cñng cè c¸c kiÕn thøc sè häc vµ ng−îc 

l¹i ( hÖ thèng ®¬n vÞ ®o vµ hÖ ghi sè, phÐp tÝnh trªn c¸c sè ®o vµ phÐp tÝnh sè häc, so 

s¸nh vµ tÝnh to¸n trªn c¸c sè ®o vµ c¸c tÝnh chÊt cña ®¹i l−îng...) 

PhÐp ®o c¸c ®¹i l−îng h×nh häc sÏ bæ sung c¸c hiÓu biÕt vÒ ®èi t−îng h×nh häc, 

hoµn chØnh nhËn thøc vÒ h×nh h×nh häc 

NhËn thøc vÒ ®¹i l−îng, thùc hµnh ®o ®¹i l−îng trong sù kÕt hîp víi sè häc, h×nh 

häc sÏ gãp phÇn ph¸t triÓn trÝ t−ëng t−îng kh«ng gian, kh¶ n¨ng ph©n tÝch - tæng hîp, 

trõu t−îng ho¸ - kh¸i qu¸t ho¸, t¸c phong lµm viÖc khoa häc... 

2.3 Ph−¬ng ph¸p d¹y häc h×nh thµnh kh¸i niÖm ®¹i l−îng 

22..33..11--  HH××nnhh  tthhµµnnhh  kkhh¸̧ii  nniiÖÖmm  ®®¹¹ii  ll−−îînngg..  

Tõ ®Þnh nghÜa 1 §§1 ta cã: Trªn tËp hîp X cã nhiÒu quan hÖ t−¬ng ®−¬ng nªn cã 

nhiÒu ®¹i l−îng, mçi ®¹i l−îng x¸c ®Þnh mét thuéc tÝnh ®Æc tr−ng nµo ®ã cña X. 

Ch¼ng h¹n trªn tËp hîp ®å vËt X cã c¸c ®¹i l−îng khèi l−îng (nÆng, nhÑ), thÓ tÝch 

(chiÕm chç kh«ng gian)... 
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Kh¸i niÖm ®¹i l−îng chØ d−îc h×nh thµnh th«ng qua trõu t−îng ho¸ vµ kh¸i qu¸t 

ho¸.ViÖc nhËn thøc ®−îc kh¸i niÖm ®¹i l−îng lµ ®iÒu khã kh¨n ®èi víi løa tuæi tiÓu häc 

nªn cÇn cã ph−¬ng ph¸p vµ yªu cÇu thÝch hîp. 

2.3.1.1- ë tiÓu häc, ®¹i l−îng ®−îc giíi thiÖu nh− lµ mét thuéc tÝnh ®Æc tr−ng nµo 

®ã (trong sè nhiÒu thuéc tÝnh) cña c¸c ®èi t−îng hiÖn thùc, th«ng qua trõu t−îng ho¸ 

vµ kh¸i qu¸t ho¸. 

ThÝ dô: Giíi thiÖu ®¹i l−îng khèi l−îng nh− sau: 

- Sö dông kinh nghiÖm sèng cña trÎ vµ tiÕn hµnh thao t¸c trªn tËp hîp ®å vËt, 

gióp häc sinh cã nhËn thøc cÈm tÝnh vÒ khèi l−îng (tÝnh “nÆng”, “nhÑ” cña c¸c vËt) 

- Sö dông c¸c bµi tËp thùc hµnh yªu cÇu häc sinh ph©n tÝch thuéc tÝnh “nÆng 

nhÑ” cña vËt. 

- Giíi thiÖu qu¶ c©n ( lµ mét ®å vËt ®ång thêi lµ vËt chuÈn) ®Ó so s¸nh “nÆng nhÑ” 

víi c¸c vËt kh¸c, gióp cñng cè ý niÖm vÒ khèi l−îng. 

- Häc sinh nhËn thøc ®−îc thuéc tÝnh chung cña c¸c vËt lµ  “cã khèi l−îng” 

2.3.1.2- Khi nhËn thøc vÒ mét ®¹i l−îng, cÇn cã ph−¬ng ph¸p gióp häc sinh g¹t 

bá nh÷ng d÷ kiÖn kh¸c (tÝnh chÊt vËt lý, mµu s¾c, chÊt liÖu...) ®Ó h×nh thµnh nªn thuéc 

tÝnh ®Æc tr−ng cña ®¹i l−îng ®ã, tøc lµ chØ râ quan hÖ t−¬ng ®−¬ng ∼ trong ®Þnh nghÜa 

1 

2.3.1.3- CÇn chó ý lµ, c¸c thuéc tÝnh (®¹i l−îng) kh«ng n»m riªng biÖt ngoµi vËt 

thÓ mµ thÓ hiÖn th«ng qua c¸c vËt thÓ vËt lý.V× vËy, ®Ó nhËn thøc ®¹i l−îng cÇn trõu 

t−îng ho¸ (g¹t bá c¸c thuéc tÝnh vËt lý kh¸c) vµ kh¸i qu¸t ho¸ (thÊy ®−îc thuéc tÝnh ®ã 

lµ chung cho mäi ®èi t−îng cïng lo¹i) 

Còng cÇn l−u ý häc sinh kh«ng lÉn lén thuéc tÝnh víi vËt mang nã. Ch¼ng h¹n, 

®o¹n th¼ng víi ®é dµi cña nã, qu¶ c©n víi khèi l−îng cña nã, c¸i ca  “lÝt  “  víi dung 

tÝch cña nã. 

22..33..22--  GGiiííii  tthhiiÖÖuu  mméétt  ssèè  ttÝÝnnhh  cchhÊÊtt  ccññaa  ®®¹¹ii  ll−−îînngg..  

C¸c lo¹i ®¹i l−îng v« h−íng, ®¹i l−îng céng ®−îc, ®¹i l−îng v« h−íng céng ®−îc 

kh«ng t−êng minh mµ ®−îc giíi thiÖu Èn tµng trong ch−¬ng tr×nh to¸n tiÓu häc. 
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Th«ng qua viÖc sö dông kinh nghiÖm sèng cña trÎ vµ khai th¸c mét sè khÝa c¹nh 

c¸c thao t¸c víi ®å vËt ®Ó h×nh thµnh c¸c tÝnh chÊt s¾p thø tù, tÝnh céng ®−îc cña ®¹i 

l−îng (tøc lµ chØ ra quan hÖ thø tù ≤  trong ®Þnh nghÜa 3, phÐp céng + trong ®Þnh nghÜa 

4) 

ThÝ dô: Víi thao t¸c thªm n−íc vµo x« th× x« n−íc  “nÆng” h¬n, tói g¹o to nÆng 

h¬n tói g¹o nhá, thªm 1 kg vµo 2 kg th× ®−îc 3 kg…, häc sinh nhËn ra r»ng: ®¹i l−îng 

khèi l−îng cã thÓ cã c¸c gi¸ trÞ kh¸c nhau, tõ ®ã cã thÓ so s¸nh, xÕp thø tù, céng 

chóng. 

C¸c ®¹i l−îng häc ë tiÓu häc (®é dµi, diÖn tÝch, thÓ tÝch, khèi l−îng, thêi gian, 

dung tÝch) ®Òu lµ c¸c ®¹i l−îng v« h−íng céng ®−îc ( kh«ng ®−îc nªu tªn). 

CÇn chó ý lµ, theo ®Þnh nghÜa 5, ®¹i l−îng v« h−íng céng ®−îc võa lµ ®¹i l−îng 

v« h−íng võa lµ ®¹i l−îng céng ®−îc võa tho¶ m·n ®iÒu kiÖn iii).Song trong thùc tiÔn, 

hÇu hÕt c¸c ®¹i l−îng võa lµ v« h−íng võa lµ céng ®−îc ®Òu lµ ®¹i l−îng v« h−íng 

céng ®−îc. 

Ch−¬ng tr×nh tiÓu häc cã d¹y thêi ®iÓm (g¾n liÒn víi thêi gian) lµ ®¹i l−îng kh«ng 

céng ®−îc, cÇn gióp häc sinh ph©n biÖt. Ch¼ng h¹n: kh«ng thÓ céng thø 3 víi thø 5, v× 

vËy ®¹i l−îng thêi ®iÓm kh«ng ph¶i lµ céng ®−îc. 

Còng cÇn chó ý r»ng, ë ®Þnh nghÜa 3, mét ®¹i l−îng vect¬ nh−ng cã thÓ bá qua 

yÕu tè ph−¬ng vµ chiÒu (ch¼ng h¹n c¸c yÕu tè nµy ®· ®−îc x¸c ®Þnh) th× còng ®−îc 

xem lµ ®¹i l−îng v« h−íng. V× vËy c¸c ®¹i l−îng vËn tèc trong chuyÓn ®éng x¸c ®Þnh, 

träng l−îng…(cuèi bËc tiÓu häc vµ ®Çu b¹c trung häc c¬ së) ®−îc coi lµ ®¹i l−îng v« 

h−íng. 
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§§3 Ph−¬ng ph¸p chung d¹y häc phÐp ®o ®¹i l−îng                    
ë tiÓu häc 

  

33..11--  VVÊÊnn  ®®ÒÒ  dd¹¹yy  hhääcc  pphhÐÐpp  ®®oo  ®®¹¹ii  ll−−îînngg  ëë  ttiiÓÓuu  hhääcc..  

PhÐp ®o ®¹i l−îng ®−îc giíi thiÖu kh¸ ®Çy ®ñ vµ ®ã lµ môc ®Ých chñ yÕu cña d¹y 

häc ®¹i l−îng ë tiÓu häc. 

C¸c ®¹i l−îng ë tiÓu häc lµ ®¹i l−îng ®o ®−îc vµ phÐp ®o chóng ®−îc mÆc nhiªn 

thõa nhËn. 

ë tiÓu häc, phÐp ®o ®¹i l−îng ®−îc giíi thiÖu lµ viÖc biÔu diÔn gi¸ trÞ cña ®¹i 

l−îng bëi c¸c sè vµ ®−îc thùc hiÖn b»ng c«ng cô ®o. §ã chÝnh lµ viÖc thùc hiÖn ¸nh x¹ 

d trong ®Þnh nghÜa 6 §§1. 

Do ®Þnh nghÜa 6 §§1 ta cã: phÐp ®o ®¹i l−îng ®Æt mçi gi¸ trÞ cña ®¹i l−îng víi mét 

sè thùc (ë tiÓu häc lµ sè tù nhiªn, sè thËp ph©n). V× vËy tËp hîp c¸c gi¸ trÞ cña ®¹i 

l−îng lµ ®ång cÊu víi tËp hîp sè. Do ®ã, viÖc nghiªn cøu tËp c¸c gi¸ trÞ cña ®¹i l−îng 

sÏ ®−îc th«ng qua nghiªn cøu c¸c tËp hîp sè (®iÒu nµy ®−îc Èn tµng trong ch−¬ng 

tr×nh) 

33..22--  QQuuyy  ttrr××nnhh  dd¹¹yy  hhääcc  pphhÐÐpp  ®®oo  ®®¹¹ii  ll−−îînngg  ëë  ttiiÓÓuu  hhääcc..  

Mçi lo¹i ®¹i l−îng ®Òu cã phÐp ®o riªng, thÝch hîp. Tuy nhiªn vÉn cã nh÷ng quy 

t¾c thùc hµnh chung cho mçi quy tr×nh thùc hiÖn phÐp ®o. 

Quy tr×nh ®ã cã thÓ tiÕn hµnh theo c¸c b−íc sau: 

3.2.1- Lùa chän phÐp ®o. 

a) Cã hai phÐp ®o: phÐp ®o trùc tiÕp khi cã thÓ dïng trùc tiÕp dông cô ®Ó ®o vµ 

phÐp ®o gi¸n tiÕp khi phÐp ®o trùc tiÕp khã hoÆc kh«ng thÓ thùc hiÖn ®−îc trong thùc 

tÕ. 

Ch¼ng h¹n: §o mét ®o¹n th¼ng, ta cã thÓ  dïng th−íc th¼ng ®o trùc tiÕp. §o diÖn 

tÝch mét h×nh cã thÓ ®o trùc tiÕp b»ng l−íi « vu«ng ®¬n vÞ hoÆc ®o gi¸n tiÕp qua ®o ®é 

dµi c¸c c¹nh. 
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b) Mçi nhiÖm vô ®o cã thÓ cã phÐp ®o thÝch hîp, viÖc lùa chän tõng phÐp ®o hay 

phèi hîp c¶ hai, chñ yÕu dùa vµo kinh nghiÖm sèng vµ kÜ n¨ng thùc hµnh. 

Ch¼ng h¹n: §o diÖn tÝch h×nh trßn b»ng l−íi « vu«ng ®¬n vÞ kÕt hîp víi −íc 

l−îng. 

§o diÖn tÝch c¸c h×nh tam gi¸c, h×nh b×nh hµnh, h×nh thang... thùc hiÖn ®o gi¸n 

tiÕp kÕt hîp biÕn ®æi h×nh b»ng ph−¬ng ph¸p ®¼ng hîp. 

3.2.2- Giíi thiÖu c«ng cô ®o vµ h×nh thµnh kh¸i niÖm ®¬n vÞ ®o. 

a) Trong phÐp ®o trùc tiÕp, viÖc giíi thiÖu c«ng cô ®o thÝch hîp víi nhiÖm vô ®o v× 

t¹o ®iÒu kiÖn cho häc sinh thao t¸c víi ®å vËt cô thÓ. H¬n n÷a trªn c«ng cô ®o, ®¬n vÞ 

®o ®−¬c cô thÓ ho¸, gióp häc sinh cã biÓu t−îng chÝnh x¸c b−íc ®Çu vÒ ®¬n vÞ ®o. 

CÇn giíi thiÖu cô thÓ vÒ c«ng cô ®o: cÊu t¹o, c¸ch sö dông, giíi h¹n ®o,... 

b) Trong ®Þnh nghÜa 6 §§1, ®¬n vÞ ®o tuy kh«ng cã ý nghÜa vÒ mÆt lý thuyÕt (cã thÓ 

chän gi¸ trÞ bÊt kú lµm ®¬n vÞ ®o) nh−ng cã vai trß to lín trong thùc tiÔn ®o ®¹i l−îng. 

C¸c ®¬n vÞ ®o ®−îc giíi thiÖu theo nguyªn t¾c s− ph¹m: ®¬n vÞ th−êng dïng, dÔ 

tiÕp thu giíi thiÖu tr−íc (mÆc dï kh«ng ph¶i lµ ®¬n vÞ c¬ b¶n); ®¬n vÞ Ýt dïng, khã tiÕp 

thu giíi thiÖu sau. C¸c ®¬n vÞ ®o còng ®−îc giíi thiÖu phï hîp víi sù më réng c¸c vßng 

sè vµ dÆc ®iÓm t©m lý løa tuæi. 

ViÖc giíi thiÖu ®¬n vÞ ®o cÇn kÕt hîp yªu cÇu häc sinh t¸i t¹o ®¬n vÞ ®o vµ nhËn ra 

®¬n vÞ ®o trong quan hÖ víi gi¸ trÞ cña c¶ ®¹i l−îng ®−îc ®o. Ch¼ng h¹n, khi häc 

xentimet, gi¸o viªn giíi thiÖu th−íc th¼ng cã v¹ch chia xentimet, ®o¹n th¼ng 1 cm, sau 

®ã yªu cÇu häc sinh tù vÏ do¹n 1 cm, nhËn ra 1cm trong c¶ dé dµi cña vËt ®−îc ®o. 

§¬n vÞ ®o cïng víi c«ng cô ®o ®−îc häc sinh sö dông ®Ó thùc hiÖn c¸c thao t¸c kü 

thuËt ®o ®¹i l−îng 

3.2.3- Thùc hiÖn thao t¸c ®o vµ biÔu diÔn kÕt qu¶ ®o. 

a)ViÖc sö dông mçi c«ng cô ®o cÇn ®−îc gi¸o viªn h−íng dÉn cô thÓ, tû mû ®Ó häc 

sinh biÕt thùc hiÖn ®óng thao t¸c, tr¸nh ®−îc c¸c sai sãt. Ch¼ng h¹n h−íng dÉn c¸ch 

®Æt th−íc, chuyÓn th−íc, ®äc kÕt qu¶ khi ®o ®é dµi ®o¹n th¼ng; h−íng dÉn c¸ch c©n, sö 

dông qu¶ c©n khi ®o khèi l−îng. 
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b) CÇn h−íng dÉn häc sinh c¸ch ®äc vµ biÓu diÔn kÕt qu¶ ®o kÌm theo tªn ®¬n vÞ 

®o. 

ViÖc biÓu diÔn kÕt qu¶ ®o cã thÓ d−íi d¹ng sè ®o hçn hîp (nhiÒu tªn ®¬n vÞ ®o) 

hoÆc sè ®o thËp ph©n.Còng cÇn h−íng ®Én häc sinh líp trªn biÕt c¸ch ®o vµ biÔu diÔn 

sè ®o gÇn ®óng. 

3.2.4- D¹y hÖ thèng ®¬n vÞ ®o. 

a) Víi c¸c ®¹i l−îng kh¸c nhau, c¸c gi¸ trÞ kh¸c nhau cña ®¹i l−îng cïng 

lo¹i...®Òu cÇn ®¬n vÞ ®o thÝch hîp. Thèng nhÊt vÒ mÆt khoa häc, ë tiÓu häc còng chän 

c¸c ®¹i l−îng c¬ b¶n lµ ®é dµi, khèi l−îng vµ thêi gian. Tõ ®ã cã c¸c ®¹i l−îng dÉn 

xuÊt nh− diÖn tÝch, thÓ tÝch vËn tèc,... 

C¸c ®¬n vÞ ®o mçi ®¹i l−îng lËp thµnh hÖ thèng ®¬n vÞ ®o, th−êng ®−îc x©y dùng 

theo nguyªn t¾c thËp ph©n ( nh− ®é dµi, khèi l−îng), b¸ch ph©n (nh− diÖn tÝch), hoÆc 

kh«ng cè ®Þnh (nh− thêi gian). 

b) ViÖc d¹y hÖ thèng ®¬n vÞ ®o th−êng sö dông c«ng cô �B¶ng ®¬n vÞ ®o�, trªn 

®ã chØ râ c¸c ®¬n vÞ ®o vµ quan hÖ gi÷a chóng. 

ViÖc chuyÓn ®æi c¸c sè ®o (tõ sè ®o hçn hîp thµnh sè ®o thËp ph©n vµ ng−îc l¹i) 

®ßi hái häc sinh cÇn n¾m v÷ng quan hÖ gi÷a c¸c ®¬n vÞ ®o, kiÕn thøc vÒ hÖ ghi sè vµ cã 

t¸c dông cñng cè c¸c kiÕn thøc nµy. 

3.2.5- TÝnh to¸n trªn c¸c sè ®o ®¹i l−îng vµ rÌn luyÖn kh¶ n¨ng øng dông thùc 

tiÔn phÐp ®o ®¹i l−îng sÏ gióp häc sinh cñng cè kh¸i niÖm ®¹i l−îng, c¸c tÝnh chÊt cña 

®¹i l−îng, thùc hµnh ®o ®¹i l−îng vµ c¸c yªu cÇu d¹y häc kh¸c... 

Tuú bµi häc cô thÓ mµ møc ®é yªu cÇu tõng b−íc kh¸c nhau, nh−ng nh×n chung 

bµi häc vÒ phÐp ®o ®¹i l−îng th−êng cã ®Çy ®ñ c¸c b−íc trªn.  
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§§4 Ph−¬ng ph¸p d¹y häc ®o c¸c ®¹i l−îng h×nh häc                
ë tiÓu häc 

 

 C¸c ®¹i l−îng h×nh häc gåm ®é dµi, diÖn tÝch vµ thÓ tÝch trong ®ã ®é dµi lµ ®¹i 

l−îng c¬ b¶n. V× thÕ cÇn tËp trung cho d¹y häc ®é dµi, lµm c¬ së cho d¹y häc c¸c ®¹i 

l−îng kh¸c. 

44..11--  DD¹¹yy  hhääcc  pphhÐÐpp  ®®oo  ®®éé  ddµµii..  

4.1.1- H×nh thµnh biÓu t−îng ®é dµi. 

Cho häc sinh líp 1 so s¸nh ®é dµi c¸c vËt gÇn gòi nh− th−íc, que tÝnh, bót 

ch×,...®Ó h×nh thµnh biÓu t−îng vÒ ®é dµi ®o¹n th¼ng. 

B»ng ph−¬ng tiÖn trùc quan gióp häc sinh nhËn biÕt mét sè ®¬n vÞ ®o, biÕt −íc 

l−îng sè ®o mét vµi  ®o¹n th¼ng thÝch hîp, qua ®ã cñng cè biÓu t−îng ®é dµi ®· cã. 

Trªn c¬ së thao t¸c thùc hµnh, häc sinh sÏ rót ra thuéc tÝnh ®Æc tr−ng lµ �cã ®é 

dµi� cña c¸c ®o¹n th¼ng. Kh¸i niÖm ®é dµi sÏ ®−îc chÝnh x¸c ho¸ dÇn trong suèt bËc 

häc. 

4.1.2- D¹y phÐp ®o ®é dµi. 

a) D¹y phÐp ®o ®é dµi ®−îc kÕt hîp ngay trong d¹y h×nh thµnh kh¸i nÖm ®é dµi. 

Khi so s¸nh ®é dµi cña hai ®å vËt ( bót ch×, que tÝnh...) cÇn h×nh thµnh phÐp ®o ®é dµi: 

chän mét trong hai ®å vËt lµm ®¬n vÞ ®o, hoÆc chän ®¬n vÞ ®o kh¸c lµm trung gian råi 

so s¸nh c¸c sè ®o. 

 ThÝ dô:   A |      |  B  M  |      |      |      |      |      |      | N 

       C  |     | D         P |      |      | Q 

   §o¹n th¼ng AB lín h¬n ®o¹n th¼ng CD. §o¹n th¼ng MN lín h¬n ®o¹n th¼ng 

PQ 

b) Giíi thiÖu ®¬n vÞ ®o thÝch hîp víi nhiÖm vô ®o, ch¼ng h¹n ®o kho¶ng c¸ch 

gi÷a hai thµnh phè kh«ng thÓ dïng xentimet. Cho biÕt vai trß cña ®¬n vÞ ®o: thèng 

nhÊt vÒ mÆt khoa häc, ®¹t ®é chÝnh x¸c cao, thuËn tiÖn vÒ mÆt kü thuËt 
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c) Tæ chøc cho häc sinh thùc hµnh ®o ®é dµi ®o¹n th¼ng trªn giÊy, trªn mÆt ®Êt.. 

b»ng th−íc th¼ng, th−íc d©y. Gi¸o viªn cÇn gióp häc sinh n¾m v÷ng c¸ch ®o, ®äc kÕt 

qu¶ ®o vµ biÓu diÔn sè ®o. Ch¼ng h¹n: §Ó ®o ®é dµi ®o¹n th¼ng b»ng th−íc cã v¹ch 

chia ta ®Æt th−íc ¸p s¸t ®−êng th¼ng sao cho v¹ch 0 cña th−íc trïng víi ®Çu mót thø 

nhÊt cña ®o¹n th¼ng cÇn ®o, v¹ch chia øng víi ®Çu mót kia chÝnh lµ sè ®o. Tr−êng hîp 

ph¶i ®Æt th−íc liªn tiÕp nhiÒu lÇn th× sè ®o chÝnh lµ tæng cña kÕt qu¶ ®o trong qu¸ tr×nh 

®o. 

d) D¹y häc sinh n¾m v÷ng B¶ng hÖ thèng ®¬n vÞ ®o ®ä dµi,mèi quan hÖ gi÷a c¸c 

®¬n vÞ ®o, so s¸nh víi hÖ ghi sè thËp ph©n. Tõ ®ã häc sinh biÕt biÔu diÔn sè ®o, chuyÓn 

®æi sè ®o tõ d¹ng nµy sang d¹ng kh¸c. 

ThÝ dô: §æi c¸c sè ®o sau ®©y ra sè thËp ph©n víi ®¬n vÞ ®o lµ m: 

            3m 57cm ,  1m 5cm ,  2m 53mm ,  5m 7mm ,  6mm 

e) RÌn luyÖn cho häc sinh viÖc lµm tÝnh víi c¸c sè ®o ®é dµi. BiÖn ph¸p kü thuËt 

®−îc thùc hiÖn t−¬ng tù nh− ®èi víi sè tù nhiªn. Tuy nhiªn, ®Ó thuËn tiÖn c¸c phÐp tÝnh 

®ã th−êng ®−îc tiÕn hµnh víi cïng mét ®¬n vÞ ®o. 

ThÝ dô:          1m 5cm + 3m 2dm = 1m 05cm + 3m 20cm = 4m 25cm 

           hoÆc   1m 5cm + 3m 2dm = 1,05m      + 3,20m     = 4,25m 

44..22--  DD¹¹yy  hhääcc  pphhÐÐpp  ®®oo  ddiiÖÖnn  ttÝÝcchh,,  tthhÓÓ  ttÝÝcchh..  

DiÖn tÝch, thÓ tÝch lµ c¸c ®¹i l−îng dÉn xuÊt tõ ®¹i l−îng c¬ b¶n lµ ®é dµi. V× vËy 

phÐp ®o vµ ®¬n vÞ ®o diÖn tÝch, thÓ tÝch cã thÓ ®−îc suy ra tõ phÐp ®o vµ ®¬n vÞ ®o ®é 

dµi. Gi¸o viªn tËp trung d¹y kü phÐp ®o ®é dµi th× sÏ thuËn lîi khi chuyÓn sang phÐp ®o 

diÖn tÝch, thÓ tÝch.  

Häc sinh häc diÖn tÝch, thÓ tÝch ë cuèi bËc tiÓu häc, khi tr×nh ®é t− duy ph¸t triÓn 

h¬n, khi ®· cã mét sè hiÓu biÕt vÒ ®¹i l−îng vµ phÐp ®o ®¹i l−îng. Do ®ã yªu cÇu ®Æt ra 

khi d¹y häc diÖn tÝch, thÓ tÝch còng cao h¬n. 

4.2.1- H×nh thµnh biÓu t−îng diÖn tÝch, thÓ tÝch. 
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a) B»ng trùc quan gióp häc sinh nhËn ra diÖn tÝch (thÓ tÝch) cña c¸c h×nh: mÆt 

b¶ng, mÆt bµn, trang vë ( hép diªm, hép kÑo)...Tõ ®ã kh¸i qu¸t ho¸ thuéc tÝnh �cã diÖn 

tÝch (thÓ tÝch)� cña c¸c h×nh. 

b) Cho häc sinh so s¸nh trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp diÖn tÝch (thÓ tÝch) c¸c h×nh ®Ó 

h×nh thµnh c¸c tÝnh chÊt ®o ®−îc, céng ®−îc, so s¸nh ®−îc cña diÖn tÝch (thÓ tÝch). 

ThÝ dô: 

- Tam gi¸c n»m trong h×nh ch÷ nhËt, nªn diÖn tÝch cña tam gi¸c bÐ h¬n diÖn  tÝch 

h×nh ch÷ nhËt  (so s¸nh trùc tiÕp) (h×nh a). 

- DiÖn tÝch mÆt b¶ng lín h¬n diÖn tÝch mÆt ghÕ (−íc l−îng b»ng m¾t) 

- H×nh ch÷ nhËt A chøa 4 « vu«ng, h×nh ch÷ nhËt B còng chøa 4 « vu«ng. Hai 

h×nh A vµ B cã diÖn tÝch b»ng nhau (so s¸nh sè ®o diÖn tÝch) (h×nh b). 

- GhÐp c¸c h×nh A vµ B ta ®−îc h×nh C. VËy diÖn tÝch h×nh C b»ng tæng diÖn tÝch 

h×nh A vµ h×nh B (so s¸nh sè ®o diÖn tÝch) (h×nh c). 

- Tam gi¸c ABC cã ®−êng cao AH lín h¬n ®−êng cao DK cña tam gi¸c DBC th× 

diÖn tÝch tam gi¸c ABC lín h¬n diÖn tÝch tam gi¸c DBC (suy luËn trªn c«ng thøc diÖn 

tÝch) (h×nh  d). 

                                                                              C   A 

                                     A         D 

                                

   

    H×nh a)            

4.2.2- D¹y p

a) Giíi thiÖu

gióp häc sinh nhË

b) H−íng dÉ

vu«ng ®¬n vÞ (kh

vËn dông c¸c c«n
        A                
  

              H×nh b

hÐp ®o diÖn tÝch

 c¸c ®¬n vÞ ®o

n biÕt c¸c ®¬n 

n häc sinh thù

èi lËp ph−¬ng ®

g thøc diÖn tÝch
   B 

   
  
  

  

)             

, thÓ tÝch

 diÖn tÝch

vÞ ®o, n¾

c hµnh ®

¬n vÞ), c

 (thÓ tÝch
      
    
    
     B    H           K   C 

       H×nh c)                 H×nh d) 

. 

 (thÓ tÝch), ®¬n vÞ ®o diÖn tÝch (thÓ tÝch). CÇn 

m v÷ng hÖ thèng ®¬n vÞ ®o diÖn tÝch (thÓ tÝch). 

o diÖn tÝch (thÓ tÝch): ®o trùc tiÕp b»ng l−íi « 

hñ yÕu ®o gi¸n tiÕp qua ®o ®é dµi b»ng c¸ch 

). 
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c) BiÔu diÔn sè ®o diÖn tÝch (thÓ tÝch), chuyÓn ®æi d¹ng biÔu diÔn sè ®o, lµm tÝnh 

trªn c¸c sè ®o t−¬ng tù d¹y häc ®o ®é dµi. CÇn l−u ý häc sinh, trong hÖ thèng ®¬n vÞ ®o 

diÖn tÝch (thÓ tÝch), c¸c ®¬n vÞ kÕ tiÕp h¬n kÐm nhau 100 (1000) lÇn . 
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§§5 Ph−¬ng ph¸p d¹y häc ®o khèi l−îng, dung tÝch 
 

55..11--  DD¹¹yy  hhääcc  ®®oo  kkhhèèii  ll−−îînngg..  

5.1.1- H×nh thµnh biÓu t−îng vÒ khèi l−îng. 

a) Khai th¸c vèn sèng cña trÎ, ®ång thêi cho trÎ thùc hµnh thao t¸c víi c¸c ®å vËt 

kh¸c nhau ®Ó cã nhËn thøc c¶m tÝnh vÒ khèi l−îng: vËt nµy “nÆng”, vËt kia “nhÑ”; cÆp 

s¸ch “nÆng” h¬n quyÓn vë...  

b) Sö dông c¸c bµi tËp thùc hµnh so s¸nh c¸c ®å vËt, so s¸nh qu¶ c©n víi c¸c ®å 

vËt,...gi¸o viªn gióp häc sinh cñng cè ý niÖm ban ®Çu nãi trªn vµ ®i ®Õn nhËn thøc mét 

thuéc tÝnh chung  cña c¸c vËt lµ “ cã khèi l−îng” 

c) Sö dông kinh nghiÖm sèng cña trÎ vµ khai th¸c mét sè khÝa c¹nh c¸c thao t¸c 

víi ®å vËt, gi¸o viªn gîi ý ®Ó häc sinh nhËn ra r»ng: ®¹i l−îng khèi l−îng (vµ c¶ c¸c 

®¹i l−îng kh¸c) cã thÓ cã nh÷ng gi¸ trÞ kh¸c nhau, tõ ®ã cã thÓ so s¸nh, xÕp thø tù, 

céng c¸c gi¸ trÞ ®ã.  

§ång thêi ®−a ra c¸c t×nh huèng ®Ó nhËn biÕt khèi l−îng kh«ng thÓ chØ c¨n cø 

vµo c¸c biÓu hiÖn dÔ tri gi¸c mµ ph¸n ®o¸n ®−îc (ch¼ng h¹n thanh s¾t cã thÓ tÝch nhá 

nh−ng nÆng h¬n gãi b«ng thÓ tÝch lín h¬n). Tõ ®ã cÇn cã ®¬n vÞ ®o. 

5.1.2- D¹y häc phÐp ®o khèi l−îng.  

C¸c biÖn ph¸p chÝnh trong d¹y häc phÐp ®o khèi l−îng lµ: 

a) Giíi thiÖu dông cô c©n, ®¬n vÞ ®o khèi l−îng vµ h−íng dÉn viÖc thùc hiÖn phÐp 

c©n. 

ë líp 2 nªn dïng c©n 2 ®Üa víi mét vµi qu¶ c©n 1 kil«gam. Gi¸o viªn cÇn giíi 

thiÖu  cÊu t¹o vµ c¬ cÊu ho¹t ®éng cña c©n, qu¶ c©n 1 kil«gam, c¸ch c©n c¸c vËt, c¸ch 

®äc kÕt qu¶. Giíi thiÖu tªn gäi ®¬n vÞ kil«gam, ký hiÖu kg 

VÒ sau, ë c¸c líp trªn häc sinh ®−îc giíi thiÖu c¸c ®¬n vÞ ®o kh¸c, c¸ch sö dông 

c¸c lo¹i c©n kh¸c  
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b) Häc sinh thùc hµnh c©n, rÌn luyÖn kü n¨ng c©n, kü n¨ng viÕt c¸c sè ®o vµ lµm 

tÝnh víi c¸c sè ®o khèi l−îng. Qua ®ã häc sinh cñng cè nhËn thøc vÒ khèi l−îng, c¸c 

®¬n vÞ ®o, c¸c tÝnh chÊt cña phÐp ®o khèi l−îng. 

c) D¹y hÖ thèng ®¬n vÞ ®o khèi l−îng, chuyÓn ®æi c¸c d¹ng sè ®o. CÇn cho häc 

sinh liªn hÖ víi hÖ ®Õm thËp ph©n, víi hÖ thèng ®¬n vÞ ®o ®é dµi. 

d) Häc sinh gi¶i to¸n víi c¸c sè ®o khèi l−îng, tiÕp tôc n©ng cao nhËn thøc vÒ 

khèi l−îng vµ rÌn luyÖn c¸c kü n¨ng kh¸c 

55..22--  DD¹¹yy  hhääcc  ®®oo  dduunngg  ttÝÝcchh..  

PhÐp ®o dung tÝch còng ®−îc sö dông réng r·i nªn cÇn lµm cho häc sinh cã ®−îc 

mét sè kiÕn thøc vµ kü n¨ng cÇn thiÕt. 

ë tiÓu häc chØ giíi thiÖu mét ®¬n vÞ ®o dung tÝch lµ lÝt (ch−a giíi thiÖu c¸c ®¬n vÞ 

®o kh¸c) nªn ch−¬ng tr×nh chØ dµnh Ýt thêi gian. 

Ph−¬ng ph¸p d¹y häc dung tÝch t−¬ng tù ph−¬ng ph¸p d¹y häc khèi l−îng nªn 

kh«ng nh¾c l¹i ë ®©y. 
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§§6 Ph−¬ng ph¸p d¹y häc ®o thêi gian ë tiÓu häc 
 

Thêi gian g¾n bã chÆt chÏ víi ®êi sèng con ng−êi nªn c¸c kiÕn thøc vÒ thêi gian 

rÊt cÇn thiÕt  cho häc sinh tiÓu häc, ®−îc sím ®−a vµo ch−¬ng tr×nh vµ  dµnh kh¸ nhiÒu 

thêi l−îng d¹y häc. 

Trong d¹y häc ®¹i l−îng th× d¹y häc thêi gian lµ khã kh¨n h¬n nhiÒu viÖc d¹y häc 

c¸c ®¹i l−îng kh¸c bëi ®¹i l−îng thêi gian cã nh÷ng kh¸c biÖt. V× vËy ®ßi hái ng−êi 

gi¸o viªn tiÓu häc ph¶i n¾m v÷ng tri thøc vµ ph−¬ng ph¸p, míi cã thÓ d¹y häc tèt phÇn 

nµy. 

Ph−¬ng ph¸p d¹y häc ®o thêi gian vÉn cÇn qu¸n triÖt ph−¬ng ph¸p chung ®· nªu 

ë §§4 nh−ng cÇn ®−îc vËn dông vµ cô thÓ ho¸ mét c¸ch thÝch hîp. 

66..11--  HH××nnhh  tthhµµnnhh  kkhh¸̧ii  nniiÖÖmm  tthhêêii  ggiiaann  vvµµ  tthhêêii  ®®iiÓÓmm..  

Thêi gian lµ ®¹i l−îng rÊt khã m« t¶ b»ng c¸c m« h×nh trùc quan, lµm cho viÖc 

d¹y häc thiÕu chç dùa cÇn thiÕt (kh«ng thÓ thÊy, sê mã thêi gian; kh«ng thÓ b¾t thêi 

gian dõng l¹i ®Ó quan s¸t...).H¬n n÷a nhËn thøc vÒ thêi gian cßn khã h¬n (ngay c¶ víi 

ng−êi lín) bëi bÞ chi phèi  cña t×nh tr¹ng t©m lý (khi vui c¶m thÊy thêi gian tr«i nhanh, 

khi chê ®îi thêi gian nh− chËm l¹i) 

Ch−¬ng tr×nh ®−a ra xen kÏ hai lo¹i ®¹i l−îng lµ thêi gian vµ thêi ®iÓm, häc sinh 

rÊt khã ph©n biÖt, dÔ g©y ra nhÇm lÉn. V× vËy ph−¬ng ph¸p h×nh thµnh kh¸i niÖm thêi 

gian vµ thêi ®iÓm cã thÓ nh− sau: 

a) TËn dông, khai th¸c vèn sèng cña häc sinh, n©ng cao vµ chÝnh x¸c ho¸ nhËn 

thøc ®Ó häc sinh cã ®−îc kh¸i niÖm vÒ (kho¶ng) thêi gian vµ ph©n biÖt ®−îc víi thêi 

®iÓm. 

Gi¸o viªn cÇn hiÓu r»ng, thêi gian lµ h×nh thøc tån t¹i cña vËt chÊt, ph¶n ¸nh qu¸ 

tr×nh vËn ®éng liªn tôc vµ ph¸t triÓn cña vËt chÊt. Thêi ®iÓm lµ kho¶ng thêi gian tøc 

th×, coi nh− mét ®iÓm trªn trôc thêi gian. Thêi gian lµ ®¹i l−îng v« h−íng céng ®−îc, 

cßn thêi ®iÓm chØ lµ ®¹i l−îng v« h−íng 

- Tr−íc tuæi ®i häc häc sinh ®· biÕt ngµy vµ ®ªm theo nghÜa th«ng dông (ngµy 

s¸ng, ®ªm tèi). ë líp 1, hµng ngµy gi¸o viªn ghi ngµy thø lªn b¶ng, ®ã lµ b−íc chuÈn 
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bÞ, gióp uèn n¾n c¸ch hiÓu th«ng dông trªn ®Ó häc sinh  cã ®−îc ý niÖm vÒ ngµy theo 

nghÜa khoa häc 

- §Ó h×nh thµnh kh¸i niÖm kho¶ng thêi gian 1 tuÇn lÔ cÇn quan t©m hai mèc thêi 

®iÓm thø hai (b¾t ®Çu) vµ chñ nhËt (kÕt thóc); thêi gian 1 ngµy quan t©m hai mèc thêi 

®iÓm nöa ®ªm. 

- Khi giíi thiÖu tuÇn lÔ cã 7 ngµy cÇn gióp häc sinh hiÓu ®−îc ®ã lµ kho¶ng thêi 

gian nh− thÕ nµo, ch¼ng h¹n tõ LÔ chµo cê ®Çu tuÇn nµy ®Õn LÔ chµo cê sau. Nh−ng 

khi nãi 7 ngµy trong tuÇn lµ thø hai, thø ba, thø t−,..., chñ nhËt, ta l¹i l−u ý thø tù s¾p 

xÕp c¸c ngµy mµ kh«ng ph¶i nãi ®Õn kho¶ng thêi gian. Tõ ®ã gióp c¸c em ph©n biÖt: 

thø hai, thø ba, thø t−,..., chñ nhËt lµ gièng nhau vÒ thêi gian (kho¶ng thêi gian) 

nh−ng kh¸c nhau vÒ thø tù trong tuÇn (tÝnh thêi ®iÓm). 

ViÖc ph©n biÖt thêi gian vµ thêi ®iÓm cßn ®−îc thÓ hiÖn ë c¸ch dïng ng«n tõ. 

Ch¼ng h¹n ta nãi: Buæi häc kÐo dµi trong 4 giê (thêi gian), kÕt thóc lóc 11 giê (thêi 

®iÓm). 

- B»ng c¸c thÝ dô hoÆc ph¶n thÝ dô ®Ó giíi thiÖu c¸c tÝnh chÊt quan träng nh− thêi 

gian lµ ®¹i l−îng v« h−íng so s¸nh ®−îc, céng d−îc, thêi ®iÓm lµ ®¹i l−îng v« h−íng 

so s¸nh ®−îc, nh−ng kh«ng céng ®−îc. Ch¼ng h¹n: Häc bµi trong 3 giê vµ ch¬i thÓ 

thao trong 1 giê th× häc vµ ch¬i trong 4 giê. Nh−ng kh«ng thÓ céng thø 2 víi thø 3 ®Ó 

®−îc thø 5. 

66..22--  DD¹¹yy  hhääcc  pphhÐÐpp  ®®oo  tthhêêii  ggiiaann..  

a) Giíi thiÖu c¸c ®¬n vÞ ®o thêi gian theo tuÇn tù tõ gÇn gòi, dÔ tiÕp thu, ®Õn xa 

h¬n, khã tiÕp thu: tuÇn lÔ, ngµy, th¸ng, giê, phót, gi©y, n¨m, thÕ kû.  

b) D¹y häc sinh sö dông c¸c dông cô ®Ó ®o thêi gian: c¸ch xem ®ång hå, c¸ch 

xem  c¸c lo¹i lÞch, tÝnh thêi gian, thêi ®iÓm trªn c¸c dông cô ®ã. 

c) HÖ thèng ho¸ ®Ó thµnh lËp B¶ng ®¬n vÞ ®o thêi gian. HÖ ghi sè ®o thêi gian 

kh«ng ph¶i lµ hÖ ghi sè vÞ trÝ vµ c¸c quy ®Þnh riªng thÓ hiÖn trªn B¶ng ®¬n vÞ ®o thêi 

gian. 

CÇn lµm cho häc sinh n¾m ch¾c quan hÖ gi÷a c¸c ®¬n vÞ ®o, tõ ®ã hiÓu quy t¾c 

“lËp nhãm - chuyÓn ®æi” gi÷a c¸c ®¬n vÞ ®o thêi gian. Ch¼ng h¹n: 
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7 ngµy = 1tuÇn lÔ ;  60 gi©y = 1 phót ; 12 th¸ng = 1 n¨m ; 100 n¨m = 1thÕ kû. 

d) D¹y häc phÐp tÝnh víi sè ®o thêi gian: 

Tr−íc hÕt cÇn gióp häc sinh thÊy ®−îc sù t−¬ng tù vÒ nguyªn t¾c trong lµm tÝnh 

víi sè ®o thêi gian vµ lµm tÝnh víi sè tù nhiªn, sè thËp ph©n: lµm tÝnh trªn tõng hµng 

d¬n vÞ t−¬ng øng, chuyÓn ®æi kÕt qu¶ tõ hµng thÊp lªn hµng cao liÒn kÒ hoÆc ng−îc l¹i. 

ThÝ dô:  3 giê 45 phót               hay   3,75 giê                 3 n¨m 6 th¸ng 

          + 1 giê 30 phót                      +1,5   giê              x 3 

             4 giê 75 phót                     5,25 giê       9 n¨m 18 th¸ng  

         = 5 giê 15 phót                =10 n¨m 6 th¸ng 

§ång thêi n¾m ®−îc sù kh¸c biÖt gi÷a phÐp tÝnh víi sè ®o thêi gian vµ phÐp tÝnh 

víi sè tù nhiªn, sè thËp ph©n do cã sù kh¸c biÖt gi÷a hÖ thèng ®¬n vÞ ®o thêi gian vµ hÖ 

thèng ®¬n vÞ thËp ph©n. L−u ý häc sinh c¸c tr−êng hîp khã nh− trõ cã nhí hay chia cã 

d−. 

ThÝ dô:  

   3 giê 15 phót   hay  2 giê 75 phót        22 giê 30phót                     3 

 - 1 giê 30 phót         - 1 giê 30 phót       1giê 30 phót = 90 phót  7giê30 phót 

                                   1 giê 45 phót                                    0    
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§§7 Ph−¬ng ph¸p d¹y häc gi¶i c¸c bµi to¸n vÒ                             
®o ®¹i l−îng 

 

C¸c bµi trªn ®· tr×nh bµy ph−¬ng ph¸p chung, ph−¬ng ph¸p ®Æc thï d¹y häc c¸c 

lo¹i ®¹i l−îng ë tiÓu häc. Bµi nµy ®Ò cËp thªm ph−¬ng ph¸p d¹y häc mét sè d¹ng to¸n 

th−êng gÆp vÒ phÐp ®o ®¹i l−îng. 

77..11--  DD¹¹nngg  ttoo¸̧nn  tthhùùcc  hhµµnnhh  ®®oo  ®®¹¹ii  ll−−îînngg..  

7.1.1- Néi dung, yªu cÇu. 

Häc sinh thùc hµnh ®o c¸c ®¹i l−îng ®· häc nh−: ®o ®é dµi, diÖn tÝch, thÓ tÝch; 

c©n ®Ó x¸c ®Þnh khèi l−îng; ®ong dÓ x¸c ®Þnh dung tÝch; xem lÞch, xem ®ång hå ®Ó x¸c 

®Þnh thêi gian. 

Yªu cÇu häc sinh biÕt c¸ch thùc hµnh ®o, ®äc vµ biÓu diÔn ®óng kÕt qu¶ ®o 

7.1.2- Ph−¬ng ph¸p d¹y häc. 

Gi¸o viªn cÇn hiÓu r»ng, ®o ®¹i l−îng lµ thiÕt lËp ¸nh x¹ d trong ®Þnh nghÜa 6 §§1. 

§Æt mçi gi¸ trÞ cña ®¹i l−îng víi  duy nhÊt mét sè thùc (ë tiÓu häc lµ sè tù nhiªn, ph©n 

sè hay sè thËp ph©n). 

Gi¸o viªn ph¶i n¾m v÷ng ®Þnh nghÜa, c¸c tÝnh chÊt cña phÐp ®o ®¹i l−îng ®Ó cã 

thÓ h−íng dÉn häc sinh thùc hµnh ®o ®óng, kÞp thêi ph¸t hiÖn c¸c sai lÇm: 

                     ∀ x∈ X /∼  → ∃!d(x)∈ R+

                ∀ x,y∈ X /∼ : d(x+y)  =   d(x) + d(y) 

                                      x ≠  y  →   d(x) ≠  d(y) 

                                     x ≤  y   →  d(x) ≤  d(y) 

                                 (Trong X /∼)  (Trong R+) 

Còng cÇn chó ý, gi¸ trÞ cña ®¹i l−îng lµ duy nhÊt, cßn sè ®o th× phô thuéc viÖc 

chän ®¬n vÞ ®o (vai trß cña ®¬n vÞ ®o e trong ®Þnh nghÜa 6 §§1) 

D¹y häc d¹ng to¸n nµy cÇn tiÕn hµnh theo c¸c b−íc sau: 
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- Gi¸o viªn lµm mÉu vµ h−íng dÉn tû mû ®Ó häc sinh theo dâi c¸ch ®o: chän dông 

cô, sö dông dông cô thùc hiÖn c¸c b−íc ®o, ®äc vµ biÓu diÔn sè ®o... 

- Cho häc sinh thùc hµnh ®o d−íi sù theo dâi, kiÓm tra, uèn n¾n sai lÇm cña gi¸o 

viªn. Nªn tæ chøc thµnh c¸c nhãm thùc hµnh hoÆc d−íi d¹ng c¸c trß ch¬i to¸n. 

- KÕt hîp thùc hµnh ®o víi rÌn luyÖn c¸c kü n¨ng kh¸c: −íc l−îng sè ®o, chuyÓn 

®æi sè ®o, lµm tÝnh víi c¸c sè ®o... 

7.1.3- ThÝ dô. 

1.Bµi tËp thùc hµnh: §o chiÒu dµi c¸i b¶ng, chiÒu réng s©n tr−êng. 

C¸ch tiÕn hµnh: 

- Gi¸o viªn h−íng dÉn c¸ch ®o ®é dµi (thao t¸c mÉu, cã h−íng dÉn vµ gi¶i thÝch) 

- Chia häc sinh thµnh c¸c nhãm thùc hµnh 

- Cho c¸c nhãm −íc l−îng sè ®o (ghi chÐp l¹i ®Ó kiÓm tra ®é chÝnh x¸c) 

- Tõng nhãm häc sinh thùc hµnh ®o, gi¸o viªn theo dâi, uèn n¾n. 

- C¸c nhèm b¸o c¸o kÕt qu¶ c«ng viÖc: c¸ch ®o, kÕt qu¶ ®o, biÓu diÔn sè ®o. 

- Gi¸o viªn cïng c¶ líp x¸c ®Þnh sè ®o ®óng nhÊt. §¸nh gi¸ c¸c −íc l−îng. 

- KÕt luËn vÒ c¸ch ®o.  

2. Thùc hµnh c©n ®Ó x¸c ®Þnh khèi l−îng. 

C¸ch tiÕn hµnh: 

- Gi¸o viªn nh¾c l¹i c¸ch thùc hµnh dïng c©n 2 ®Üa ®Ó x¸c ®Þnh khèi l−îng cña 

vËt (ho¹t ®éng cña c©n, c¸ch sö dông c¸c qu¶ c©n, c¸ch ®äc vµ biÔu diÔn kÕt qu¶ c©n) 

- Chia líp thµnh c¸c nhãm thùc hµnh vµ tiÕn hµnh c©n mét sè ®å vËt. X¸c ®Þnh 

kÕt qu¶ c©n tõng ®å vËt. 

- Thùc hµnh c©n mét vµi tr−êng hîp khã, ch¼ng h¹n chia 7 kg g¹o thµnh 2 phÇn: 

mét phÇn 4 kg, phÇn kia 3 kg. 

- KÕt hîp yªu cÇu häc sinh tay n©ng vËt ®· ®−îc c©n, thªm bít vËt c©n,...®Ó cñng 

cè nhËn thøc vÒ khèi l−îng: khèi l−îng 1 kg; chÝnh x¸c ho¸ vÒ “nÆng h¬n”,”nhÑ h¬n”; 

c¸c tÝnh chÊt céng ®−îc, so s¸nh ®−îc cña khèi l−îng; rÌn kh¶ n¨ng −íc l−îng khèi 

l−îng ... 
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3. Cã 4 gãi hµng vµ mét c¸i c©n 2 ®Üa kh«ng cã qu¶ c©n. H·y s¾p xÕp thø tù c¸c 

gãi hµng ®ã theo khèi l−îng b»ng sè lÇn c©n Ýt nhÊt. 

Lêi gi¶i:  

Ba lÇn c©n (tõng cÆp) ta xÕp 3 gãi ®ã theo thø tù khèi l−îng lµ g1, g2, g3 (gi¶ sö 

g1< g2< g3). 

LÇn 4: §Æt gãi thø t− vµ gãi g2 lªn c©n, sÏ biÕt gãi thø t− nÆng hay nhÑ h¬n gãi g2   

LÇn 5: C©n gãi thø t− víi gãi g1(nÕu nã nhÑ h¬n g2) hay víi gãi g3(nÕu nã nÆng 

h¬n g2). Tõ ®ã xÕp thø tù c¶ 4 gãi. 

77..22--  DD¹¹nngg  ttoo¸̧nn  cchhuuyyÓÓnn  ®®ææii  hhooÆÆcc  ssoo  ss¸̧nnhh  cc¸̧cc  ssèè  ®®oo  ®®¹¹ii  ll−−îînngg..  

7.2.1- Néi dung, yªu cÇu. 

   Häc sinh gi¶i c¸c bµi to¸n vÒ chuyÓn ®æi sè ®o ®¹i l−îng tõ d¹ng nµy sang d¹ng 

kh¸c hoÆc so s¸nh c¸c sè ®o ®¹i l−îng. 

Th−êng cã c¸c d¹ng chuyÓn ®æi sè ®o ®¹i l−îng sau ®©y: 

- §æi sè ®o cã tªn ®¬n vÞ nµy sang sã ®o cã tªn ®¬n vÞ kh¸c 

- §æi sè ®o hçn hîp (cã nhiÒu tªn ®¬n vÞ ®o) sang sè ®o víi 1 tªn ®¬n vÞ ®o vµ 

ng−îc l¹i. 

- §æi sè ®o d¹ng sè thËp ph©n hay ph©n sè sang d¹ng kh¸c vµ ng−îc l¹i. 

7.2.2- Ph−¬ng ph¸p d¹y häc. 

- Gióp häc sinh n¾m v÷ng B¶ng hÖ thèng ®¬n vÞ ®o, mèi quan hÖ gi÷a c¸c ®¬n vÞ. 

- Thµnh th¹o c¸c gi¶i ph¸p vµ thao t¸c th−êng dïng trong chuyÓn ®æi sè ®o. 

- L−u ý häc sinh, ®Ó so s¸nh sè ®o ®¹i l−îng ta ph¶i chuyÓn vÒ cïng mét ®¬n vÞ råi 

so s¸nh nh− so s¸nh c¸c sè tù nhiªn, sè thËp ph©n. 

7.2.3- ThÝ dô. 

1.§æi c¸c sè ®o sau ®©y ra sè thËp ph©n víi ®¬n vÞ ®o lµ mÐt 

                 3m 57cm ,  1m 5cm ,   5m 7mm ,  6mm 
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Lêi gi¶i: 

C¸ch thø 1: Dïng b¶ng ®¬n vÞ ®o ®é dµi 

Sè ®· cho   m     DÊu phÈy dm    cm     mm 

  3m 57cm 3 , 5 7  

  1m 5cm 1 , 0 5  

  2m 53mm 2 , 0 5 3 

  5m 7mm 5 , 0 0 7 

        6mm 0 , 0 0 6 

 VËy:         3m 57cm   = 3,57m 

                            1m 5cm    = 1,05m 

                            2m 53mm = 2,053m 

                            5m 7mm   = 5,007m 

                                  6mm   = 0,006m 

C¸ch thø 2: Thùc hiÖn phÐp tÝnh theo tõng hµng ®¬n vÞ ®o 

3m 57cm = 3m + 57cm = 300/100.m + 57/100.m = 357/100.m = 3,57m 

1m  5cm  = 1m +  5cm  = 100/100.m +  5/100.m  = 105/100.m = 1,05m 

2m53mm = 2m +53mm = 2000/1000.m + 53/1000.m = 2053/1000.m = 2,053m 

5m 7mm  = 5m + 7mm  = 5000/1000.m + 7/1000.m   = 5007/1000.m = 5,007m 

     6mm  = 0m + 6mm  = 0m + 6/1000.m = 0,006m 

2. §æi c¸c sè ®o sau ra sè thËp ph©n víi ®¬n vÞ ®o lµ giê: 

                    2giê 30phót, 3giê 18phót, 36 gi©y 

Lêi gi¶i:  

Thùc hiÖn phÐp tÝnh theo hµng ®¬n vÞ ®o ta ®−îc: 

 2giê 30phót = 2giê + 30/60giê = 200/100giê + 50/100giê = 250/100giê = 2,5giê 

 3giê 18phót = 3giê + 18/60giê = 300/100giê + 30/100giê = 330/100giê = 3,3giê 
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   36 gi©y = 36/3600 giê = 1/100 giê = 0,01giê 

 3. So s¸nh c¸c sè ®o khèi l−îng sau: 

  3 kg 4 hg vµ 3200g, 0,5 kg vµ 800g, 1t¹ 50 kg vµ 15yÕn 

Lêi gi¶i:  

Ta cã: 

  3 kg 4 hg = 3400 g; VËy: 3 kg 4 hg > 3200g 

 0,5 kg = 500 g        ; VËy: 0,5 kg < 800 g  

     1t¹ 50kg = 15 yÕn   ; VËy: 1t¹ 50 kg = 15 yÕn.  

77..33--  DD¹¹nngg  ttoo¸̧nn  tthhùùcc  hhiiÖÖnn  pphhÐÐpp  ttÝÝnnhh  ttrrªªnn  cc¸̧cc  ssèè  ®®oo  ®®¹¹ii  ll−−îînngg..      

7.3.1- Néi dung, yªu cÇu. 

Häc sinh gi¶i c¸c bµi to¸n dÉn ®Õn thùc hiÖn c¸c phÐp tÝnh céng trõ, nh©n, chia 

trªnc¸c sè ®o ®¹i l−îng                           

7.3.2- ph−¬ng ph¸p d¹y häc.                        

- §−a bµi to¸n vÒ d¹ng thùc hiÖn phÐp tÝnh trªn c¸c sè ®o ®¹i l−îng. 

- ChuyÓn ®æi vÒ cïng ®¬n vÞ ®o. §Æt phÐp tÝnh ®óng. 

- Thùc hiÖn phÐp tÝnh.Chó ý b¶o ®¶m nguyªn t¾c lµm tÝnh trªn tõng hµng ®¬n vÞ 

®o. 

- ChuyÓn ®æi ®¬n vÞ ®o vµ tr¶ lêi kÕt qu¶. 

7.3.3- ThÝ dô. 

1. Thùc hiÖn c¸c phÐp tÝnh sau: 

   a) 3 m 5 dm + 2 m 65 cm 

    b) 1ha - 500 m2

    c) 2m3450dm3 + 60dm3 

       d) 2 giê 40 phót - 50 phót 30 gi©y

       e) 2 n¨m 7 th¸ng + 3 n¨m 6 th¸ng 
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Lêi gi¶i:          a)      3 m 50 cm                                  b)  10 000 m2 

                              + 2 m 65 cm                                       -    500 m2 

                              6 m 15 cm                                          9 500 m2 

                         c)   2 m3 450 dm3               

                              +         60 dm3 

                                2 m3 510 dm3 

                        d)     2 giê 40 phót                        1 giê 99 phót 60gi©y 

                             - 50 phót 30 gi©y              -          50 phót 30 gi©y →                                                  

                  

       1giê 49 phót 30gi©y   

                        e)     2 n¨m 7 th¸ng 

                              + 3 n¨m 6 th¸ng 

                               6 n¨m 3 th¸ng 

 2. Mét m¶nh b×a h×nh ch÷ nhËt. NÕu c¾t theo chiÒu dµi th× ®−îc hai h×nh ch÷ 

nhËt cã tæng chu vi lµ 48 cm. NÕu c¾t theo chiÒu réng th× ®−îc hai h×nh ch÷ nhËt cã 

tæng chu vi lµ 36 cm. TÝnh kÝch th−íc cña h×nh ch÷ nhËt ban ®Çu. 

H−íng dÉn gi¶i:  

H·y vÏ h×nh vµ lËp ph−¬ng tr×nh cho tõng tr−êng hîp, tõ ®ã t×m ®−îc c¸c kÝch 

th−íc. 

Lêi gi¶i: Ta cã h×nh vÏ cho 2 tr−êng hîp: 

 
 
 
              a 

 
b  

 

Gäi chiÒu dµi lµ a, chiÒu réng lµ b, chu vi lµ C th×: 

Tr−êng hîp 1 cho ta :   C + 2a = 48 (cm) 

Tr−êng hîp 2 cho ta :   C + 2b = 36 (cm) 
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Gi¶i ra ta cã : a =10 ; b = 4 

Tr¶ lêi: ChiÒu dµi h×nh ch÷ nhËt ban ®Çu lµ 10 cm, chiÒu réng lµ 4 cm. 

77..44--  DD¹¹nngg  ttoo¸̧nn  lliiªªnn  qquuaann  ®®ÕÕnn  ttûû  ssèè  hhaaii  ggii¸̧  ttrrÞÞ  ®®¹¹ii  ll−−îînngg  ccïïnngg  

lloo¹¹ii..  

7.4.1- Néi dung, yªu cÇu. 

ë tiÓu häc cã hai bµi to¸n liªn quan ®Õn tû sè lµ: T×m hai sè biÕt tæng (hoÆc hiÖu) 

vµ tû sè cña chóng. 

Bµi to¸n: T×m hai sè x vµ y biÕt :   x + y = k  ( hoÆc x - y = k) 

                                                      vµ    x :  y = 
n
m

 

7.4.2 Ph−¬ng ph¸p d¹y häc 

Tr−íc hÕt cÇn nãi thªm vÒ mét kh¸i niÖm: Tû sè gi÷a hai gi¸ trÞ cña ®¹i l−îng 

cïng lo¹i ®−îc ®Þnh nghÜa lµ tû sè gi÷a hai sè ®o theo mét phÐp ®o: 

                                   ∀ x,y∈ X /∼ : 
y
x

 =
)(
)(

yd
xd

   

Tû sè gi÷a hai gi¸ trÞ cña ®¹i l−îng kh«ng phô thuéc vµo phÐp  ®o (tøc lµ kh«ng 

phô thuéc ®¬n vÞ ®o):    

                                   ∀ x,y∈ X /∼ : 
y
x

= 
)(
)(

yd
xd

= 
)('
)('

yd
xd

 

Ph−¬ng ph¸p d¹y häc hai bµi to¸n trªn lµ: 

BiÓu diÔn c¸c sè cÇn t×m bëi c¸c ®o¹n th¼ng, trªn ®ã diÔn t¶ c¸c quan hÖ theo cÊu 

tróc céng (h¬n kÐm, tæng sè ®¬n vÞ) vµ cÊu tróc nh©n (tû sè). B»ng s¬ ®å suy ra c¸ch 

gi¶i. 
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Bµi to¸n t×m hai sè biÕt tæng vµ tû sè cña chóng: 

                            m phÇn 

                          Sè lín:|      |      |      |      |      …  |      |      | 

                            Sè bÐ: |      |      |      |           |      |            

                                                                     n phÇn 

Tæng sè phÇn b»ng nhau lµ m+n           

Gi¸ trÞ mçi phÇn lµ  k : (m+n) 

Gi¸ trÞ sè lín lµ  {k : (m+n)}x m     

Gi¸ trÞ sè bÐ lµ  {k : (m+n)}x n}            

Bµi to¸n t×m hai sè biÕt hiÖu vµ tû sè cña chóng: 

Bµi to¸n t×m hai sè biÕt tæng vµ tû sè cña chóng: 

                            m phÇn 

                          Sè lín:|      |      |      |      |      …  |      |      | 

                            Sè bÐ: |      |      |      |            |     |  

⎭
⎬
⎫

 k 

k

HiÖu sè phÇn b»ng nhau lµ m-n      n phÇn 

Gi¸ trÞ mçi phÇn lµ  k : (m-n) 

Gi¸ trÞ sè lín lµ  {k : (m-n)}.m     

Gi¸ trÞ sè bÐ lµ  {k : (m-n)}.n 

Gi¸o viªn cÇn gióp häc sinh n¾m v÷ng quy tr×nh gi¶i gåm c¸c b−íc sau: 

B−íc 1: T×m tæng sè phÇn (hay hiÖu sè phÇn) b»ng nhau. 

B−íc 2: T×m gi¸ trÞ mét phÇn. 

B−íc 3: T×m mét trong hai sè cÇn t×m . 

B−íc 4: T×m sè cßn l¹i. 

7.4.3- ThÝ dô 
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1.Tuæi cña hai cha con lµ 36. BiÕt r»ng cha gÊp 5 lÇn tuæi con. TÝnh tuæi mçi 

ng−êi. 

H−íng dÉn gi¶i: 

 §©y lµ bµi to¸n tØm 2 sè cã tæng b»ng 36 vµ tû sè b»ng 5. 

Lêi gi¶i: 

Theo bµi ra ta cã s¬ ®å: 

                                               Tuæi cha:  |      |      |      |      |     | 

                                               Tuæi con:  |      |  

 Tæng sè phÇn b»ng nhau lµ: 5 + 1 = 6 (phÇn) 

 Tuæi con ( tøc gi¸ trÞ 1 phÇn) lµ: 36 : 6 = 6 (tuæi) 

    Tuæi cha lµ: 6 X 5 = 30 (tuæi) 

2. Kho thø nhÊt chøa nhiÒu h¬n kho thø hai lµ 50 tÊn thãc. BiÕt r»ng sè thãc ë 

kho thø hai b»ng 
5
3

 kho thø nhÊt. TÝnh sè thãc ë mçi kho ?  

H−íng dÉn gi¶i:  

§©y lµ bµi to¸n t×m 2 sè cã hiÖu b»ng 50 vµ tû sè b»ng 
5
3

. 

Lêi gi¶i:  

Theo bµi ra ta cã s¬ ®å: 

                                   Sè thãc kho thø nhÊt:  |     |     |     |     |     | 

                                   Sè thãc kho thø hai  :  |     |     |     |                                                             50

36 

HiÖu sè phÇn b»ng nhau lµ: 5 - 3 = 2 (phÇn) 

Gi¸ trÞ 1 phÇn) lµ: 50 : 2 = 25 (tÊn) 

Sè thãc ë kho thø nhÊt lµ: 25 X 5 = 125 (tÊn) 

Sè thãc ë kho thø hai lµ:   25 X 3 = 75 (tÊn) 
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77..55--  DD¹¹nngg  ttoo¸̧nn  vvÒÒ  ®®¹¹ii  ll−−îînngg  ttûû  llÖÖ  tthhuuËËnn,,  ®®¹¹ii  ll−−îînngg  ttûû  llÖÖ  

nngghhÞÞcchh..  

Tõ n¨m 2000, ch−¬ng tr×nh to¸n tiÓu häc chØ giíi thiÖu vÒ ®¹i l−îng tû lÖ thuËn, 

®¹i l−îng tû lÖ nghÞch trong phÇn «n tËp vµ bæ sung vÒ ph©n sè ®Çu líp 5. Nh÷ng phÇn 

nµy häc sinh sÏ ®−îc häc ®Çy ®ñ ë bËc THCS. 

7.5.1- Néi dung, yªu cÇu. 

Bµi to¸n: Cho X vµ Y lµ c¸c ®¹i l−îng t−¬ng quan tû lÖ thuËn (tû lÖ nghÞch). 

BiÕt gi¸ trÞ x1 cña X  t−¬ng øng víi gi¸ trÞ y1 cña Y. 

VËy gi¸ trÞ x2 cña X  t−¬ng øng víi gi¸ trÞ nµo cña Y. 

tøc lµ t×m gi¸ trÞ cña ®¹i l−îng tû lÖ thuËn (tû lÖ nghÞch) khi biÕt 3 gi¸ trÞ kh¸c. 

7.5.2- Ph−¬ng ph¸p d¹y häc. 

Tr−íc hÕt ng−êi gi¸o viªn cÇn n¾m v÷ng ®Þnh nghÜa, c«ng thøc, tÝnh chÊt cña 

t−¬ng quan tû lÖ thuËn (tû lÖ nghÞch). 

       T−¬ng quan tû lÖ thuËn .                    T−¬ng quan tû lÖ  nghÞch. 

C«ng thøc:                 y = ax                   ( a > 0)                          xy = a 

TÝnh chÊt :     y1/x1 = y2/x2 =..... =yn/xn = a           y1x1 = y2x2 =... = ynxn  = a 

   §Þnh nghÜa vµ tÝnh chÊt nµy sÏ lµm c¬ së cho c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i rót vÒ ®¬n vÞ 

hay ph−¬ng ph¸p dïng tû sè. 

Ph−¬ng ph¸p d¹y häc gi¶i bµi to¸n t−¬ng quan tû lÖ thuËn (tû lÖ nghÞch) nh− 

sau:. 

a) Dùa vµo c¸c ®Þnh nghÜa vÒ t−¬ng quan tû lÖ, ph©n tÝch c¸c d÷ liÖu bµi to¸n ®Ó 
häc sinh x¸c ®Þnh ®óng bµi to¸n thuéc lo¹i t−¬ng quan tû lÖ thuËn (tû lÖ nghÞch), tõ ®ã 
cã ph−¬ng ph¸p gi¶i thÝch øng. 

b) Gióp häc sinh n¾m v÷ng c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶i tõng lo¹i to¸n t−¬ng quan tû lÖ 
b»ng s¬ ®å ho¸ sau :      X                          Y 

                                               x1            →            y1              
                                               x2            →             ?        

 122



Bµi to¸n t−¬ng quan tû lÖ thuËn                  Bµi to¸n t−¬ng quan tû lÖ nghÞch  

 1.Ph−¬ng ph¸p rót vÒ ®¬n vÞ 

               1                        y1/x1                          1              y1 .x1 

      chia cho x1            chia cho x1               chia cho x1            nh©n víi x1

                       x1 →                    y1                              x1 →                     y1

    nh©n víi x2             nh©n víi x2              nh©n víi x2            chia cho x2  

               x2         →              ? =( y1/x1)x2              x2         →          ? = y1.x1/x2 

      B−íc 1: T×m gi¸ trÞ cña Y t−¬ng øng víi 1 cña X 

      B−íc 2: T×m gi¸ trÞ ch−a biÕt cña Y   

   2.Ph−¬ng ph¸p dïng tû sè 

          x1         →         y1                                        x1        →          y1 

      nh©n  víi x2/x1     nh©n víi x2/x1                         nh©n  víi x2/x1    chia cho x2/x1 

 

           x2         →            ? =(y1/x1)x2                     x2        →            ? =y1.x1/x2 

- B−íc 1: T×m tû sè x2/x1 

- B−íc 2: T×m gi¸ trÞ ch−a biÕt cña Y   

c) Häc sinh n¾m v÷ng c¸c b−íc gi¶i cña mçi ph−¬ng ph¸p (cã hiÓu biÕt s¬ bé vÒ 

lý luËn) vµ biÕt vËn dông ph−¬ng ph¸p gi¶i thÝch hîp vµo mçi bµi to¸n cô thÓ. 

7.5.3 ThÝ dô 

1.Cã 36 lÝt n−íc m¾m ®ùng ®Òu trong 4 thïng. Hái 7 thïng nh− vËy ®ùng ®−îc 

bao nhiªu lÝt n−íc m¾m ? 

H−íng dÉn gi¶i: §©y lµ bµi to¸n ®¹i l−îng tû lÖ thuËn, cã thÓ gi¶i b»ng ph−¬ng 

ph¸p rót vÒ ®¬n vÞ. 

Lêi gi¶i: Mçi thïng ®ùng ®−îc lµ:   36 : 4 = 9 (lÝt) 

                   7 thïng ®ùng ®−îc lµ:     9 x 7 = 63 (lÝt) 

2. DÖt 12 kh¨n mÆt hÕt 530 gam sîi b«ng. Hái dÖt 60 kh¨n nh− vËy hÕt bao nhiªu 

sîi b«ng ? 
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H−íng dÉn gi¶i: §©y lµ bµi to¸n ®¹i l−îng tû lÖ thuËn, cã thÓ gi¶i b»ng ph−¬ng 

ph¸p dïng tû sè. 

Lêi gi¶i: 60 kh¨n so víi 12 kh¨n th× gÊp sè lÇn lµ:    60 : 12 = 5 (lÇn) 

    DÖt 60 kh¨n mÆt cÇn sè sîi b«ng lµ:          530 x 5 = 2650 (g) 

3. Mét vßi n−íc ch¶y vµo bÓ. NÕu mçi giê ch¶y ®−îc 40 mÐt khèi th× sau 5 giê sÏ 

®Çy bÓ. Hái nÕu mçi giê ch¶y ®−îc 20 mÐt khèi th× bao l©u ®Çy bÓ ? 

H−íng dÉn gi¶i: §©y lµ bµi to¸n ®¹i l−îng tû lÖ nghÞch cã thÓ gi¶i b»ng ph−¬ng 

ph¸p dïng tû sè. 

Lêi gi¶i: 20 m3 so víi 40 m3 th× kÐm sè lÇn lµ:        40 : 20 = 2 (lÇn) 

    Thêi gian ch¶y ®Çy bÓ lµ:                          5 x 2  = 10 (giê) 

77..66..  DD¹¹nngg  ttoo¸̧nn  vvÒÒ  cchhuuyyÓÓnn  ®®éénngg  ®®ÒÒuu    

7.6.1 Néi dung, yªu cÇu. 

ChuyÓn ®éng ®Òu lµ d¹ng to¸n vÒ c¸c sè ®o ®¹i l−îng. Nã liªn quan ®Õn 3 lo¹i ®¹i 

l−îng lµ qu·ng ®−êng (®é dµi), vËn tèc vµ thêi gian 

Bµi to¸n ®Æt ra lµ: Cho biÕt mét sè trong c¸c yÕu tè hay mèi liªn hÖ nµo ®ã trong 

chuyÓn ®éng ®Òu. T×m c¸c yÕu tè cßn l¹i.   

7.6.2 Ph−¬ng ph¸p d¹y häc. 

C¸c bµi to¸n vÒ chuyÓn ®éng ®Òu cã nhiÒu d¹ng, møc ®é phøc t¹p kh¸c nhau. 

§iÒu quan träng lµ n¾m v÷ng c«ng thøc gi¶i, nhËn d¹ng ®óng bµi to¸n, ¸p dông ®óng 

c«ng thøc ®· biÕt. Ta nh¾c l¹i ë ®©y c«ng thøc gi¶i c¸c bµi to¸n chuyÓn ®éng ®Òu: 

Lo¹i ®¬n gi¶n: 

XuÊt ph¸t tõ c«ng thøc trong chuyÓn ®éng ®Òu lµ s = v.t, nÕu biÕt 2 trong 3 ®¹i 

l−îng th× sÏ x¸c ®Þnh ®−îc ®¹i l−îng cßn l¹i. Ta cã 3 bµi to¸n c¬ b¶n sau: 

Bµi to¸n 1:  Cho biÕt vËn tèc vµ thêi gian chuyÓn ®éng, t×m qu·ng ®−êng. 

C«ng thøc gi¶i:   Qu·ng ®−êng = VËn tèc X  Thêi gian ( s = v. t ) 

Bµi to¸n 2:  Cho biÕt qu·ng ®−êng vµ thêi gian chuyÓn ®éng, t×m vËn tèc. 
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C«ng thøc gi¶i: VËn tèc = Qu·ng ®−êng :  Thêi gian   ( v = s: t ) 

Bµi to¸n 3:  Cho biÕt vËn tèc vµ qu·ng ®−êng chuyÓn ®éng, t×m thêi gian. 

C«ng thøc gi¶i: Thêi gian  = Qu·ng ®−êng : VËn tèc   ( t = s: v ) 

Lo¹i phøc t¹p: 

Tõ c¸c bµi to¸n c¬ b¶n trªn ta cã c¸c bµi to¸n phøc t¹p sau ®©y: 

Bµi to¸n 4: (ChuyÓn ®éng ng−îc chiÒu, cïng lóc) 

Hai ®éng tö c¸ch nhau qu·ng ®−êng s, khëi hµnh cïng lóc víi vËn tèc t−¬ng øng 

lµ v1 vµ v2, ®i ng−îc chiÒu nhau.T×m thêi gian ®i ®Ó gÆp nhau vµ vÞ trÝ gÆp nhau? 

 C«ng thøc gi¶i: Thêi gian ®i ®Ó gÆp nhau lµ:     t  = s : (v1 + v2) 

                   Qu·ng ®−êng ®Õn chç gÆp nhau lµ:  s1 = v1. t   ;   s2 = v2. t 

Bµi to¸n 4’: (ChuyÓn ®éng ng−îc chiÒu, kh«ng cïng lóc) 

Hai ®éng tö c¸ch nhau qu·ng ®−êng s, khëi hµnh kh«ng cïng lóc víi vËn tèc 

t−¬ng øng lµ v1 vµ v2, ®i ng−îc chiÒu nhau.T×m thêi gian ®i ®Ó gÆp nhau vµ vÞ trÝ gÆp 

nhau? 

C«ng thøc gi¶i: ChuyÓn vÒ bµi to¸n 4, coi ®ã lµ chuyÓn ®éng ng−îc chiÒu khëi 

hµnh cïng lóc víi ®éng tö thø hai 

Bµi to¸n 5: (ChuyÓn ®éng cïng chiÒu, cïng lóc, ®uæi nhau) 

Hai ®éng tö c¸ch nhau qu·ng ®−êng s, khëi hµnh cïng lóc víi vËn tèc t−¬ng øng 

lµ v1 vµ v2, ®i cïng chiÒu, ®uæi theo nhau.T×m thêi gian ®i ®Ó ®uæi kÞp nhau vµ vÞ trÝ gÆp 

nhau? 

C«ng thøc gi¶i: Thêi gian ®i ®Ó gÆp nhau lµ: t  = s : (v1 -  v2)  ( v1> v2) 

                     Qu·ng ®−êng ®Õn chç gÆp nhau lµ:  s1 = v1. t   ; s2 = v2. t 

Bµi to¸n 5’: (ChuyÓn ®éng cïng chiÒu, kh«ng cïng lóc, ®uæi nhau) 

Hai ®éng tö xuÊt ph¸t cïng chç, ®éng tö khëi hµnh tr−íc víi vËn tèc v1,®éng tö 

khëi hµnh sau víi vËn tèc v2, ®uæi theo ®Ó gÆp nhau.T×m thêi gian ®i ®Ó ®uæi kÞp nhau 

vµ vÞ trÝ gÆp nhau? 
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C«ng thøc gi¶i: ChuyÓn vÒ bµi to¸n 5, coi ®ã lµ chuyÓn ®éng cïng chiÒu khëi 

hµnh cïng lóc víi ®éng tö thø hai 

Ph−¬ng ph¸p d¹y häc c¸c bµi to¸n chuyÓn ®éng ®Òu nãi trªn lµ gi¸o viªn h−íng 

dÉn häc sinh t×m tßi lêi gi¶i theo c¸c b−íc sau: 

- LiÖt kª c¸c d÷ kiÖn ®· cho vµ cÇn t×m 

- X¸c ®Þnh d¹ng cña bµi to¸n, tõ ®ã x¸c ®Þnh c¸c c«ng thøc tÝnh liªn quan 

- Thay c¸c d÷ kiÖn ®· cho (vµ yÕu tè t×m ®−îc) vµo c«ng thøc ®Ó tÝnh theo yªu cÇu 

bµi to¸n. 

Mét ®iÓm cÇn chó ý lµ ph¶i chän ®¬n vÞ ®o (thø nguyªn) thÝch hîp trong c¸c c«ng 

thøc tÝnh. Ch¼ng h¹n, nÕu qu·ng ®−êng chän ®o b»ng km, thêi gian ®o b»ng giê th×  

vËn tèc ph¶i ®o b»ng km/giê. NÕu thiÕu chó ý ®iÒu nµy, häc sinh sÏ gÆp khã kh¨n vµ 

sai lÇm trong tÝnh to¸n. 

ThÝ dô 

1. Mét ng−êi ®i xe ®¹p, trong 3 giê ®Çu mçi giê ®i ®−îc 15 kil«met, trong 2 giê sau vËn tèc ®i 

chØ cßn l¹i 2/3. TÝnh qu·ng ®−êng ng−êi ®ã ®· ®i ®−îc ?   

H−íng dÉn gi¶i:  

- C¸c d÷ kiÖn ®· cho: v1 = 15 km/giê, t1 = 3giê ; v2 =2/3.v1,  t2= 2 giê. 

- D÷ kiÖn ph¶i t×m: s = s1+ s2. 

- Bµi to¸n thuéc lo¹i biÕt vËn tèc vµ thêi gian, t×m qu·ng ®−êng (Bµi to¸n 1) 

Lêi gi¶i:                           v1=15km/giê                      v2=2/3.v1 

      α         α  

 Ta biÓu diÔn b»ng  s¬ ®å :   |            |            |            |         |         | 

  Qu·ng ®−êng ®i trong 3 giê ®Çu lµ:   15 x 3 = 45 (km) 

 Qu·ng ®−êng ®i trong 2 giê sau lµ:   2/3x15 x 2 = 20 (km) 

 Qu·ng ®−êng ®i tÊt c¶ lµ:                   45 + 20   = 60 (km) 
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2. Hai ng−êi ë 2 thµnh phè A vµ B c¸ch nhau 130 km. Hä ra ®i cïng lóc vµ ng−îc chiÒu 

nhau. Ng−êi thø nhÊt ®i xe m¸y tõ A víi vËn tèc 40 km/giê, ng−êi thø hai ®i xe ®¹p tõ B víi vËn 

tèc 12 km/giê. Hái sau bao l©u hä gÆp nhau vµ chç gÆp nhau c¸ch A bao nhiªu kil«met ? 

H−íng dÉn gi¶i:  

- C¸c d÷ kiÖn ®· cho: ®i ng−îc chiÒu, s =130 km, v1 = 40 km/giê, v2 = 12km/giê. 

- D÷ kiÖn ph¶i t×m: thêi gian ®i ®Ó gÆp nhau, chç gÆp nhau ®Õn A 

- §©y lµ bµi to¸n ®i ng−îc chiÒu, cïng lóc, t×m thêi gian, chç gÆp (Bµi to¸n 4) 

Lêi gi¶i:                              v1=40km/giê                             v2=12km/giê 

     α           ←  

 Ta biÓu diÔn b»ng  s¬ ®å :  |       | 

                                                        A                     130 km   B 

Mçi giê c¶ hai ng−êi ®i ®−îc lµ:             40 +12 = 52 (km) 

Thêi gian ®i ®Ó hai ng−êi gÆp nhau lµ:  130 : 52 = 2,5 (giê) 

Chç gÆp nhau c¸ch thµnh phè A lµ:        40 x 2,5 = 100 (km)   

3. Lóc 6 giê mét ng−êi ®i xe m¸y lªn tØnh häp víi vËn tèc 40 km/giê. §Õn 7 giê mét ng−êi ®i 

« t« ®uæi theo víi vËn tèc 60 km/giê. Hái lóc nµo hai ng−êi gÆp nhau vµ vÞ trÝ chç gÆp ?  

H−íng dÉn gi¶i:  

- C¸c d÷ kiÖn ®· cho: ®i cïng chiÒu ®uæi nhau, v1 = 40 km/giê, v2 = 60km/giê,                                    

t01 = 6 giê ,   to2 = 7giê 

- D÷ kiÖn ph¶i t×m: thêi gian ®i ®Ó gÆp nhau, chç gÆp nhau ®Õn n¬i xuÊt ph ţ. 

- §©y lµ bµi to¸n ®uæi nhau, kh«ng cïng lóc, t×m thêi gian, chç gÆp (Bµi to¸n 5�).  

Cã thÓ chuyÓn vÒ bµi to¸n ®uæi nhau, coi lµ cïng lóc víi ng−êi ®i « t« (Bµi to¸n 5). 

Lêi gi¶i:                               α  40km/giê, lóc 6giê 

Ta biÓu diÔn b»ng  s¬ ®å:      |           | 

                                                     60km/giê, lóc 7giê α

Kho¶ng c¸ch gi÷a hai ng−êi khi « t« xuÊt ph ţ lµ:  40 x (7 - 6) = 40 (km) 
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Cø mçi giê hai ng−êi gÇn nhau thªm lµ:                 60 - 40 = 20 (km) 

Thêi gian ®i ®Ó hai ng−êi gÆp nhau lµ:                    40 : 20 = 2 (giê) 

Thêi ®iÓm hai ng−êi gÆp nhau lµ:                            8 + 2 = 10 (giê) 

N¬i gÆp nhau c¸ch chç xuÊt ph ţ lµ:                       60 x 2 = 120 (km) 
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Ch−¬ng 7: 

CC¸̧cc  TTrrßß  CChh¬¬ii  SS−−  PPhh¹¹mm  TTrroonngg  DD¹¹yy  HHääcc  MM««nn  TToo¸̧nn                                                          
ëë  BBËËcc  TTiiÓÓuu  HHääcc  

 

1. Kh¸i niÖm vÒ trß ch¬i s− ph¹m trong d¹y häc m«n To¸n ë bËc tiÓu häc vµ nh÷ng ®Æc 
®iÓm cña nã. 

1.1. Kh¸i niÖm vÒ trß ch¬i s− ph¹m trong d¹y häc m«n to¸n ë bËc tiÓu häc. 

Trß ch¬i s− ph¹m trong d¹y häc m«n to¸n ®−îc hiÓu lµ h×nh thøc häc tËp m«n 

to¸n theo høng thó vui ch¬i, dùa trªn nh÷ng t×nh huèng thùc tiÔn hay trong néi bé 

to¸n mang ®Æc thï cña mét t×nh huèng cã vÊn ®Ò trong d¹y häc to¸n, mµ viÖc gi¶i 

quyÕt vÊn ®Ò trong t×nh huèng ®Æt ra nh»m ®Ó häc sinh lÜnh héi, cñng cè, vËn dông 

kiÕn thøc kÜ n¨ng ph−¬ng ph¸p to¸n ®· ®−îc häc, nh÷ng kinh nghiÖm sèng ®· ®−îc 

tÝch luü vµo c¸c t×nh huèng míi mét c¸ch tù gi¸c,tÝch cùc, ®éc lËp, s¸ng t¹o. 

 Nh− vËy ë gãc ®é ph−¬ng ph¸p d¹y häc to¸n nãi chung ë tiÓu häc, quan ®iÓm d¹y 

häc gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ ë møc ®é cao lµ d¹y häc t×nh huèng, mét trß ch¬i s− ph¹m 

trong d¹y häc to¸n ë bËc tiÓu häc tèi thiÓu cÇn cã nh÷ng ®Æc tr−ng sau: 

- Trß ch¬i s− ph¹m ph¶i lµ mét t×nh huèng mang vÊn ®Ò to¸n häc, h−íng ®Ých vµo 

viÖc d¹y häc, gi¸o dôc vµ ph¸t triÓn häc sinh ë bËc tiÓu häc. 

Trß ch¬i s− ph¹m ®−îc thùc hiÖn nh»m h−íng häc sinh vµo ho¹t ®éng to¸n häc, 

ho¹t ®éng trÝ tuÖ, tÝch cùc ho¸ ho¹t ®äng nhËn thøc cho häc sinh. 

- Trß ch¬i s− ph¹m ë møc ®é nhÊt ®Þnh lµ cÇu nèi gi÷a c¸c kiÕn thøc to¸n häc vµ 

thùc tiÔn cuéc sèng, b−íc dÇu h×nh thµnh n¨ng lùc to¸n häc ho¸ c¸c t×nh huèng thùc 

tiÔn. 

- Trong trß ch¬i s− ph¹m diÔn ra c¸c pha uû th¸c, hµnh ®éng, diÔn ®¹t trai ®æi 

thuéc ph¹m trï lÝ thuyÕt t×nh huèng.  

1.2. C¸c ®Æc ®iÓm c¬ b¶n cña trß ch¬i S− Ph¹m trong d¹y häc m«n to¸n ë TiÓu 

Häc Mét sè trß ch¬i S− Ph¹m trong d¹y häc m«n to¸n cã bèn ®Æc ®iÓm c¬ b¶n sau: 

a) Néi dung, chñ ®Ò, ®èi t−îng, ph−¬ng tiÖn cña trß ch¬i . 
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Néi dung ch¬i kh¸ phong phó nh−ng cÇn chó ý yªu cÇu dù tÝnh ®Æc ®iÓm t©m lÝ 

nhËn thøc cña häc sinh, dù tÝnh c¸c kiÕn thøc kinh nghiÖm d· cã cña häc sinh ®Ó n¾m 

b¾t c¸c vÊn ®Ò to¸n häc tiÒm Èn trong néi dung trß ch¬i hoÆc vËn dông vµo t×nh huèng 

míi ®èi víi häc sinh qua néi dung trß ch¬i.  

 Víi néi dung dù tÝnh trªn, c¸c chñ ®Ò cÇn lùa chän phong phó, hÊp dÉn thÝch 

hîp víi ®èi t−îng ch¬i.  

C¸c ph−¬ng tiÖn, vËt liÖu cña trß ch¬i kh¸ phong phó cã thÓ lµ: c¸c h×nh h×nh häc 

, tÊm thÎ kÎ « vu«ng ghi c¸c sè, bµn cê,c¸c ®ång xu ....vv 

 b) LuËt cña trß ch¬i: quy t¾c mét l−ît ®i, quy t¾c cña mét b−íc chän ( tæng qu¸t 

lµ mét quy t¾c cña mét b−íc cña trß ch¬i ), luËt th¾ng thua, luËt ®−îc ®iÓm tèt v.v... 

Trong viÖc tæ chøc c¸c trß ch¬i s− ph¹m trong d¹y häc m«n to¸n ë tiÓu häc, gi¸o 

viªn cÇn quan t©m diÔn ®¹t luËt ch¬i v¾n gän chÝnh x¸c ®Ó häc sinh n¾m v÷ng luËt 

ch¬i . Gi¸o viªn cÇn dÆc biÖt chó ý duy tr× ®óng ®¾n c¸c thao t¸c vµ quy t¾c cña trß 

ch¬i, v× nÕu ng−îc l¹i trß ch¬i chØ mang ®Æc tr−ng lµ mét bµi tËp b×nh th−êng, kh«ng 

thÓ h−íng viÖc tæ chøc trß ch¬i vµo viÖc khai th¸c s©u s¾c c¸c chñ ®Ò to¸n vµ môc ®Ých 

cña c¸c bµi häc to¸n. ThiÕu sù kiÓm tra chÆt chÏ viÖc thùc hiÖn luËt ch¬i dÉn ®Õn häc 

sinh sÏ hoµi nghi ®èi víi c¸c trß ch¬i nh− vËy. 

c) Thêi gian quy ®Þnh cho mçi trß ch¬i s− ph¹m 

 ViÖc dù tÝnh thêi gian cho mçi trß ch¬i t−¬ng øng víi viÖc x¸c ®Þnh kiÕn thøc 

trong néi dung trß ch¬i. 

 Gi¸o viªn cÇn quan t©m tiÕn ®é ®óng ®¾n cña viÖc thùc hiÖn mçi trß ch¬i, v× nÕu 

tèc ®é thùc hiÖn trß ch¬i qu¸ nhanh th−êng dÉn ®Õn thay cho viÖc gi¶i tÝnh to¸n cÈn 

thËn häc sinh sÏ tr¶ lêi b»ng dù ®o¸n hó ho¹. Ng−îc l¹i tèc ®é ch¬i qu¸ chËm dÉn ®Õn 

lµm trß ch¬i nh¹t nhÏo, kh« khan, gi¶m h¼n høng thó cña häc sinh ®èi víi trß ch¬i. 

d) TÝnh thi ®ua th¾ng thua cua trß ch¬i. 

Häc sinh tham gia thùc hiÖn trß ch¬i ph¶i t×m tßi chiÕn l−îc ch¬i ®Ó dµnh phÇn 

th¾ng. ViÖc t×m tßi chiÕn l−îc ch¬i ®Ó th¾ng hoÆc gi¶i quyÕt c©u hái ‘®i theo c¸ch nµo 

sÏ thua? ‘ ®ßi hái häc sinh ph¶i biÕt to¸n häc ho¸ c¸c t×nh huèng, ph¶i biÕt c¸c thao t¸c 

t− duy ®Æc biÖt ho¸, kh¸i qu¸t ho¸, ph©n tÝch, tæng hîp, biÕt dù ®o¸n c¸c t×m tßi cã lÝ. 

 130



Khã kh¨n lín trong viÖc t×m chiÕn l−îc ®Ó th¾ng lµ viÖc t×m thuËt to¸n, thuËt gi¶i 

t−¬ng øng. NhiÒu trß ch¬i s− ph¹m trong d¹y häc to¸n ®Ó dµnh phÇn th¾ng ng−êi ch¬i 

cÇn ph¶i biÕt c¸c ‘thÕ ‘ cña trß ch¬i ®Ó th¾ng (nh©n cña trß ch¬i). 

Tõ sù ph©n tÝch c¸c ®Æc ®iÓm c¬ b¶n nªu trªn, cã thÓ rót ra nh÷ng chó ý sau ®©y 

trong viÖc rÌn luyÖn c¸c n¨ng lùc to¸n häc cho c¸c häc sinh tiÓu häc th«ng qua viÖc sö 

dông c¸c trß ch¬i s− ph¹m. 

Chó ý : 1) Chó träng viÖc rÌn luyÖn cho häc sinh n¨ng lùc to¸n häc ho¸ c¸c t×nh 

huèng thùc tiÔn ë møc ®é sö dông c¸c ng«n ng÷ vµ kÝ hiÖu to¸n häc ®Ó m« t¶ c¸c t×nh 

huèng thùc tiÔn . 

2) Khi chuyÓn sang c¸c bµi to¸n to¸n häc cÇn chó träng rÌn luyÖn cho häc sinh 

n¨ng lùc t×m c¸c thÕ ch¬i (nh©n cña trß ch¬i) 

3) NÕu häc sinh kh«ng nhí c¸c quy t¾c ch¬i hoÆc kh«ng hiÓu c¸c néi dung cña 

c¸c quy t¾c ®ã th× tèt nhÊt gi¸o viªn t¹m ngõng tiÕn hµnh trß ch¬i vµ gi¶i thÝch bæ sung. 

Trß ch¬i cã thÓ chøa ®ùng c¸c quy t¾c phøc t¹p theo néi dung. Khi ®ã gi¸o viªn cã thÓ 

t¸ch trß ch¬i thµnh tõng ph©n ®o¹n vµ lµm quen häc sinh víi trß ch¬i theo c¸c giai 

®o¹n t−¬ng øng. 

§Ó lµm râ b−íc x¸c ®Þnh trß ch¬i chóng ta xÐt c¸c vÝ dô sau: 

VÝ dô 1 : Mét hép bi cã 2003 viªn bi, hai häc sinh A va B lÇn l−ît bèc c¸c viªn bi 

ra ngoµi, sao cho mçi häc sinh mçi l−ît bèc chØ cho phÐp bèc 1 viªn hoÆc 2 viªn . Häc 

sinh nµo ®Õn l−ît m×nh bèc hÕt sè bi cuèi cïng trong hép sÏ thua. H·y t×m chiÕn l−îc 

bèc c¸c viªn bi ®Ó th¾ng. ( thêi gian bèc hÕt sè bi quy ®Þnh lµ 10 phót) trong thÝ dô nªu 

trªn  

- Néi dung cña trß ch¬i lµ gi¶i mét vÊn ®Ò ®Æt ra trong t×nh huèng thùc tiÔn chän 

c¸ch bèc qua mçi l−ît cña m×nh ®Ó dµnh phÇn th¾ng. VËt liÖu cña trß ch¬i lµ c¸c viªn 

bi, hép bi.  

- §èi t−îng cña trß ch¬i lµ c¸c häc sinh líp cuèi cÊp tiÓu häc. 

- LuËt ch¬i trong trß ch¬i nªu trªn : mçi ng−êi mçi lÇn ®−îc bèc ®óng 1 viªn bi 

hoÆc 2 viªn bi. 

-LuËt th¾ng : Kh«ng ph¶i lµ ng−êi bèc lÇn cuèi cïng . 
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-Thêi gian thùc hiÖn trß ch¬i ®−îc quy ®Þnh 10 phót. 

§Ó t×m chiÕn l−îc th¾ng häc sinh cã thÓ xÐt c¸c tr−êng hîp riªng sè bi trong hép 

lÇn l−ît lµ 3 viªn, 5 viªn, 7 viªn: 

-Tr−êng hîp sè bi lµ 3 viªn : ng−êi bèc ®Çu bèc 2 viªn cßn mét viªn ng−êi thø 2 

bèc cuèi cïng 

-Tr−êng hîp sè bi trong hép 5 viªn: Ng−êi ®i ®Çu bèc 1 viªn cßn l¹i sè bi 4 viªn 

(lÊy 4 chia cho 3 d− 1). §Õn l−ît ng−êi thø 2 sÏ co 2 kh¶ n¨ng : kh¶ n¨ng ng−êi thø 2 

bèc 1 viªn th× ng−êi ®i ®Çu tiÕp tôc bèc 2 viªn cßn d− 1 viªn. 

Kh¶ n¨ng thø 2, nÕu ng−êi thø 2 bèc 2 viªn th× ng−êi ®i ®Çu tiÕp tôc bèc 1 viªn vµ 

sè bi trong hép con 1 viªn. Trong c¶ 2 tr−êng hîp ng−êi thø 2 ®i cuèi cïng cÇn ph¶i 

bèc 1 viªn vµ hÕt sè viªn bi trong hép. 

Tæng qu¸t cho sè viªn bi trong hép lµ 2003 viªn: 

Do sè 2003 chia cho 3 d− 2 nªn ng−êi ®i ®Çu sÏ bèc 1 viªn ®Ó sè bi cßn l¹i lµ sè 

chia 3 cßn d− 1. Trong c¸c b−íc cßn l¹i ng−êi ®i ®Çu tiÕp tôc bèc sè bi sao cho sè cßn 

l¹i ë b−íc tiÕp lµ sè chia cho 3 con d− 1 . 

Gi¶ sö cã n b−íc( cã thÓ tÝnh ®−îc n) ,sau mçi b−íc sè bi con l¹i co d¹ng (3k+1) 

víi 1 ≤  3k+1 < 2003 hay 0  3k < 2002. Khi ®ã ®Õn b−íc thø n-1 sè bi cßn l¹i b»ng 1. 

Tõ ®ã nh©n cña trß ch¬i lµ: ®i ®Çu vµ bèc sao cho sau mçi b−íc sè bi cßn l¹i lµ (3k+1) 

viªn. Cã nghÜa lµ ng−êi ®i ®Çu víi c¸ch bèc sè viªn bi nh− vËy sÏ th¾ng ( khi sè viªn bi 

ban ®Çu cã trong hép kh«ng cã d¹ng 3k+1). 

≤

VÝ dô 2: Sau khi ®−îc häc ®¬n vÞ ®o thêi gian, ®æi ®¬n vÞ cã thÓ nªu trß ch¬i d−íi 

d¹ng c©u hái- t×nh huèng thùc tiÔn sau : 

§óng 1 ngµy ®ªm kim phót va kim gi©y cua 1 chiÕc ®ång hå treo t−êng quay ®−îc 

bao nhiªu vßng? ‘ 

(TÝnh nhanh víi thêi gian 2 phót). TÝnh ®óng sÏ ®−îc nhËn ®iÓm tèt. 

Trong trß ch¬i trªn, thiÕt bÞ cña trß ch¬i lµ ®ång hå treo t−êng cã ®Çy ®ñ kim giê, 

kim phót, kim gi©y. 

§èi t−îng cña trß ch¬i lµ häc sinh líp 3 sau khi häc phÐp ®o thêi gian, ®æi ®¬n vÞ 

®o. 
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Néi dung cña trß ch¬i lµ ®Õm sè vßng quay cña kim phót vµ kim gi©y. Liªn quan 

víi chñ ®Ò ®o c¸c ®¹i l−îng vµ ®¬n vÞ ®o. 

LuËt th¾ng: ai ®Õm ®óng trong vßng 2 phót ®−îc nhËn ®iÓm tèt. 

ThÕ cña trß ch¬i so s¸nh víi sè vßng quay cña kim giê, ®æi ®¬n vÞ ®o giê, phót 

sang vßng. 

Trong thêi gian 1 ngµy ®ªm kim giê quay ®−îc 2 vßng do mçi giê kim phót quay 

®−îc 1 vßng nªn qua 1 ngµy ®ªm kim phót quay ®−îc 24 vßng. 

V× mçi giê cã 60 phót mµ mçi phót th× kim gi©y quay ®−îc 1 vßng nªn trong 1 giê 

kim kim gi©y quay ®−îc 60 vßng.Tõ ®ã qua 1 ngµy ®ªm kim gi©y quay ®−îc : 60×24= 

1440 (vßng) 

2. Vai trß cña trß ch¬i s− ph¹m trong d¹y häc to¸n ë tr−êng tiÓu häc. 
Tõ c¸ch hiÓu kh¸i niÖm trß ch¬i s− ph¹m vµ tõ sù ph©n tÝch c¸c ®Æc ®iÓm c¬ b¶n 

x¸c ®Þnh mét trß ch¬i s− ph¹m trong d¹y häc to¸n ë tiÓu häc thÊy râ c¸c vai trß sau ®©y 

cña trß ch¬i s− ph¹m: 

2.1. C¸c ho¹t ®éng lÜnh héi trß ch¬i nh− n¾m luËt ch¬i, t×m chiÕn l−îc ch¬i ®Ó 

dµnh phÇn th¾ng (®¹t kÕt qu¶ tèt) chÝnh lµ c¸c ho¹t ®éng to¸n häc lÜnh héi c¸c tri thøc 

to¸n häc tiÒm Èn trong trß ch¬i ®−îc cho ë d¹ng m«i tr−êng víi c¸c t×nh huèng cã vÊn 

®Ò to¸n häc. Häc sinh trong qu¸ tr×nh ch¬i cÇn thÝch nghivíi m«i tr−êng, nhê viÖc vËn 

dông linh ho¹t nh÷ng kiÕn thøc, kÜ n¨ng, ph−¬ng ph¸p ®· häc còng nh− kinh nghiÖm 

sèng cña häc sinh ®Ó biÕn ®æi m«i tr−êng, giai quyÕt c¸c vÊn ®Ò. Qua ®ã t¨ng c−êng 

kh¶ n¨ng to¸n häc ho¸ c¸c t×nh huèng,vËn dông to¸n häc vµo thùc tiÔn hoÆc béc lé 

nh÷ng sai lÇm cÇn kÞp thêi söa ch÷a. RÊt nhiÒu trß ch¬i to¸n häc dÉn ®Õn kiÕn thøc, kÜ 

n¨ng, ph−¬ng ph¸p míi. 

VÝ dô 3: Häc sinh líp 3, líp 4, sau khi ®· cã mét sè kiÕn thøc kÜ n¨ng vÒ x¸c ®Þnh, 

nhËn d¹ng c¸c h×nh cã thÓ thùc hiÖn trß ch¬i sau:  

‘Mét tæ häc sinh trong mét líp häc, cã 9 häc sinh cÇn xÕp 3 em vµo mét nhãm häc 

tËp. Hái cã bao nhiªu c¸ch s¾p xÕp 9 häc sinh vµo c¸c nhãm 3 ng−êi nh− vËy. Yªu cÇu 

tÝnh trong 10 phót. Ai tÝnh ®óng sÏ ®−îc lµm nhãm tr−ëng khi tæ cña m×nh ®−îc chia 

nhãm nh− trªn”.  
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Trß ch¬i s− ph¹m nh− trªn t¹o ra mét m«i tr−êng, mét t×nh huèng cã vÊn ®Ò to¸n 

häc ®èi víi häc sinh, v× häc sinh ch−a biÕt lÝ thuyÕt tæ hîp. C¸c kiÕn thøc vµ kinh 

nghiÖm ®· cã, ph−¬ng ph¸p ®· biÕt chØ cã thÓ tÝnh c¸ch s¾p xÕp víi tæ cã Ýt häc sinh. 

§Ó thùc hiÖn trß ch¬i - theo quan ®iÓm cña lÝ thuyÕt t×nh huèng lµ ®Ó thÝch nghi 

víi m«i tr−êng , häc sinh cÇn biÕn ®æi cÇn cÊu t¹o l¹i kiÕn thøc, ph−¬ng ph¸p ®· cã. Tõ 

®ã míi cã thÓ t×m ra “nh©n” cña trß ch¬i. Cã thÓ thÊy tr×nh tù biÕn ®æi nh− sau: 

ChuyÓn bµi to¸n thùc tiÔn ë d¹ng trß ch¬i vÒ bµi to¸n to¸n häc : xem mçi häc sinh 

lµ mét ®iÓm ; mçi nhãm 3 ng−êi lµ 3 ®Ønh cña 1 tam gi¸c. Khi ®ã ta cã bµi to¸n to¸n 

häc sau : 

- Cho 9 ®iÓm trong ®ã kh«ng cã 3 ®iÓm nµo th¼ng hµng. Hái cã bao nhiªu tam 

gi¸c, sao cho c¸c ®Ønh cña nã lµ c¸c c¸c ®iÓm ®· cho. 

- Häc sinh kh«ng thÓ ®Õm b»ng c¸ch ®Õm b×nh th−êng, mµ ph¶i t×m c¸ch tÝnh nhê 

sö dông vµ biÕn ®æi kiÕn thøc ®· cã qua c¸c b−íc : 

 +) tÝnh sè ®o¹n th¼ng nèi 2 ®iÓm ®· cho.sè ®ã b»ng : 

8+7+6+5+4+3+2+1 = 36 

 
 
  

 

  
  

(h×nh 30) 

Mét sù biÕn ®æi kh¸c quan träng dÉn tíi t×m thÕ th¾ng nh− sau:  

- NÕu lÊy mét c¹nh lµm ®¸y ( ch¼ng h¹n A1A2 ). Khi ®ã sè tam gi¸c cã ®¸y A1A2 vµ 

c¸c ®Ønh lµ c¸c ®iÓm cßn l¹i b»ng 7. Do cã 36 ®o¹n, vËy sè tam gi¸c tÝnh kiÓu trªn b»ng 

7×36. 

A8 A7

A6

A5

A4

A2
A1 

A3

A9 

- Do viÖc lÊy c¸c c¹nh b×nh ®¼ng lµm ®¸y cã 36 kh¶ n¨ng . Tõ ®ã mçi tam gi¸c 

tÝnh kiÓu trªn ®−îc tÝnh ®óng 3 l−ît. 
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 Tõ ®ã sè tam gi¸c b»ng 
3
367×

 = 42. 

 Tõ ®ã chuyÓn sang “ bµi to¸n trß ch¬i” : sè c¸ch ph©n nhãm b»ng 42. 

 Th«ng qua viÖc thùc hiÖn trß ch¬i s− ph¹m ë trªn,,häc sinh kh¸ giái cã thÓ tæng 

qu¸t bµi to¸n ®Õm h×nh tam gi¸c:” cho n ®iÓm, kh«ng cã 3 ®iÓm nµo th¼ng hµng. Hái 

co bao nhiªu tam gi¸c cã ®Ønh lµ c¸c ®iÓm ®· cho”. 

 Häc sinh kh«ng thÓ vÏ h×nh ®Ó ®Õm sè tam gi¸c mét c¸ch trùc quan. Hä ph¶i lËp 

luËn theo chiÕn l−îc t×m “nh©n” ®· nªu ë trß ch¬i võa xÐt trªn. 

 2.2. Trß ch¬i to¸n häc lµ ph−¬ng tiÖn hÊp dÉn t¹o kh¶ n¨ng cuèn  

 hót häc sinh h×nh thµnh, ph¸t triÓn c¸c n¨ng lùc, phÈm chÊt trÝ tuÖ v× trong qu¸ 

tr×nh tham gia trß ch¬i häc sinh cÇn huy ®éng c¸c thao t¸c t− duy: Ph©n tÝch tæng hîp, 

kh¸i qu¸t ho¸, ®Æc biÖt ho¸, t−¬ng tù, còng nh− c¸c ho¹t ®éng to¸n häc kh¸c mét c¸ch 

cã chñ ®Þnh. Th«ng qua trß ch¬i s− ph¹m rÌn luyÖn cho häc sinh n¨ng lùc gi¶i quyÕt 

vÊn ®Ò tù gi¸c, h×nh thµnh ý thøc v−ît khã theo ®uæi kÕt qu¶ ®Õn cïng, ph¸t triÓn c¸c 

phÈm chÊt t− duy linh ho¹t, s¸ng t¹o vµ ph¸t triÓn trÝ t−ëng t−îng kh«ng gian. 

VÝ dô 4: Hai h×nh lËp ph−¬ng gièng nhau ®−îc lµm b»ng b×a cøng hoÆc gç. Trªn 

c¸c mÆt ghi c¸c sè tõ 1 ®Õn 6, sao cho mçi mÆt chØ cã 1 sè. 

 Hai häc sinh líp 1 thùc hiÖn trtß ch¬i nh− sau: TiÕn hµnh ba l−ît ®ång thêi 

trong c¸c h×nh hép lªn c¸c nÒn ph¼ng. Mçi häc sinh tiÕn hµnh 2 phÐp to¸n céng vµ 1 

phÕp to¸n trõ hai sè xuÊt hiÖn ë mÆt trªn . 

Thêi gian 5 phót häc sinh nµo lµm ®óng c¶ sÏ ®−îc nhËn ®iÓm tèt  

VÝ dô ë (h×nh 31)  

C¸c phÐp to¸n cÇn:                                    1                          4 

®−îc thùc hiÖn:                                                 5                          2 

4+1=5; 1+4=5 ; vµ 4-1=3 5 2               3                            6 

          H×nh 31 
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Qua viÖc thùc hiÖn trß ch¬i trªn häc sinh n¾m v÷ng c¸c kiÕn thøc : 

- PhÐp céng cã tÝnh giao ho¸n. 

- Trong phÐp trõ sè tù nhiªn sè bÞ trõ ph¶i lín h¬n sè trõ. 

- Häc sinh n¾m v÷ng biÓu t−îng vÒ vÞ trÝ c¸c h×nh trong kh«ng gian. 

- XÐt t−¬ng tù cÆp mÆt trªn nµy víi cÆp mÆt trªn kh¸c cña hai h×nh lËp ph−¬ng 

trªn. 
 

VÝ dô 5: XÐt trß ch¬i sau : “Hai häc sinh líp 5 lÇn l−ît ®Æt c¸c ®ång xu (cïng 

lo¹i) lªn mÆt bµn h×nh trßn. Häc sinh nµo ®Æt ®ång xu cuèi cïng( kÕt thóc chç ®Æt, ®Æt 

kh«ng cã phÇn chång lªn nhau) sÏ th¾ng”. 

Trong vÝ dô trªn vËt liÖu, thiÕt bÞ cña trß ch¬i lµ mÆt bµn d¹ng h×nh trßn, c¸c ®ång 

xu ®ång chÊt cïng lo¹i. 

Gi¸o viªn dïng tÊm b×a máng cã d¹ng h×nh trßn, ®¸nh dÊu t©m O vµ ®¸nh dÊu 

®iÓm M b»ng c¸ch ®ôc lç th«ng trßn nhá thuéc miÒn trong cña h×nh trßn trªn. 

Vµ ®iÓm N ë vÞ trÝ ®èi xøng víi M  

Qua t©m O t−¬ng tù ®¸nh dÊu b»ng lç thñng trßn(h×nh 32).  
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Gi¸o viªn thao t¸c gËp ®−êng  

Trßn theo ®−êng kÝnh vu«ng gãc    H×nh 32 O

Víi OM vµ chØ cho häc sinh thÊy mçi ®iÓm M th

®−êng trßn sao cho OM=ON(M,O,N th¼ng hµng).Th

sinh cã biÓu t−îng vÒ ®iÓm ®èi xøng, h×nh cã t©m ®èi 

B©y giê xÐt ho¹t ®éng tri tuÖ cña häc sinh nh»m

- Gi¶ thiÕt mÆt bµn nhá ®Õn møc chØ ®Æt d−îc m

còng lµ ng−êi ®i cuèi cïng sÏ th¾ng-(®Æc biÖt ho¸). 

- Dù ®o¸n ng−êi ®i ®Çu sÏ th¾ng vµ häc sinh trªn

- Do khi gÆp ®iÓm O trïng víi O nªn häc sinh ®i

t©m h×nh trßn- mÆt bµn) 
 

M 
 
 

N

uéc ®−êng trßn cã ®iÓm N thuéc 

ao t¸c cña gi¸o viªn nh»m ®Ó häc 

xøng. 

 t×m chiÕn l−îc ®i ®Ó th¾ng. 

ét ®ång xu. Khi ®ã ng−êi ®i ®Çu 

 t×m c¸ch ®i ®Çu-(suy luËn cã lÝ). 

 ®Çu chän ®iÓm O(®Æt ®ång xu t¹i 



- Ng−êi thø hai ®i bÊt k× vÞ trÝ nµo th× ng−êi thø nhÊt vÉn cã vÞ trÝ ®Æt ®ång xu ®èi 

xøng qua t©m mÆt bµn. ( kh¸i qu¸t ho¸). 

 Tõ ®ã nÕu ng−êi thø hai cßn ®Æt ®−îc ®ång xu th× ng−êi th− nhÊt sÏ ®Æt ë vÞ trÝ 

®èi xøng; NghÜa lµ ng−êi ®i ®Çu cã c¸ch ®i ®Ó lu«n th¾ng. 

2.3.Th«ng qua viÖc thùc hiÖn c¸c trß ch¬i s− ph¹m trong viÖc d¹y häc to¸n ë 

tr−êng tiÓu häc cã thÓ tiÕn hµnh ph−¬ng thøc c¸ nh©n ho¸ viÖc d¹y häc. 

C¸c trß ch¬i tiÕn hµnh trong c¸c giê häc to¸n ë líp cã thÓ tiÕn hµnh ®èi víi tõng 

cÆp häc sinh, t−ng nhãm, hoÆc c¶ líp cïng tham gia tuú thuéc vµo møc ®é phøc t¹p 

cña néi dung trß ch¬i ; hoÆc c¸c ph−¬ng tiÖn ®−îc sö dông khi ch¬i. 

Th−êng nh÷ng trß ch¬i khi ®¶ ®−îc sù chØ dÉn cña gi¸o viªn, häc sinh n¾m râ 

rµng luËt ch¬i, luËt th¾ng cã c¸c vÝ dô mÉu tr−íc th× viÖc tæ chøc theo nhãm cã hiÖu 

qu¶ ®Ó häc sinh lÜnh héi c¸c tri thøc to¸n trong trß ch¬i. 

VÝ dô 6: 

Sau khi häc sinh líp 2, líp 3 cã biÓu t−îng vÒ quy luËt c¸c d·y sè . §Ó häc sinh 

hiÓu quy luËt, cã thÓ tiÕn hµnh trß ch¬i sau: ' cho bèn hoÆc 5 phiÕu häc tËp ë d¹ng 

b»ng b×a h×nh ch÷ nhËt ®−îc kÎ « (nh− h×nh 33 ). 

1 2  4  6   9  
 

2  6  10   16 

3 6  12   21

 

5  15  25  

 H×nh 33. 

Häc sinh cÇn ®iÒn vµo c¸c « trèng c¸c sè cßn thiÕu cña d·y. 

Häc sinh nµo kh«ng bÞ sai lÇm sÏ lµ ng−êi chiÕn th¾ng. 

Trß ch¬i trªn cã thÓ ®−îc gi¸o viªn chØ ®¹o ph©n cho 4 tæ cña líp thi ®ua lµm 

riªng. ViÖc kiÓm tra cã thÓ c¸c tæ ®æi cho nhau ®¸nh gi¸ d−íi sù kiÓm tra cña gi¸o 

viªnvÒ tÝnh ®óng ®¾n hoÆc sai lÇm. 
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§èi víi nh÷ng trß ch¬i phøc t¹p vÒ néi dung, b−íc ®Çu ®Ó mçi häc sinh trong líp 

tù gi¸c thùc hiÖn, sau ®ã gi¸o viªn cã thÓ ph¸t huy trÝ tuÖ cña nh÷ng häc sinh kh¸ giái 

tham gia gi¶i quyÕt t×nh huèng cã vÊn ®Ò to¸n häc chøa ®ùng trong néi dung trß ch¬i. 

VÝ dô 7: XÐt trß ch¬i sau: “ cã hai can ®ùng dÇu, lo¹i can 10 lÝt vµ lo¹i can 3 lÝt. 

Lµm thÕ nµo ®Ó dïng hai chiÕc can trªn lÊy ®−îc 8 lÝt dÇu. 

Trß ch¬i nªu trªn thÝch hîp víi häc sinh kh¸ giái líp 2 ë tr−êng tiÓu häc sau khi 

®· häc c¸c phÐp to¸n céng trõ vµ mét sè tÝnh chÊt cña phÐp to¸n ®ã. 

Cã thÓ thÊy râ ®Æc tr−ng to¸n häc chøa ®ùng ë trß ch¬i trªn nh− sau: 

- Xem 8 lµ hiÖu cña 10 trõ 2. 

- Trß ch¬i dÉn tíi viÖc lµm xuÊt hiÖn 1 lÝt ë can 3 lÝt ®Ó can 3 lÝt cã vai trß lµ �can 

2 lÝt�. 

- §Ó cã 8 lÝt chØ cÇn ®æ ®Çy can 10 lÝt sau ®ã ®æ 2 lÝt vµo �can 2 lÝt�- lµ phÇn 

trèng võa t¹o ë trªn. 

- Lµm xuÊt hiÖn 1 lÝt ë can 3 lÝt theo quy tr×nh sau: 

§æ ®Çy can 10 lÝt vµ ®æ liªn tiÕp 3 l−ît vµo can 3 lÝt vµ khi ®ã trong can 10 lÝt cßn 

l¹i 1 lÝt. Sau ®ã ta ®æ 1 lÝt vµo can 3 lÝt . §Ó lËp luËn nh− trªn häc sinh cÇn ph©n tÝch : 

9=3+3+3. Va 1=10- ( 3+3+3). 

C¸c trß ch¬i ®ßi hái n©ng cao møc ®é khã kh¨n h¬n vÒ ph−¬ng diÖn t− duy to¸n 

häc cã thÓ ®−îc tiÕn hµnh qua c¸c buæi ngo¹i kho¸ hoÆc giao nhiÖm vô häc tËp ë nhµ 

cho häc sinh.( häc tËp theo tõng c¸ nh©n ). 

2.4.C¸c trß ch¬i s− ph¹m trong d¹y häc to¸n cã tÝnh quy t¾c quy luËt, nªn viÖc 

thùc hiÖn c¸c trß ch¬i s− ph¹m cã ý nghÜa lín trong viÖc gi¸o dôc cho häc sinh tÝnh 

nghiªm tóc kØ luËt, tÝnh trung thùc, tÝnh tù gi¸c, kiªn tr× v−ît khã kh¨n ®Ó tiÕp nhËn 

c¸c tri thøc to¸n häc, ph¸t hiÖn c¸c tri thøc vµ ph−¬ng ph¸p míi. 

Khi d¹y to¸n ë bËc tiÓu häc th«ng qua sö dông c¸c trß ch¬i s− ph¹m, viÖc gi¸o 

viªn quan t©m ®Õn vai trß trªn sÏ cã ý nghÜa lín ®èi víi viÖc gi¸o dôc häc sinh. 

MÆc dÇu biÕt r»ng b¶n th©n trß ch¬i mang tÝnh to¸n häc nãi riªng, to¸n häc nãi 

chung cã tÝnh khoa häc nghiªm tóc chÆt chÏ. Tuy vËy trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn trß 
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ch¬i, gi¸o viªn cÇn ph¶i th−êng xuyªn quan t©m vµ chØ dÉn häc sinh quan t©m lÉn 

nhau tu©n thñ nghiªm ngÆt luËt ch¬i kh«ng qu¸ v× thi ®ua kh«ng tu©n thñ yªu cÇu, vai 

trß nãi trªn cña trß ch¬i ®Ó lµm mÊt ý nghÜa s− ph¹m cña trß ch¬i. 

2.5. C¸c trß ch¬i s− ph¹m trong d¹y häc to¸n ë tiÓu häc kÝch thÝch høng thó häc 

tËp cña häc sinh, phï hîp víi t©m lÝ løa tuæi. Häc sinh tù gi¸c t− duy tÝch cùc líp häc 

s«i næi. 

§Ó lµm næi bËt vai trß nªu trªn trong d¹y häc to¸n ë tiÓu häc th«ng qua sö dông 

c¸c trß ch¬i s− ph¹m cÇn ®¶m b¶o mét sè yªu cÇu sau: 

- Gi¸o viªn cÇn thùc sù sèng trong nh÷ng niÒm høng thó cña häc sinh ®èi víi c¸c 

trß ch¬i s− ph¹m. 

- Gi¸o viªn cÇn thÓ hiÖn niÒm say mª sèng ®éng ®èi víi c¸c trß ch¬i s− ph¹mvµ 

cuèn hót häc sinh vµo c¸c trß ch¬i. Khi ®ã trß ch¬i míi trë nªn c¶m xóc ®èi víi häc 

sinh. 

- Qua tõng tiÕt häc, tõng chñ ®Ò gi¸o viªn cÇn quan t©m khai th¸c, t×m tßi c¸c trß 

ch¬i sinh ®éng t¹o ra c¸c t×nh huèng bÊt ngê nh»m thu hót häc sinh s«i næi t×m tßi, 

kh¾c s©u c¸c kiÕn thøc kÜ n¨ng ph−¬ng ph¸p to¸n häc chøa ®ùng trong c¸c trß ch¬i. 

VÝ dô 8: Khi h×nh thµnh kh¸i niÖm sè ë líp 1, häc sinh ®−îc gi¸o viªn giíi thiÖu 

c¸c h×nh ¶nh trùc quan- c¸c tËp hîp h÷u h¹n cïng sè l−îng c¸c phÇn tö c¸c ®å vËt, 

h×nh ¶nh vËt chÊt.....v.v. Tõ ®ã chóng ®−îc ®ång nhÊt trong t− duy, kh¸i qu¸t thµnh 

c¸c sè tù nhiªn ban ®Çu. B¶n chÊt to¸n häc: mçi líp c¸c tËp h÷u h¹n cïng lùc l−îng 

®−îc t¸ch ra theo quan hÖ cïng lùc l−îng ®Æc tr−ng cho 1 sè. ë tiÓu häc chóng ta chØ 

quan t©m ®Õn mét sè ®¹i diÖn cña c¸c líp nh− vËy.  

§Õn giê häc sinh ®éng, häc sinh häc tËp tÝch cùc, ngay trong qu¸ tr×nh h×nh 

thµnh sè tù nhiªn cã thÓ xÐt trß ch¬i s− ph¹m sau ®©y: 

“TÊm b×a h×nh trßn cã b¸n kÝnh( 2-3 dm ) ®−îc chia thµnh 10 phÇn b»ng nhau 

b»ng c¸c ®−êng kÝnh, t©m cña h×nh trßn ®· ®−îc ®ôc lç s½n. TÊm b×a cã thÓ quay xung 

quanh trôc lµ mét chiÕc ®inh, ë nô ®inh cã g¾n mòi tªn cè ®Þnh. Trong miÒn qu¹t trßn 

®−îc vÏ c¸c chÊm trßn( t« mµu ®en hoÆc ®á) tuú mµu s¾c cña tÊm b×a, miÔn sao häc 

sinh cã thÓ thÊy râ khi ®Æt lªn b¶ng. Sè c¸c chÊm trßn t¹i mçi qu¹t trßn lÊy tõ 1 ®Õn 10 
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chÊm kh«ng theo thø tù vßng quanh. H×nh trßn cã thÓ quay xung quanh trôc, c¾m vµo 

thanh gç m¶nh l¸m gi¸, cã thÓ ®Æt ®øng tùa vµo b¶ng”(xem h×nh 34). 

- Néi dung trß ch¬i vµ c¸ch tæ chøc : 

 gi¸o viªn ®Æt dông cô ch¬i th¼ng ®øng víi gãc ph¶i cña b¶ng. Yªu cÇu mét häc 

sinh lªn quay sao cho mçi lÇn quay, mòi tªn ë vÞ trÝ ph©n gi¸c cña gãc qu¹t trßn. 

T¹i vÞ trÝ yªu cÇu häc sinh viÕt c¸c sè t−¬ng øng víi sè l−îng dÊu c¸c chÊm trßn. 

§Ó kiÓm tra kh¶ n¨ng quan s¸t , tèc ®é nhanh nh¹y cña häc sinh cña häc sinh cã thÓ 

quay h×nh trßn víi tèc ®é nhanh(tøc lµ kh«ng dõng l©u ë mçi vÞ trÝ), vµ cã thÓ thay ®æi 

chiÒu quay. 

 NÕu viÕt ®óng c¸c sè t−¬ng øng t¹i 10 vÞ trÝ häc sinh lªn viÕt ®−îc nhËn ®iÓm 10.  

VÝ dô 9: Khi ®−îc häc vÒ chñ ®Ò so s¸nh c¸c sè tù nhiªn ( tÝnh s¾p xÕp thø tù). §Ó 

cñng cè kiÕn thøc cã thÓ ®Ò xuÊt trß ch¬i sau ®©y: 

“Ai ®äc nhanh, ®óng c¸c sè trªn thÎ häc tËp, trªn ®ã cã h×nh vu«ng sè cã 16 « 

vu«ng ghi c¸c sè ( nh− h×nh 35) theo thø tù lín ®Õn bÐ vµ ng−îc l¹i. Trß ch¬i ®−îc tæ 

chøc cho hai häc sinh cña líp thi ®ua nhau , tr×nh 

bµy tr−íc líp. Thêi gian quy ®Þnh kh«ng qu¸ hai 

phót. Trß ch¬i d¹ng trªn ph¸t triÓn kh¶ n¨ng quan 

s¸t tæng thÓ, c¸c tr−êng hîp riªng , kh¶ n¨ng chó 

ý vµ n¨ng lùc so s¸nh ®ång thêi t¹o sù s«i næi häc 

tËp cña häc sinh. (h×nh vÏ trang sau) 
H×nh 34 

 

21 28 30 23 

35 27 36 32 

26 34 25 33 

32 29 31 24 

H×nh 35 
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3. Thùc hµnh tæ chøc c¸c trß ch¬i s− ph¹m trong d¹y häc to¸n ë tr−êng tiÓu häc. 
Cã thÓ tiÕn hµnh tæ chøc thùc hiÖn c¸c trß ch¬i s− ph¹m theo tõng c¸ nh©n, tõng 

cÆp häc sinh, tõng nhãm hay c¶ líp tuú thuéc vµo ®é phøc t¹p cña néi dung trß ch¬i 

®−îc chän. 

 CÇn chó ý r»ng dï h×nh thøc nµo còng cÇn th«ng qua trß ch¬i ®Ó häc sinh tranh 

luËn, ®¶m b¶o viÖc tham gia tÝch cùc, tù gi¸c, s¸ng t¹o vµ hµo høng. 

 ViÖc tæ chøc c¸c trß ch¬i s− ph¹m trong d¹y häc to¸n ®ßi hái gi¸o viªn ph¶i lµ 

ng−êi cã nghÖ thuËt tæ chøc, cã høng thó víi c¸c trß ch¬i cña häc sinh, biÕt c¸ch ®iÒu 

khiÓn, lµ ng−êi träng tµi lu«n gi÷ nghiªm ngÆt c¸c luËt ch¬i, ®ång thêi lµ ng−êi cã 

tr×nh ®é to¸n häc ë tiÓu häc cao, lµ ng−êi n¾m v÷ng mèi liªn hÖ gi÷a to¸n tiÓu häc víi 

c¸c m«n häc kh¸c vµ liªn hÖ víi thùc tiÔn.  

Tõ viÖc ph©n tÝch ®Æc ®iÓm vai trß cña c¸c trß ch¬i s− ph¹m trong d¹y häc to¸n ë 

tiÓu häc cã thÓ kh¸i qu¸t tiÕn tr×nh c¸c b−íc tæ chøc trß ch¬i nh− sau: 

1.1. B−íc lùa chän trß ch¬i. 

1.2. ChuÈn bÞ c¸c ph−¬ng tiÖn, vËt liÖu, dông cô ch¬i cÇn thiÕt cho mçi trß ch¬i. 

1.3. Giíi thiÖu néi dung h−íng dÉn trß ch¬i. 

1.4. Tæ chøc vµ ®iÒu khiÓn ho¹t ®éng ch¬i cho häc sinh. 

1.5. §¸nh gi¸ kÕt qu¶. 

3.1. B−íc lùa chän trß ch¬i : 

ViÖc lùa chän c¸c trß ch¬i s− ph¹m trong d¹y häc to¸n ë tr−êng tiÓu häc cÇn dù 

tÝnh c¸c vÊn ®Ò c¬ b¶n sau.  

 - Trß ch¬i ®−îc lùa chän chøa ®ùng nh÷ng kiÕn th−c to¸n häc phï hîp víi néi 

dung ch−¬ng tr×nh to¸n tiÓu häc hoÆc nh÷ng kiÕn thøc cã thÓ më réng kh¸i qu¸t tõ c¸c 

kiÕn thøc to¸n häc ®· ®−îc häc theo tõng tiÕt, tõng chñ ®Ò hoÆc tõng ch−¬ng.  

- Trß ch¬i s− ph¹m ®−îc lùa chän ph¶i lµ mét m«i tr−êng cã dông ý s− ph¹m (cã 

ý thøc d¹y c¸c tri thøc ë bËc tiÓu häc), ph¶i lµ nh÷ng t×nh huèng cã vÊn ®Ò, ®Ó viÖc thùc 

hiÖn trß ch¬i dÉn ®Õn kiÕn thøc. Cßn viÖc thùc hi−Ön trß ch¬i lµ kÕt qu¶ cña sù ham 

muèn, høng thó, tÝch cùc, ®éc lËp, s¸ng t¹o cña häc sinh tiÓu häc.  
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- Trß ch¬i s− ph¹m ®−îc chän ph¶i dù tÝnh phï hîp víi c¸c lo¹i h×nh giê häc cña 

häc sinh tiÓu häc: giê häc h×nh thµnh kh¸i niÖm quy t¾c, giê luûÖn tËp thùc hµnh, giê 

häc ngo¹i kho¸...v.v. tõ ®ã trß ch¬i ®−îc chän víi chøc n¨ng h×nh thµnh kiÕn thøc, vËn 

dông kh¾c s©u kiÕn thøc, t×m kiÕm kiÕn thøc míi. 

- ViÖc chän trß ch¬i ph¶i dù tÝnh ph¸t triÓn c¸c lo¹i h×nh ho¹t ®éng trÝ tuÖ nµo? 

®ång thêi dù tÝnh ®Æc ®iÓm t©m lÝ nhËn thøc løa tuæi ë bËc tiÓu häc. 

- B−íc lùa chän trß ch¬i cÇn quan t©m ®Õn chiÕn l−îc d¹y häc ph©n ho¸.  

VÝ dô 10: sau khi häc sinh ®· biÕt kh¸i niÖm tæng thÓ vÒ tam gi¸c, h×nh vu«ng, c¸c 

yÕu tè c¹nh cña chóng vµ ®−îc giíi thiÖu ghÐp h×nh cã thÓ chuÈn bÞ c¸c trß ch¬i sau. 

a) Cho tr−íc 5 que diªm. trªn mÆt bµn h·y xÕp 2 h×nh tam gi¸c mçi c¹nh lµ 1 que 

diªm. 

b) Cho 12 que diªm. Trªn mÆt bµn h·y xÕp 4 h×nh vu«ng sao cho mçi c¹nh h×nh 

vu«ng lµ mét que diªm. 

c) Cho 5 que diªm cã thÓ xÕp ®−îc nhiÒu nhÊt bao nhiªu tam gi¸c. 

d) Cho 11 que diªm. Cã thÓ xÕp trªn mÆt bµn 4 h×nh vu«ng sao cho mçi c¹nh h×nh 

vu«ng lµ 1 que diªm ®−îc kh«ng? 

Trong vÝ dô nªu trªn c¸c trß ch¬i a, b, c, d, ®−îc xÐt lµ c¸c m«i tr−êng s− ph¹m. 

Häc sinh cã thÓ vËn dông kiÕn thøc thùc hiÖn c¸c trß ch¬i a, b. V× vËy cã thÓ dù 

kiÕn c¶ líp tham gia. 

C¸c t×nh huèng c, d chinh lµ c¸c t×nh huèng cã vÊn ®Ò. Häc sinh cÇn ph¶i ®iªut 

tiÕt c¸c kiÕn thøc ph−¬ng ph¸p ®· biÕt míi cã thÓ gi¶i quyÕt ®−îc. V× vËy c¸c trß ch¬i 

c, d cã thÓ dïng ë c¸c líp häc ngo¹i kho¸ hoÆc dïng cho c¸c nhãm häc sinh giái. 

 §Ó thùc hiÖn c¸c trß ch¬i häc sinh cÇn lËp luËn theo tõng b−íc sau: 

- 5 que diªm xÕp ®−îc thµnh 2 tam gi¸c. 

- NÕu gi¶ sö xÕp ®−îc thµnh 3 tam gi¸c th× sè c¹nh cã chung gi÷a c¸c tam gi¸c 

víi nhau lµ 4. 

-  XÐt tam gi¸c ABC. Khi ®ã cã c¸c tr−êng hîp sau x¶y ra: 

 142



+) Tam gi¸c ABC kh«ng cã c¹nh chung víi tam gi¸c nµo. 

+) Tam gi¸c ABC chØ cã mét c¹nh chung víi tam gi¸c kh¸c. 

+) Tam gi¸c ABC cã ®óng 2 c¹nh chung víi 2 tam gi¸c kh¸c. 

+) Tam gi¸c ABC cã ®ung 3 c¹nh chung . 

Cã thÓ lËp luËn kh«ng thÓ x¶y ra 4 tr−êng hîp trªn. nh− vËy kh«ng thÓ tån t¹i 

ba tam gi¸c vµ tõ ®ã kh¼ng ®Þnh kh«ng thÓ tån t¹i sè lín h¬n 3 tam gi¸c. t−¬ng tù 

cho c©u d. 

VÝ dô 11: sau khi häc sinh c¸c líp cuèi cÊp ®· biÕt c¸ch ghÐp h×nh. Cã thÓ lùa 

chän trß ch¬i sau ®©y thùc hiÖn theo c¸c nhãm häc sinh trong líp. Sau ®ã ®Ó häc 

sinh kiÓm tra lÉn nhau vµ kh¼ng ®Þnh kÕt qu¶ . 

‘ H×nh vu«ng c¹nh b»ng 21 cm ( lµm b»ng b×a cøng ) h×nh 36a ®−îc c¾t thµnh 

c¸c h×nh thang vµ tam gi¸c, sau ®ã ghÐp thµnh h×nh ch÷ nhËt nh− h×nh 36b. kÕt qu¶ 

ghÐp nh− vËy cã ®óng kh«ng?”dù kiÕn tæ chøc trß ch¬i trªn nh»m rÌn luyÖn n¨ng 

lùc lËp luËn, n¨ng lùc ph©n tÝch tæng hîp, so s¸nh vµ luyÖn tËp cho häc sinh biÕt 

ph¸t hiÖn sai lÇm trong gi¶i to¸n vµ c¬ së cña sù sai lÇm. Trß ch¬i trªn còng lµ t×nh 

huèng cã vÊn ®Ò ®Æt ra tr−íc häc sinh. Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò b»ng c¸ch so s¸nhdiÖn tÝch 

cña 2 h×nh vµ kh¼ng ®Þnh c¸ch ghÐp trªn lµ sai. 

 Qua vÝ dô trªn cho ta thÊy viÖc lùa chän trß ch¬i cÇn c©n nh¾c nhiÒu khÝa 

c¹nh cña viÖc gi¸o dôc to¸n cho häc sinh. 

                             

  

                                           21 

 
13        8     

 
   
8         13 
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1321

13 

 

  

 h×nh 36a                                               hinh 36b 
  

3.2. ChuÈn bÞ c¸c ph−¬ng tiÖn vËt liÖu, dông cô ch¬i cÇn thiÕt cho mçi trß ch¬i. 
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§Ó ®¶m b¶o trß ch¬i thªm hÊp dÉn c¸c ph−¬ng tiÖn phï hîp vãi mçi trß ch¬i ph¶i 

dÈm b¶o 1 sè ®iÒu kiÖn sau: 

- NÕu lµ trß ch¬i cã néi dung thùc tÕ th× cÇn chuÈn bÞ c¸c m« h×nh ph¶n ¶nh c¸c 

t×nh huèng thùc tÕ. C¸c trß ch¬i sö dông c¸c kiÕn thøc kÜ n¨ng, ph−¬ng ph¸p trong néi 

bé to¸n mang tÝnh thùc hanh luyÖn tËp, cungr cè th× cã thÓ dïng phiÕu häc tËp hoÆc 

c¸c thiÕt bÞ cã d¹ng h×nh h×nh häc quen thuéc víi häc sinh: h×nh trßn, h×nh vu«ng sè, 

lËp ph−¬ng sè.v.v...  

- Yªu cÇu c¸c m« h×nh, c¸c h×nh häc cã ghi sè hoÆc c¸c kÝ hiÖu kh¸c ph¶i ®Ñp, dÔ 

sö dông, ®¬n gi¶n vÒ cÊu t¹o, trùc quan gÇn gòi víi häc sinh.    

VÝ dô12: Trß ch¬i nh»m kh¾c s©u viÖc nhËn d¹ng c¸c h×nh cã thÓ sö dông tÊm gç 

trßn ®−îc s¬n tr¾ng b¸n kÝnh 3-4 cm, ®−îc chia thµnh 5 h×nh qu¹t b»ng nhau b»ng c¸c 

b¸n kÝnh vÏ mµu ®á . t©m h×nh trßn ®−îc g¾n mòi tªn cã thÓ quay xung quanh t©m 

h×nh trßn. T¹i mçi qu¹t trßn vÏ c¸c h×nh vu«ng, ch÷ nhËt, h×nh trßn, tam gi¸c, tø gi¸c. 

Néi dung ch¬i: Mét häc sinh nµo ®ã, hoÆc gi¸o viªn quay ®Çu mòi tªn h−íng theo 

ph©n gi¸c cña gãc qu¹t trßn. C¸c häc sinh kh¸c ®äc lÇn l−ît ®äc tªn c¸c h×nh thuéc 

qu¹t trßn theo mòi tªn ®· chØ. ( xem h×nh 37b ). 

               

 

 

 

H×nh37a  
 

  

  

  

  

                     H×nh 37b 

Còng néi dung trß ch¬i nhËn biÕt h×nh nh− trªn, cã thÓ sö dông phiÕu häc tËp 

nh− sau: 
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 Mét thÎ b»ng b×a cã d¹ng h×nh ch÷ nhËt kÝch th−íc 3×6( cm) ®−îc chia thµnh 

c¸c « ch÷ nhËt bÐ. Trong mçi « ch÷ nhËt bÐ vÏ c¸c h×nh h×nh häc ®−îc t« b»ng c¸c 

mµu kh¸c nhau vµ phong b× ®ùng c¸c h×nh h×nh häc nh− ë thÎ.(xem h×nh 37a).  

Néi dung trß ch¬i : gi¸o viªn ph¸t cho häc sinh mét thÎ va mét phong b× ®ùng c¸c 

h×nh h×nh häc. Gi¸o viªn rót tõ phong b× ra mét h×nh h×nh häc. Gäi 1 häc sinh ®äc tªn 

c¸c h×nh ®ã, c¸c häc sinh con l¹i ®¸nh dÊu vµo thÎ h×nh h×nh häc võa nªu. trß ch¬i kÕt 

thóc khi häc sinh nµo ®ã ®¸nh dÊu hÕt tÊt c¶ c¸c h×nh.  

 

3.3. Giíi thiÖu néi dung, h−íng dÉn trß ch¬i. 

ViÖc h−íng dÉn, giíi thiÖu néi dung trß ch¬i ®ãng vai trß quan träng. Bëi v× th«ng 

qua giíi thiÖu, h−íng dÉn häc sinh míi n¾m ®−îc quy t¾c, luËt ch¬i.  

 Ng−êi h−íng dÉn tèt sinh ®éng lµm râ néi dung nhËn thøc trong trß ch¬i cã t¸c 

dông l«i cuÊn häc sinh s½n sµng tham gia vµo trß ch¬i. 

 §èi víi nh÷ng trß ch¬i khã ph¸t hiÖn b¶n chÊt to¸n häc Èn tµng trong ®ã, gi¸o 

viªn cã thÓ lµm mÉu hoÆc h−íng dÉn häc sinh tØ mØ, nhiÒu khi cã thÓ gi¸o viªn cïng 

tham gia trß ch¬i víi häc sinh. 

Ng−êi h−íng dÉn ®«i khi cÇn thùc hiÖn nh÷ng pha gîi ®éng c¬ ban ®Çu. Tõ ®ã 

häc sinh sö dông c¸c thao t¸c kh¸i qu¸t ho¸, t−¬ng tù, trõu t−îng ho¸.v.v...§Ó lÜnh héi 

®óng ®¾n trß ch¬i, ®Æc biÖt lµ ý nghÜa to¸n häc chøa ®ùng trong ®ã mét c¸ch tÝch cùc, 

tù gi¸c s¸ng t¹o. 

VÝ dô 13: néi dung trß ch¬i: ®iÒn sè vµo c¸c « trèng ë c¸c h×nh 38b, 38c, 38d sao 

cho tæng c¸c sè trªn c¸c hµng, c¸c cét vµ c¸c ®−êng chÐo b»ng nhau  
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      h×nh 38a     
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 h×nh 38b 



 

  

 

   

 

    

H−íng dÉn

céng theo hµng,

Häc sinh k

vµ b»ng 15. 

VÝ dô 14: T

“Hai h−ín

®iÓm du lÞch tro

®i tõ 1 ®Õn 2 ®Þa

th¾ng'. Râ rµng

chiÕn l−îc ®i. 

Gi¸o viªn s

Cã thÓ gîi 

- Thö xÐt 

ng−êi ®i thø 2 h

hoÆc 1 ®Þa ®iÓm

- XÐt ®èi ví

- C¸c sè 4, 

Häc sinh 

®iÓm).®i sao cho

3.4 Tæ chø
  
 

11 

 9 
 

 

7  3 

 

    h×nh 38c    

 cña gi¸o viªn. Gi¸o viªn 

 cét, ®−êng chÐo vµ cho nh

h¼ng ®Þnh tæng c¸c sè trªn

rß ch¬i “®i th¨m quan”. 

g dÉn viªn du lÞch cïng h−

ng n−íc. Mçi luît ®i mçi n

 ®iÓm. Ng−êi nµo dÉn ®oµn

 ®Ó dµnh phÇn th¾ng, häc

au khi h−íng dÉn luËt ch¬

®éng c¬ b»ng c¸c ®Þnh h−í

®èi víi 4 ®Þa ®iÓm. Ng−êi 

oÆc h−íng dÉn 1 hoÆc 2 ®

 ®Õn l−ît ng−êi ®i ®Çu ®i tiÕ

i 7 ®Þa ®iÓm ng−êi ®i ®Çu d

7, 19 cã g× ®Æc biÖt?. Gi¸o v

kh¸i qu¸t ng−êi chiÕn th¾

 sau mçi lÇn ®i sè ®Þa ®iÓm

c vµ ®iÒu khiÓn ho¹t ®éng c

1

12  
 

 

 10 
 

 

4  8 

 

  hinh 38d 

dïng b¶ng sè ë h×nh 38a. §Ò nghÞ häc sinh 

Ën xÐt. 

 c¸c hµng, cét, c¸c ®−êng chÐo b»ng nhau 

íng dÉn mét ®oµn kh¸ch ®i t¨m quan 19 ®Þa 

g−êi h−íng dÉn chØ ®−îc h−íng dÉn kh¸ch 

 kh¸ch ®i th¨m quan ®Þa ®iÓm cuèi cïng sÏ 

 sinh ®ãng vai ng−êi h−íng dÉn ph¶i t×m 

i (trªn m« h×nh sa bµn cã 19 ®Þa ®iÓm) 

ng sau: 

®i ®Çu nhËn h−íng dÉn 1 ®Þa ®iÓm khi ®ã 

Þa ®iÓm. Khi ®ã sè ®Þa ®iÓm cßn l¹i hoÆc 2 

p c¶ hai kh¶ n¨ng cßn l¹i. 

Én ®oµn ®i 1 ®Þa ®iÓm sÏ th¾ng. 

iªn ®Ó häc sinh tr¶ lêi. 

ng ch¾c ch¾n lµ ng−êi ®i ®Çu(víi 19 ®Þa 

 cßn l¹i lµ sè chia hÕt cho 3. 

h¬i. 
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§iÒu quan träng khi tæ chøc trß ch¬i gi¸o viªn chó träng ®Ó häc sinh ho¹t ®éng trÝ 

tuÖ, ho¹t ®éng to¸n häc, häc sinh cÇn ®−îc th¶o luËn. V× vËy gi¸o viªn cÇn phèi hîp 

nhÑ nhµng gi÷a c¸ch ch¬i tõng cÆp, nhãm tËp thÓ líp. 

Mçi trß ch¬i cã thÓ tæ chøc theo c¸c h×nh thøc kh¸c nhau, sau ®ã theo tõng nhãm 

nhá, cã thÓ theo c¸c nhãm lín- nöa líp. 

Khi häc sinh gÆp khã kh¨n, ho¹t ®éng ®iÒu khiÓn cña gi¸o viªn cã thÓ cã nh÷ng 

pha gîi ®éng c¬., h−íng ®Ých trung gian. 

Ch¼ng h¹n khi t×m ®iÒn sè « vu«ng ë vÝ dô 13 gi¸o viªn cã thÓ ®Æt c©u hái s− 

ph¹m: “®iÒn sè vµo « trèng dùa trªn quy t¾c phÐp to¸n nµo ®· biÕt”? 

Tr¶ lêi c©u hái trªn häc sinh ®Ó nhí l¹i nhí l¹i quy t¾c khi biÕt tæng, mét sè h¹ng 

vµ t×m sè h¹ng kia. 

Ho¹t ®éng ®iÒu khiÓn cña gi¸o viªn cßn nh»m vµo viÖc ®Þnh h−íng cho häc sinh 

x©y dùng c¸c trß ch¬i t−¬ng tù , c¸c trß ch¬i tæng qu¸t h¬n nhê sù sù tæng qu¸t ho¸ c¸c 

vÊn ®Ò to¸n häc ®−îc khai th¸c trong trß ch¬i. 

Ch¼ng h¹n ë vÝ dô 13 gi¸o viªn cã thÓ ®Ò xuÊt ®Ó häc sinh më réng cho h×nh 

vu«ng chøa 16 « vu«ng. HoÆc ë bµi to¸n ®i th¨m quan cã thÓ chuyÓn sang trß ch¬i bèc 

bi, lÊy c¸c ®ång xu, trång c©y, víi sè bi, sè xu, sè c©y cã d¹ng 3k+1(ë tr−êng hîp sè 

c©y, sè xu, sè bi cã d¹ng 3k+2 th× ng−êi ®i ®Çu còng lu«n cã c¸ch ®i ®Ó chiÕn th¾ng khi 

lóc ®Çu hä bèc 2 xu, bi hay trång 2 c©y..v.v...) 

3.5. §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 

Gi¸o viªn cÇn quan t©m chi tiÕt tõng b−íc ho¹t ®éng nhËn thøc trß ch¬i ®Ó ®¸nh 

gi¸ kÕt qu¶, chó ý ®¸nh gi¸ qua tõng b−íc ho¹t ®éng trÝ tuÖ, ho¹t ®éng to¸n häc, ®¸nh 

gi¸ viÖc vËn dông s¸ng t¹o c¸c kiÕn thøc to¸n häc vµo thùc tiÔn. 

 Th«ng qua viÖc ®¸nh gi¸ ®óng, viÖc khen ngîi cña gi¸o viªn tr−íc häc sinh sÏ 

mang l¹i niÒm vui, niÒm tin t−ëng høng thó tr−íc c¸c trß ch¬i. ViÖc ®¸nh gi¸ kh«ng 

c«ng b»ng sÏ lµm cho häc sinh mÊt høng thó khi tiÕp tôc tham gia c¸c trß ch¬i kh¸c.   
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